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РАЗДЕЛ 1. ИССЛЕДОВАНИЯ В ОБЛАСТЯХ ПСИХОЛОГИИ  
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Аннотация. Cтатья посвящена влиянию современного мира на младших подростков. 

Современный мир оказывает значительное влияние на формирование ценностных ори-

ентаций у младших подростков. Цифровизация современного мира способна удовле-

творить одну из значимых потребностей младшего подростка в получении информа-

ции, коммуникации, самореализации, но и «отклоняет» его ценностные ориентиры 

в сторону эгоцентричности. Наравне с цифровизацией на формирование ценностных 

ориентаций подростков в современном мире оказывает влияние также семья, общество 

и система образования, компенсируя нежелательные «отклонения». 

Ключевые слова: младшие подростки, ценностные ориентации, цифровизация, совре-

менный мир, потребности 

Keywords: younger teenagers, value orientations, digitalization, modern world, needs 

При раскрытии данной темы следует пристально рассмотреть особенности 

младшего подросткового периода. Так, младший подростковый период – это период 

завершения детства, вырастания из него, переходный период к взрослости. Подро-

сток уже не ребенок, но в общество взрослых еще не вошел. Как правило, он сопо-

ставим с возрастом с 10–11 до 14–15 лет. Примерно в 11–12 лет у подростка млад-

шего периода возникает интерес к своему внутреннему миру, постепенно происхо-

дит усложнение и углубление самопознания. В подростковом периоде происходит 

отказ от общения со взрослыми в пользу сверстников, ведущей деятельностью яв-
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ляется личное, глубокое взаимодействие с людьми подобного возраста, освоение 

новых правил и норм взаимодействия в обществе, формирование и проявление са-

мосознания, эгоидентичности, а также способность к оцениванию себя. Согласно 

предположению Д. Б. Эльконина, «в подростковом возрасте ведущей деятельно-

стью становится личное общение. Оно выступает как особая практика действий 

подростков в коллективе, направленная на самоутверждение себя в этом коллек-

тиве, на реализацию в нем норм отношений взрослых» [1, с. 18]. Внутри личного 

общения у подростков возникает такое центральное психическое новообразование, 

как чувство взрослости. Подросток младшего периода жаждет понять, какой он на 

самом деле, представляет, каким он хотел бы быть. Познание себя, своих личност-

ных качеств приводит его к формированию познавательного компонента «Я-кон-

цепции». Для младшего подростка в данный период жизни важно знать, какой есть 

на самом деле, но еще важнее, насколько значимы его индивидуальные особенно-

сти, он сопоставляет их с идеалами (шаблонами), делает соответствующие выводы. 

В данный возрастной период ребенок наделен мощными, гипертрофирован-

ными потребностями в независимости и общении со сверстниками. Его самостоя-

тельность выражается в желании сепарироваться от взрослых, освободиться от их 

опеки, контроля. Именно в этот период у ребенка возникает потребность в разно-

образных увлечениях, а именно в неучебных занятиях, что выливается в подрост-

ковые реакции. Увлечения ребенка в этот период жизни сильные, часто сменяющие 

друг друга, захватывающие его «с головой». Именно в этом периоде ребенок сам 

выбирает себе занятия «по душе», в отличие от дошкольного и младшего школь-

ного периода, и тем самым удовлетворяет потребность в самостоятельности, по-

знании мира и многие другие. Выбор увлечений подростков также неординарен 

и направлен именно на развитие своей личности, так, например, в этом возрасте, 

современные подростки часто выбирают себе интеллектуально-эстетические увле-

чения: изучение редких иностранных языков, игра в театральных постановках, 

модные виды спорта. Эти увлечения позволяют демонстрировать свой успех. Те-

лесно-мануальные увлечения, такие как столярное дело, карате, вождение мото-

цикла, дают ребенку возможность укрепить свою силу, выносливость, навыки. Но 

самый значимый вид увлечений – информативно-коммуникативный. Здесь млад-

шего подростка ведет необходимость удовлетворить потребность в общении, по-

лучении новой информации. Следует отметить, что это не жажда получить новые 

академические знания, а желание обладать «легкой», поверхностной информацией, 

не требующей критической переработки, она служит ресурсом для коммуникатив-

ного общения со сверстниками. 

В условиях быстрого развития технологий и глобализации современные под-

ростки сталкиваются с множеством факторов, влияющих на их мировосприятие, 

выбор жизненных приоритетов, формирование ценностей. 

Ценности представляют собой идеалы, которые определяют стремления и по-

ведение человека. Ценностные ориентации – это система предпочтений, которые 

формируют отношение индивида к себе и окружающему миру. В младшем подрост-

ковом возрасте эти ориентиры могут меняться под воздействием различных факто-

ров: социальных, культурных, педагогических и личностных. 
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Формируя свое мнение о мире, младшие подростки прибегают к различным 

источникам информации, включая интернет, социальные сети и различные медиа-

форматы. Эти ресурсы не только предоставляют информацию, но и формируют 

взгляды, идеалы и, соответственно, ценности. Важно отметить, что недостаток кри-

тического мышления, которого в меньшей степени требует современное общество, 

может приводить к бездумному заимствованию ценностей из окружающей среды. 

Естественным для человека является то, что в современном мире цифровиза-

ция – это один из ключевых факторов, оказывающих мощное влияние на формиро-

вание ценностных ориентаций подростков, в том числе подростков младшего пери-

ода. Социальные сети и онлайн-общение делают информацию максимально доступ-

ной, но в то же время создают риски для адекватного восприятия действительности. 

Младшие подростки часто ориентируются на «лайки» и популярность контентов, 

что может привести к искажению их ценностных приоритетов, заменяя действи-

тельное ложным, повести их по «чужому» пути. Вместо традиционных ценностей, 

таких как семья, дружба и личностное развитие, на первый план могут выходить 

материальные блага и виртуальное признание. 

Но, с другой стороны, современный мир с его цифровизацией позволяет в пол-

ной мере удовлетворять потребности в развитии личности подростка. Он позволяет 

легко и непринужденно закрыть одну из важнейших потребностей младшего под-

ростка – коммуникативную, дает легкий доступ к любой информации, в том числе 

и позволяющей определиться с увлечениями. 

Еще одной ключевой областью влияния на формирование ценностных ориен-

тиров младших подростков в современном мире являются социальные нормы и цен-

ности. Современное общество демонстрирует нам многообразие культур, традиций 

и социальных норм, следовательно, младшие подростки «примеряют» на себе вли-

яние различных культур и идей, что может как обогащать их взгляд на мир, так 

и вызывать внутренние конфликты, изменять традиционные роли, а именно: тради-

ционные семейные и социальные структуры становятся менее значительными, что 

может приводить к путанице в вопросах идентичности и принадлежности. 

Современный мир оказывает влияние и на психическое здоровье младших под-

ростков, так как во многом связан с современным стилем жизни. Подростки сталки-

ваются с высоким уровнем стресса, обусловленным академической нагрузкой, ожи-

даниями со стороны родителей и общества; учащаются депрессивные состояния, вы-

ражающиеся в изоляции, которая, в свою очередь, вызвана недостаточным общением 

в реальной жизни и может приводить к разнообразным психическим расстройствам. 

Следует упомянуть и о современном образовании. Новые подходы к обучению 

также оказывают влияние на подростка: они имеют доступ к огромному количеству 

образовательных ресурсов онлайн, что, несомненно, открывает большие возможно-

сти для самообразования, но может также создавать перегрузку информацией; 

также современные школы начинают уделять больше внимания критическому 

мышлению и творчеству, что может изменить подход к обучению и подготовить 

подростков к благополучному будущему. 

Невозможно не упомянуть и еще одну ключевую область влияния современ-

ного мира на младших подростков – это экологическая осведомленность. Совре-
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менные подростки все чаще становятся свидетелями изменений климата и экологи-

ческих катастроф, что влияет на их мировосприятие и ценности: они принимают 

активное участие в движениях за сохранение окружающей среды, осознавая свою 

роль в будущем планеты; молодежь все чаще поддерживает идеи устойчивого раз-

вития планеты и потребляет экологически чистые продукты. 

Таким образом, современные подростки находятся под давлением множества 

факторов, что может как осложнять, так и благотворно влиять на их путь к форми-

рованию устойчивых ценностей. 

Но ценностные ориентации – это важный аспект личностного и социального 

развития, они многогранны, и оказывают влияние на их формирование множество 

факторов. Ученые исследовали их формирование и значение. 

Методика Ш. Шварца подразумевает, «что базовые человеческие ценности, 

с высокой вероятностью обнаруживаемые во всех культурах, – это те, которые 

представляют универсальные потребности человеческого существования (биологи-

ческие потребности, необходимость координации социального взаимодействия 

и требования функционирования группы)» [2, с. 26]. 

Л. С. Выготский акцентировал внимание на социокультурном контексте фор-

мирования ценностей. Его концепция «зоны ближайшего развития» подчеркивает, 

что взаимодействие с окружающей средой и социумом напрямую влияет на разви-

тие ценностных ориентаций у детей и подростков. «Зона ближайшего развития есть 

та область, которая возникает в результате взаимодействия ребенка и взрослого на 

грани присвоения культурных форм психики» [3, с. 4–5]. 

М. Рокич, американский психолог польского происхождения, разработал под-

ход к изучению ценностных ориентаций, основываясь на эмпирических исследова-

ниях. В его работе «Ценности и ценностные ориентации» выделяется два уровня 

ценностей: деятельностные ценности, которые связаны с профессиональной дея-

тельностью и саморазвитием, такие как успех, свобода, компетентность, и социаль-

ные ценности, которые важные для межличностных отношений и общественного 

взаимодействия, такие как семья, дружба и любовь. 

Соглашаясь с мнением ученых, помимо цифровизации, в современном мире 

также важными факторами, влияющими на формирование ценностей подростков, 

по-прежнему является семья, а именно родители и их отношение к жизни, образова-

нию и социальным нормам способны оказывать огромное влияние на становление 

ценностных ориентаций своих детей. По мнению Д. И. Фельдштейна, для становле-

ния личности человеку необходимо перенять опыт и традиции предков. «Действен-

ная выработка “программы поведения” происходит только в определенной обще-

ственной среде, только путем деятельного воспроизведения ее опыта» [4, с. 43]. 

В научном интернет-журнале «Мир науки», статья «Иерархия в системе жиз-

ненных целей у представителей X, Y и Z-поколений» описаны проведенные иссле-

дования ценностных ориентаций людей, относящимся к X, Y и Z-поколениям [5]. 

Обращаясь к классификации поколений, созданной американскими учеными Нейлом 

Хоувом и Вильямом Штраусом, родители современных подростков относятся к по-

колениям Х и Y, где у людей поколения Х ценностные ориентации нацелены на до-

стижение высокого материального уровня жизни, признания в обществе, стремление 
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как можно меньше поддаваться влиянию этого общества, сохранить свою индивиду-

альность. В то же время группа людей поколения Y имеют несколько иные ценно-

сти – в познании себя, в социальных контактах, семейной жизни. 

Следуя из вышесказанного, можно утверждать, что младший подросток оцени-

вает себя на основе сложившихся ценностных ориентаций, на формирование кото-

рых оказала влияние не только цифровизация современного мира, но и семья, 

сверстники, общество. 

Все эти сформировавшиеся поколениями ценности не могут не оказывать мощ-

нейшего влияния на преемственность ценностей современных подростков. 

Не менее важное влияние на формирование ценностных ориентаций, наряду 

с семьей, имеет и социальное окружение, когда друзья и сверстники становятся 

важными авторами влияния, способствуя формированию определенных стандар-

тов и ожиданий. 

Образование, как уже говорилось выше, оказывает значимое влияние на фор-

мирование ценностных ориентаций младших подростков, ведь школьная и внеучеб-

ная деятельность формирует не только знания и навыки, но и жизненные установки, 

учит критически мыслить, оценивать поступки и уже сложившиеся приоритеты. 

С целью получения объективной оценки имеющихся ценностных ориентаций 

у младших подростков для 39 человек в возрасте от 10 до 15 лет было проведено 

тестирование по диагностической методике М. Рокича «Ценностные ориентации», 

которое широко используется для изучения ценностных ориентиров, помогает вы-

явить, что важнее для подростков: личные достижения, социальные связи, семья 

или другие аспекты жизни. М. Рокич различает два класса ценностей: «1) терми-

нальные. Убеждение в том, что какая-то конечная цель индивидуального существо-

вания стоит того, чтобы к ней стремиться; 2) инструментальные. Убеждение в том, 

что какой-то образ действий или свойство личности являются предпочтительными 

в любой ситуации» [6, с. 27]. Суть методики заключается в том, что тестируемому 

предоставлены два списка ценностей (по 18 в каждом). В списках тестируемый при-

сваивает каждой ценности свой номер. Вначале предъявляется набор терминаль-

ных, а затем набор инструментальных ценностей. 

По результатам тестирования терминальных ценностей младших подростков 

можно увидеть, что первое место занимают здоровье, семья, друзья. На последних 

позициях находятся материальные ценности, душевное наполнение, разнообразие. 

Соответственно, у младших подростков из исследуемой группы в меньшей степени 

развиты ценности профессиональной самореализации и личной жизни, в большей 

степени для младших подростков важно общение. 

По результатам тестирования инструментальных ценностей младших подрост-

ков стало ясно, что лидирующими ценностями у данной группы являются этические 

ценности, отошли в менее значимые ценности общения и самыми менее значимыми 

оказались ценности дела. 

Таким образом, тестирование по методике М. Рокича «Ценностные ориента-

ции» показало, что на их формирование оказывают влияние многие факторы. По 

мнению самих подростков, что подтвердилось результатами исследования, 

наибольшее влияние оказывает семья и школа, средства массовой коммуникации. 
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Рис. 1. Терминальные ценности младших подростков  

по методике М. Рокича «Ценностные ориентации» 

 

 

 
 

Рис. 2. Инструментальные ценности младших подростков  

по методике М. Рокича «Ценностные ориентации» 
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Формирование ценностных ориентаций подростков в современном мире – это 

сложный процесс, который зависит от множества взаимодействующих факторов. 

Цифровизация, семья, образование и социальное окружение играют ключевую роль 

в этом процессе. Понимание этих факторов может помочь родителям, педагогам 

и обществу в целом поддерживать подростков на пути к формированию здоровых 

и устойчивых ценностей, что в значительной мере определяет их будущее. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема готовности тренеров и студентов-пе-

дагогов к внедрению здоровьесберегающих просветительских программ в спортивную 

практику. Актуальность исследования обусловлена необходимостью профилактики 

деструктивного поведения среди молодёжи, включая употребление психоактивных ве-

ществ (ПАВ), и формированием осознанного отношения к здоровью в спортивной 

среде. Цель исследования – анализ уровня готовности тренеров и студентов-педагогов 

к реализации профилактических программ в своей профессиональной деятельности. 

В работе использовались методы анкетирования, педагогического эксперимента и ста-

тистической обработки данных. Исследование проводилось на базе Томского государ-

ственного педагогического университета и Педагогического колледжа с участием сту-

дентов и тренеров. Тренеры и студенты-педагоги обладают значительным потенциа-

лом для реализации здоровьесберегающих инициатив в спортивной среде. Для 

повышения эффективности профилактической работы предлагается создание методи-

ческих ресурсных центров и включение здоровьесберегающих компетенций в образо-

вательные стандарты подготовки спортивных педагогов. 

Ключевые слова: здоровьесбережение, первичная профилактика, здоровый образ 

жизни, здоровье, здоровьесбережение в спортивной среде, тренер, ценностное отно-

шение к здоровью 

Keywords: health preservation, primary prevention, healthy lifestyle, health, health preser-

vation in the sports environment, coach, value attitude towards health 

В настоящее время особую актуальность приобретают здоровьесберегающие 

компетенции при подготовке спортивных педагогов. 

Необходима методическая поддержка тренеров в сфере профилактического 

просвещения, адаптированная для применения в спортивной практике. 

Здоровьесбережение в образовательной среде представляет собой системную 

деятельность, направленную на сохранение и укрепление здоровья обучающихся 

посредством реализации профилактических и оздоровительных мер в рамках учеб-
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ного процесса и вне его [1]. В настоящем исследовании рассматривается аспект здо-

ровьесбережения, связанный с профилактикой деструктивного поведения, нанося-

щего ущерб здоровью, а также аспект формирования осознанного отношения к цен-

ности здоровья и его сохранению. 

В течение нескольких десятилетий ежегодная смертность, обусловленная раз-

личными причинами, связанными с потреблением алкоголя, в Российской Феде-

рации составила около полумиллиона человек [2], а также около четырехсот тысяч 

человек по причинам, ассоциированным с употреблением никотина [3]. Эксперт-

ные оценки специалистов указывают, что из числа людей, употребляющих психо-

активные вещества (ПАВ) в России, 6070% – это молодые люди в возрасте от 15 

до 30 лет [4]. 

Профилактика употребления подростками психоактивных веществ представ-

ляет собой целый комплекс психолого-педагогических и здоровьесберегающих ме-

тодов и средств, направленных на формирование негативного отношения подрост-

ков к употреблению психоактивных веществ за счёт: 

– развития когнитивной, эмоционально-волевой и деятельностной сфер; 

– повышения уровня стрессоустойчивости личности, адаптивных возможно-

стей организма и реализации готовности индивида к здоровому образу жизни [5]. 

Одним из наиболее активных участников процесса профилактики зависимости 

от ПАВ в Российской Федерации является система образования [6]. 

Согласно Концепции профилактики употребления ПАВ в образовательной 

среде, утверждённой Указом Президента Российской Федерации от 23 ноября 

2020 года № 733 на период до 2030 года, одной из основных стратегических задач 

является профилактика. Одна из мер реализации данной задачи – включение про-

филактических мероприятий в образовательные программы, внеурочную и воспи-

тательную работу, федеральные и региональные программы, проекты, практики 

воспитания граждан, в особенности детей и молодёжи [6]. 

Традиционно одним из важнейших запросов родителей является безопасность 

детей, их окружение, интересы и т. д. Родители стараются по возможности сделать 

так, чтобы окружение ребёнка благоприятно влияло на качество его жизни, чтобы 

была созидательная развивающая среда, благодаря которой он мог бы развиваться 

как физически, так и психологически. Спортивная среда во многом представляет 

собой такое пространство, к которому ребёнок при наличии мотивации стремится 

самостоятельно. Формирование такой среды часто зависит от личности тренера, 

у которого занимается ребёнок. Фундамент здоровья закладывается с детства, а сле-

довательно, здоровые интересы, потребность к физическому совершенствованию, 

ценностное отношение к здоровью целесообразно прививать именно в этот период. 

Тренер для воспитанника зачастую занимает одно из важнейших и центральных 

мест в его жизни, является примером для своих учеников как в вопросах мотивации, 

так и в вопросах формирования здоровьесберегающих ценностей. 

Дополнительное образование в силу своих отличительных особенностей имеет 

ряд преимуществ. Мотивированность детей к занятиям в организациях дополни-

тельного образования по сравнению с общеобразовательной школой определяется 

рядом особенностей: 
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1) учащиеся осуществляют свободный выбор деятельности по интересам; 
2) количество учебных часов, реализуемых по дополнительным общеобразова-

тельным программам, незначительно; 
3) их отход от классно-урочной системы позволяет использовать различные 

инновационные формы занятий, обеспечивающие максимальный комфорт [7]. 
По мнению З. А. Каргиной, организации дополнительного образования распо-

лагают огромными возможностями для формирования и укрепления психосомати-
ческого и социального здоровья [7]. 

Основными факторами, способствующими формированию основ культуры 
здоровьесбережения в спортивной среде, являются: 

– наличие профессиональных компетенций у тренеров в вопросах формирова-
ния здоровьесберегающих ценностей; 

– наличие чётких установок, правил, личного примера тренера, устойчивый 
интерес воспитанников к здоровому образу жизни; 

– высокий уровень научно-методического, информационного обеспечения для 
проведения просветительских мероприятий. 

Таким образом, возникает противоречие между возможностью проведения 
тренерами, студентами-педагогами самостоятельных просветительских мероприя-
тий в спортивной среде со своими учащимися и отсутствием информации о том, 
готовы ли сами тренеры и студенты-педагоги к осуществлению данной деятельно-
сти. Тренеры и студенты-педагоги имеют возможность интегрировать просвети-
тельские программы в свою систему тренировок, комплексно осуществляя профи-
лактические беседы с обучающимися на регулярной основе. Таким образом, они 
выступают в качестве не только субъектов педагогики и спортивной педагогики, но 
и агентов профилактики. 

Проблема исследования заключается в том, чтобы выявить уровень готовности 
тренеров и студентов-педагогов к внедрению здоровьесберегающих просветитель-
ских программ в спортивную практику. 

Цель исследования – проанализировать готовность тренеров и студентов-педа-
гогов к внедрению здоровьесберегающих просветительских программ в спортив-
ную практику в своей образовательной организации, клубе, секции и т. д. 

В качестве методов исследования использовались анализ и обзор научных тру-
дов, посвящённых вопросам здоровьесбережения, анализ открытых источников ин-
формации и нормативно-правовых документов, касающихся первичной профилак-
тики ПАВ, а также результаты анкетирования, проведённого в рамках педагогиче-
ского эксперимента, и методы статистической обработки данных. 

Теоретической основой исследования стали труды Э. М. Казина, Н. Э. Касат-
киной, И. А. Свиридовой, изучающих вопросы формирования здоровьсберегающей 
среды в образовательных учреждениях; Ю. П. Кобякова, Э. Б. Кайновой, посвящён-
ные анализу общей педагогики физической культуры и спорта. 

В рамках исследования была разработана программа проведения просвети-
тельских мероприятий, ориентированных на формирование принципов здоро-
вьесбережения, которая адаптирована под целевую аудиторию, включающую начи-
нающих тренеров и студентов-педагогов, являющихся будущими тренерами, педа-
гогами по физической культуре и спорту. 
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В программу были включены материалы Общероссийской общественной ор-

ганизации «Общее дело» (далее – Организация), обратная связь от спикеров Орга-

низации и официальная статистика в разных направлениях узкопрофильных орга-

низаций, таких как Роспотребнадзор, Министерство здравоохранения Российской 

Федерации, исследовательская группа «ЦИРКОН» и т. д. 

Организация осуществляет разработку методических материалов, научно-до-

кументальных и анимационных фильмов, а также иных ресурсов, востребованных 

в системе образования для воспитательной работы и профилактики девиантного по-

ведения среди несовершеннолетних и молодёжи. Особое внимание уделяется во-

влечению обучающихся в добровольческую деятельность в области здоровьесбере-

жения. Разработанные Организацией профилактические программы одобрены и ре-

комендованы Московским городским психолого-педагогическим университетом, 

Московским научно-практическим центром наркологии и т. д. [8]. 

Исследование проводилось преимущественно с тренерами и студентами-педа-

гогами в Педагогическом государственном университете и Педагогическом колле-

дже города Томска. 

Был проведён комплекс мероприятий – 30 занятий, в которых было задейство-

вано пять целевых аудиторий, в каждой ориентировочно от 20 до 50 человек. Участ-

ники – студенты 1–4-х курсов Томского государственного педагогического универ-

ситета института физической культуры и спорта, студенты 2-го курса Педагогиче-

ского колледжа специальности «Физическая культура». 

Основными темами мероприятий являлись: 

1. «Формирования здоровьесберегающих ценностей и критического отноше-

ния к ПАВ». 

2. «Профилактика употребления никотина». 

3. «Профилактика употребления алкоголя». 

Каждое занятие сопровождалось такими педагогическими приёмами, как коман-

дообразование и взаимодействие. Тренеры и студенты-педагоги высказывали свою 

позицию и обменивались мнениями, выводами друг с другом. При реализации про-

граммы особое внимание уделялось закреплению осознанности у тренеров и студен-

тов-педагогов важности личного примера и напоминанию того, что тренер способен 

повлиять на создание здоровьесберегающей среды в своей спортивной организации. 

До начала общей программы и по её завершении студенты проходили анкети-

рование с едиными вопросами для измерения уровня знаний, а также для измерения 

отношения к проблематике последствий потребления ПАВ в России. Анкетирова-

ние включало общие вопросы, такие как: 

– личное отношение к потреблению алкоголя; 

– влияние потребление алкоголя на социальную среду и т. д. 

Во время педагогического эксперимента программа была скорректирована 

с учётом запросов и вопросов студентов. После последовательного проведения заня-

тий у студентов 1-го, 2-го, 3-го, 4-го курсов Педагогического университета была до-

работана программа базовой профилактики курения и потребления алкоголя, форми-

рования здоровьесберегающих ценностей и критического отношения к ПАВ для тре-

неров и студентов-педагогов. Также была скорректирована анкета дополнительными 
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вопросами для исследования готовности тренеров и студентов-педагогов к включе-

нию программы просветительских мероприятий в дополнительные тренировки. 

На начальном этапе при формировании программы и апробации её на студен-

тах педагогического вуза в эксперименте принимало участие около двухсот чело-

век, которые прошли входное анкетирование. Затем анкета была откорректирована 

с учётом сведений и обратной связи, предложений, полученных от студентов вуза, 

анкетирование было модифицировано и проведено с 21 тренером и студентом-пе-

дагогом педагогического колледжа. 

В связи с тем что в спорте основным фактором для достижения результатов, 

помимо дисциплины, правильного питания, режима и т. д., необходимо здоровье 

и здоровьесберегающие ценности, 88% тренеров и студентов-педагогов были заин-

тересованы и готовы к внедрению просветительских программ в свою спортивную 

практику ещё до начала программы, по окончании мероприятия их число выросло 

до 100%. Также была получена коллективная обратная связь об актуальности и, са-

мое главное, о полезности данной программы для устойчивого развития спорта 

в целом и для каждого спортсмена индивидуально. 

Анализ материалов опроса показал готовность студентов к внедрению просве-

тительских программ в своей образовательной организации, среди своих учеников-

спортсменов. Изначально у студентов-педагогов была низкая теоретическая осве-

домлённость в вопросах первичной профилактики ПАВ, при этом учащиеся доста-

точно быстро усваивали материал, самое главное, было направить и рассказать, от-

куда брать проверенные инструменты для проведения профилактики. Была зафик-

сирована положительная динамика изменения уровня знаний при ответах на 

вопросы, касающиеся профилактики ПАВ и понимания важности здоровьесберега-

ющих ценностей. 

Успех любой воспитательной программы заключается в регулярности, ком-

плексности и системности. Это применимо и к программе по формированию здоро-

вьесберегающих ценностей. 

Результат проведённого эксперимента показал, что тренеры и студенты-педагоги 

понимают важность здоровьесберегающих программ и готовы к их внедрению в свою 

спортивную практику. По завершении программы участники получили базовые зна-

ния по вопросам профилактики ПАВ, которые могут применять в своей профессио-

нальной деятельности. В качестве примера использования программы могут служить 

совместные просмотры научно-документальных фильмов или их фрагментов и после-

дующее обсуждение, в ходе которого тренер выражает своё мнение и формулирует 

активную позицию, подчеркивая то, что ценности здоровьесбережения в образова-

тельном учреждении приветствуются, поддерживаются и распространяются. 

В данном контексте тренер или студент-педагог выступает в роли субъекта 

профилактической деятельности, однако не осуществляет полноценную профилак-

тику, которая требует привлечения профильных специалистов, таких как превенто-

логи, задача которых предупредить утрату здоровья [9], а также представителей си-

стемы здравоохранения, правопорядка, социальной защиты населения и т. д. Функ-

ция тренера заключается не в обучении, а в просвещении и создании условий для 

формирования здоровой среды. 
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Проведённое исследование выявило высокий потенциал тренеров и студентов-

педагогов в реализации здоровьесберегающих просветительских программ в спор-

тивной среде. 

Перспективным направлением представляется создание сетевого ресурсного 

центра для методической поддержки тренеров в сфере профилактического просве-

щения. Полученные результаты подтверждают необходимость модернизации обра-

зовательных стандартов подготовки спортивных педагогов с акцентом на здоро-

вьесберегающие компетенции. 
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В современном мире вопрос безопасности несовершеннолетних имеет неоспо-

римую важность для общества. Социальную, правовую, психологическую и физи-

ческую безопасность детей помогают обеспечивать разные социальные институты. 

И тем не менее ежегодно совершается большое количество преступлений против 

несовершеннолетних. 

Статья 134 УК РФ «Половое сношение и иные действия сексуального харак-

тера с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста» предусматривает уго-

ловное наказание в виде лишения свободы вплоть до пожизненного срока. При этом 

количество данных преступлений с каждым годом увеличивается. «В России 

2019 году было совершено 14,7 тыс. фактов преступлений против половой непри-

косновенности несовершеннолетних, в 2020 – 15,8 тыс., а в 2021 – 16,8 тыс. Если 

выделить количество преступников, то в 2021 году, преступления против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних совершило 7 687 человек» [1]. 

Преступление против половой неприкосновенности несовершеннолетнего, то 

есть сексуальное или сексуализированное насилие над ребенком со стороны взрос-

лого, является преступлением, которое наносит тяжелый вред как физическому, так 

и психологическому состоянию жертвы. К таким последствиям принято относить 
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телесные повреждения, травмы внутренних органов, заболевания передающиеся 

половым путем, а также изменения эмоционально-волевой сферы, специфические 

поведенческие реакции, такие как изменение поведения ребенка в обществе, изме-

нения мотивационно-потребностной сферы, нарушения познавательной сферы 

и педагогическая запущенность [2]. Все это подчеркивает важность профилактики 

данного вида преступлений. 

С точки зрения социальной педагогики, специалисты, которые работают 

с детьми, не могут профилактировать данные преступления, оказывая влияние на 

потенциальных преступников. Более того, профилактика сексуального насилия или 

последующая помощь несовершеннолетним осложняется табуированностью дан-

ной темы в обществе, низкой информированностью населения касательно данной 

темы и спецификой поведения жертв таких преступлений. Как замечают специали-

сты, люди, подвергавшиеся сексуальному насилию, не всегда заявляют о преступ-

лении в правоохранительные органы. Касательно несовершеннолетних, дети до-

школьного возраста не всегда понимают, что с ними произошло, а старшие дети 

стыдятся и бояться говорить о случившемся [3]. Но несмотря на это, педагоги могут 

обеспечить повышение безопасности несовершеннолетних посредством соци-

ально-педагогического сопровождения процесса социализации ребенка. 

В данном контексте социализация включает в себя как усвоение норм и правил 

общества, так и уместное проявление индивидуальности ребенка в этом обществе. 

Таким образом, работа с детьми должна быть направлена и на понимание и приня-

тие социальных норм, развитие личностных качеств несовершеннолетних, таких 

как адекватная самооценка, умение взаимодействовать с социумом и осознание 

личных ментальных и физических границ. Важно понимать, что такая профилакти-

ческая деятельность должна быть реализована педагогами еще с этапа начальных 

классов. Социально-педагогическая профилактика преступлений против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних посредством сопровождения социализа-

ции ребенка включает в себя несколько аспектов. 

Во-первых, значима деятельность педагога, направленная на изучение детьми 

правил поведения и безопасности в обществе. К этим правилам относятся нормы 

общения с незнакомыми людьми, общественные правила приличия, основные пра-

вила безопасного поведения на улице и в общественных местах. Отдельно можно 

выделить основы безопасной коммуникации с любыми незнакомыми ребенку 

людьми. Дети, особенно в начальных классах, должны понимать, что любую ситу-

ацию важно оценивать с точки зрения обеспечения собственной безопасности даже 

при общении со сверстниками или знакомыми взрослыми, с которыми ребенок вза-

имодействует без присутствия родителей. 

К данному аспекту необходимо отнести и правила безопасности в сети Интер-

нет. Как было сказано ранее, преступления против половой неприкосновенности под-

разумевают также и сексуализированное насилие, которое происходит без физиче-

ского контакта, но включает в себя действия с сексуальным подтекстом. Таким обра-

зом, несовершеннолетних важно информировать о правилах цифровой безопасности: 

Не выкладывать в социальные сети личные данные, такие как адрес прожива-

ния, школу или другие образовательные учреждения, которые посещает несовер-
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шеннолетний, место и время работы родителей, а также документы и данные бан-

ковских карточек. 

Не общаться с незнакомцами в социальных сетях. Нужно рассказывать детям 

о существовании фейковых аккаунтов. Несовершеннолетним важно понимать, что 

вести личную переписку в социальных сетях можно только с теми людьми, которых 

ребенок знает в жизни. 

Сообщать взрослым о любой волнующей ребенка ситуации. Несовершеннолет-

ним необходимо понимать, что в случае столкновения в интернете угроз или беспо-

коящих их ситуаций, дети всегда могут получить помощь и поддержку со стороны 

родителей и педагогов [4]. 

Во-вторых, социально-педагогическая деятельность должна быть направлена 

на гармоничную адаптацию несовершеннолетних в детском коллективе. Данный ас-

пект реализуется посредством игр и занятий с элементами тренинга, направленных 

на межличностное взаимодействие детей. В процессе реализации этой деятельности 

необходимо уделить внимание на формирование взаимоуважения детей к другим 

членам общества, осознание детьми чужих и собственных личных границ, как фи-

зических, так и эмоциональных, и усвоение правил социального взаимодействия, 

регулирующих тактильность, эмоциональную открытость ребенка. 

Помимо знакомство с детским коллективом, необходимо организовать знаком-

ство детей с педагогическим коллективом того учреждения, в котором реализуется 

данная деятельность. Первостепенно познакомить несовершеннолетних с такими 

специалистами, как классный руководитель или куратор, медицинский работник, 

психолог, социальный педагог и все специалисты, с которыми дети будут взаимо-

действовать. В данной работе важно сделать акцент на правилах общения детей со 

взрослыми исходя из социальных ролей, а также проинформировать несовершен-

нолетних о том функционале, который выполняет каждый специалист. Отдельное 

внимание необходимо уделить тому, с какими проблемами дети могут обратиться 

к разным сотрудникам. 

В-третьих, профилактическая работа включает в себя деятельность, направлен-

ную на поддержку самопредъявления ребенка в обществе. Данный аспект особенно 

важен, так как дети, которые сталкиваются с сексуальным насилием, часто замыка-

ются в себе, придерживаются позиции «меня не примут» и боятся предъявляться 

в социуме. Таким образом, работа, направленная на формирование навыка само-

предъявления, может как профилактировать преступления, в случае если ребенок 

будет активно и без стеснения отстаивать себя и обеспечивать личную безопас-

ность, так и помочь быстро обеспечить помощь ребенку, в случае если несовершен-

нолетний столкнется с насилием. 

Данная деятельность реализуется посредством создания условий, в которых 

несовершеннолетние могут высказывать свою позицию и демонстрировать личные 

качества, придерживаясь социальных норм, а также через поддержку учащихся 

в ситуациях самопредъявления. В работе необходимо разграничивать и объяснять 

детям, что нормы социально-приемлемого предъявления себя обществу необхо-

димо соблюдать только в обычной жизни, в то время как в опасной ситуации пра-

вила приличия неприменимы. На формирование этого навыка оказывают положи-
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тельное влияние такие методы, как создание ситуации успеха, тренинги, дебаты, 

включение несовершеннолетних в творческую деятельность. 

Помимо вышесказанного, одним из основных аспектов социально-педагогиче-

ской профилактики преступлений против половой неприкосновенности несовер-

шеннолетних является информирование и включение в работу родителей. Форми-

рование родительской компетентности в данном аспекте является неотъемлемой ча-

стью процесса сопровождения социализации ребенка [5]. 

Родителей или законных представителей важно не только уведомить о прове-

дении данной деятельности и ее актуальности в современном обществе, но и опи-

сать подробный план профилактической работы, для того чтобы нюансы семейного 

воспитания совпадали с целями профилактики и взаимодополняли друг друга. 

Таким образом, социально-педагогическая помощь социализации ребенка в об-

ществе помогает обеспечить не только гармоничную адаптацию и развитие лич-

ностных качеств несовершеннолетнего, но и профилактировать преступления про-

тив половой неприкосновенности. Данная работа является одной из основных функ-

ций социальной педагогики и является актуальной на сегодняшний день. 
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Употребление психоактивных веществ представляет собой одну из форм девиа-

нтного поведения, при котором человек стремится уйти от реальности путем измене-

ния своего психического состояния посредством приема психоактивных веществ 

(ПАВ) [6]. Постепенно употребление ПАВ становится устойчивой формой поведе-

ния, и человек оказывается неспособным противостоять зависимости. Н. Н. Бойко 

пишет, что на сегодняшний день проблема аддиктивного (зависимого) поведения 

подростков является одной из особенно серьезных социальных проблем [5]. 

Сущность зависимого поведения заключается в том, что в попытках избежать 

столкновения с реальными проблемами, люди пытаются достигнуть психологиче-

ского комфорта, изменяя свое психическое состояние искусственным образом [6]. 

Профилактика употребления психоактивных веществ представляет собой 

комплекс социальных, психолого-педагогических и медицинских воздействий, ко-

торые направлены на выявление и ослабление воздействия факторов, способству-

ющих распространению и употреблению психоактивных веществ, а также на пре-

дупреждение развития и предотвращение негативных личностных, социальных 

и психофизиологических последствий употребления ПАВ. 
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Профилактика употребления психоактивных веществ среди подростков явля-

ется важным социально-педагогическим процессом, направленным на предотвра-

щение негативных последствий употребления психоактивных веществ, которые мо-

гут оказать пагубное влияние на психофизиологическое развитие подростков. 

В последние годы в социально-педагогической литературе все чаще встреча-

ется термин «аддиктивное поведение», который означает употребление разного 

рода психоактивных веществ, приводящее к изменению психического состояния 

и мешающее адекватно воспринимать окружающую действительность. А. Е. Личко 

[7] и В. С. Битенский [4] отмечали, что термин «аддиктивное поведение» является 

наиболее актуальным в контексте подросткового возраста, так как речь идет о по-

веденческих отклонениях, а не о сформированной болезни. На сегодняшний день 

распространение аддиктивного поведения среди детей и подростков – одна из 

наиболее острых проблем современного общества. 

Проведение профилактики употребления психоактивных веществ среди стар-

ших подростков в условиях общеобразовательной организации является особенно 

актуальной в современном обществе из-за нескольких значимых причин. 

Многие исследователи сходятся во мнении, несмотря на то, что аддиктивное 

поведение может сформироваться в любом возрасте, именно подростковый возраст 

характеризуется особенно высоким риском формирования зависимости. Это свя-

зано с особенностями данного возрастного периода. 

Подростковый возраст является критическим периодом развития, когда фор-

мируется множество поведенческих и психологических особенностей, а также уста-

навливаются ценностные ориентации. Именно в этот период молодые люди сталки-

ваются с различными проблемами, связанными с поиском своего места в обществе, 

социальной адаптацией и личностным ростом. Употребление психоактивных ве-

ществ может быть способом для подростков выразить свое недовольство, спра-

виться с эмоциональным напряжением или получить ощущение принадлежности 

к определенной группе. 

Немаловажным является то, что общеобразовательные организации имеют 

уникальную возможность оказывать влияние на формирование представлений 

о здоровом образе жизни и ценностных ориентаций учащихся. Для большинства де-

тей школа является основным местом времяпрепровождения и средой, позволяю-

щей определить направление их дальнейшего социального и профессионального 

развития. Уникальность проведения профилактической работы в рамках общеобра-

зовательных учреждений заключается в регулярном и более тесном, по сравнению 

с другими социальными институтами, взаимодействии с семьей ребенка. 

В процессе проведения профилактической работы обучающимся предоставля-

ется информация о вреде психоактивных веществ, преимуществе ведения здоро-

вого образа жизни, происходит развитие навыков принятия осознанных решений 

в вопросах отказа от употребления ПАВ, определения и выбора альтернативных 

стратегий решения проблем и способов социальной поддержки. 
Актуальность профилактики ПАВ подчеркивается повышением уровня рас-

пространенности употребления психоактивных веществ среди старших подростков, 
а также появлением и активным развитием новых видов аддикций. Согласно иссле-
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дованиям, число подростков, пробующих наркотики или употребляющих алкоголь 
и табак, увеличивается с каждым годом. Это создает серьезную проблему для об-
щества, поскольку употребление психоактивных веществ может негативно повли-
ять не только на здоровье подростков, но и на остальные аспекты развития и фор-
мирования личности подростка. 

Обращаясь к статистике, можно сказать, что в России примерно у 23% под-
ростков наблюдается регулярное употреблением алкоголя, курят 26% в возрасте 
15–19 лет, 16% сталкивались с первой пробой наркотических веществ. В последние 
несколько лет наряду с зависимостью от табакокурения появилась зависимость от 
вейпа или электронных сигарет [1]. 

Основная цель профилактики употребления психоактивных веществ заключа-
ется в формировании у подростков основ ведения здорового образа жизни, а также 
в повышении их осведомленности о вреде употребления ПАВ. 

При обсуждении проблемы профилактики употребления психоактивных ве-
ществ следует понимать, на что конкретно будет направлена профилактическая ра-
бота: будет ли это превентивная работа с подростками, работа с уже имеющимися 
случаями вовлечения в употребление ПАВ или же предотвращение негативного 
воздействия психоактивных веществ на организм человека. 

Согласно классификации Всемирной организации здравоохранения, профи-
лактику принято разделять на первичную, вторичную и третичную. 

В профилактической работе в образовательной организации особый упор де-
лается на первичную профилактику как комплекс мероприятий, направленных на 
недопущение употребления ПАВ [3, с. 47]. 

Поскольку риск формирования зависимости, особенно у подростков, суще-
ствует даже после единоразового приема ПАВ, первичная профилактика приобре-
тает первостепенное значение. В процессе профилактической работы у подростков 
формируются установки на ведение здорового образа жизни, личностные качества, 
способствующие противостоянию негативному влиянию, а также позволяющие са-
мостоятельно осуществлять поиск способов преодоления трудных ситуаций. 

Исходя из этого, можно выделить следующие задачи организации и осуществ-
ления первичной профилактики употребления психоактивных веществ в образова-
тельном учреждении: 

1. Выявить обучающихся, относящихся к группе риска. 
2. Сформировать у учащихся представлений об основах здорового образа жизни. 
3. Способствовать формированию знаний о негативном воздействии ПАВ на ор-

ганизм, формированию устойчивого отрицательного отношения к употреблению ПАВ. 
4. Способствовать развитию навыков принятия осознанного решения в отказе 

от употребления ПАВ. 
5. Способствовать формированию навыков конструктивного преодоления 

стрессовых ситуаций. 
Осуществление профилактической деятельности должно строиться на следую-

щих принципах: 
– системности, который определяет организационно-методические основы 

межведомственного взаимодействия, а также внутришкольное взаимодействие спе-
циалистов; 
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– ситуационной адекватности профилактики, который подразумевает соответ-

ствие содержания и организации профилактики реальной социальной ситуации, 

связанной с употреблением психоактивных веществ; 

– легитимности, который заключается в соответствии всех форм профилактики 

законодательству; 

– эффективного использования внутренних ресурсов участников профилак-

тики, который предполагает реализацию основных задач профилактической дея-

тельности за счет использования способностей участников профилактики [2]. 

Таким образом, профилактика употребления психоактивных веществ среди 

старших подростков в общеобразовательных организациях должна носить ком-

плексный и непрерывный характер. Организация и своевременное проведение про-

филактической работы способствует повышению осведомленности о негативных 

последствиях употребления ПАВ и преимуществах ведения здорового образа 

жизни, минимизации первой пробы ПАВ, а также формированию осознанного от-

каза от употребления психоактивных веществ. 
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Аннотация. Представлена дефиниция термина «переводческая компетенция». Рас-

смотрены основные составляющие данной компетенции. Раскрыты противоречия 

между социальным заказом общества и подготовкой будущих переводчиков, наме-

чены пути нейтрализации данных противоречий. На конкретных примерах обозна-

чены возможности привлечения работодателей к процессу формирования переводче-

ской компетенции обучающихся. 
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Современное развитие общества характеризуется переходом к полной инфор-

матизации, что приводит к развитию проблемы разновекторного влияния на социа-

лизацию личности средств массовой информации (массмедиа). Вне зависимости от 

того, что информационные технологии и массмедиа несут в общество личностно 

значимый контекст, досуг с использованием данных направлений часто становится 

не средством развития, а всего лишь средством коммуникации и развлечения. 

В частности, очень распространенной сегодня становится интернет-среда. 

Необходимо отметить, что проблемам тесного взаимодействия с интернет-ком-

муникациями в большей степени подвержены подростки, потому что на их личност-

ное развитие оказывают огромное влияние социальные сети, сфера блогов и интер-

нет-сайты, ориентированные на молодежь и не фильтруемые какими-либо инстру-

ментами цензуры. 

Иногда процесс взаимодействия поколения подростков с интернетом приобре-

тает характер полной непредсказуемости, и это может завершиться негативными 

последствиями. Данные последствия характеризуются нарушениями воспитатель-

ного процесса как в условиях семьи, так и в общеобразовательном процессе. 

В качестве основных стимулов, которые приводят к эффективному виртуаль-

ному манипулированию и информационному воздействию на социализацию и вос-

питательный процесс подростков, выступает то, что у данной категории общества 

отмечается наличие психологической и социальной незрелости. Это приводит 

к тому, что именно данная категория общества подвергается наиболее сильному 

негативному влиянию со стороны интернета. 
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Возникновение новейших информационно-коммуникационных технологий 

приводит к тому, что информационное воздействие многократно усиливает, что, 

в свою очередь, ведет к повышению возможности как положительного, так и отри-

цательного влияния со стороны интернет-источников на формирование и развитие 

системы ценностей молодежи. 

Следует отметить, что в последние годы все больше исследований посвящается 

изучению интернет-аддикции (Internet addiction disorder, IAD). 

Впервые исследования в данной области начал проводить К. Янг, а определе-

ние понятию «интернет-аддикция» дал И. Голдберг, который под данным явлением 

понимает «это навязчивое желание подключиться к Интернету и болезненная не-

способность вовремя отключиться, навязчивая потребность в использовании Ин-

тернета, сопровождающаяся социальной дезадаптацией и выраженными психоло-

гическими симптомами» [5]. 

Необходимо отметить особый вклад российских психологов в разработку 

проблемы интернет-аддикции, в частности, внимания заслуживают исследования 

А. Е. Войскунского, рассматривающего психологические аспекты взаимодействия 

человека с информационной среды. Автор изучал данную проблему глубоко и ука-

зал, что на протяжении долгого времени исследователи обращали внимание на 

проблему аддикции в сфере интернета стихийно и при помощи эмпирических ис-

следований, не уделяя особого внимания методологическим вопросам [2]. 

Однако в последние годы все чаще зависимость от интернета оценивается не 

только в контексте медико-психологических позиций, но также с позиции филосо-

фов, этиков, социологов, педагогов и т. п. 

В рамках выбранного нами направления исследования особого внимания за-

служивают психологические предпосылки формирования предрасположенности 

к интернет-аддикции. Как выяснено в ряде исследований, повышенная зависимость 

от интернета характерна для одиноких подростков, которые имеют проблемы само-

оценки и испытывают затруднения во взаимодействии с окружающими. 

Также данная группа подростков оценивается как стремящаяся уклоняться от 

проблем и их решения, что приводит к тому, что они переносят активность из ре-

альной жизни в пространство виртуальное. Данные личностные особенности могут 

создавать риски формирования социальной дезадаптации, что, в свою очередь, при-

водит к формированию деструктивных изменений в развитии личности [4]. 

Отметим также факторы, которые выделяются в большинстве исследований 

интернет-аддикций. К ним относят [3]: 

– отсутствие или недостаток родительского внимания и эмоциональной вовле-

ченности в дела подростка; 

– четкое чувство неуверенности у подростка в собственных силах, робость, за-

стенчивость; 

– ограниченное число социальных контактов со сверстниками и другими зна-

чимыми близкими; 

– сложности выстраивания межличностных отношений; 

– отсутствие увлечений и хобби в реальном мире, приоритет увлеченности вир-

туальным пространством. 
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Таким образом, прослеживается определенная закономерность: формирование 

интернет-аддикции характерно для определенной категории подростков, находя-

щихся в зоне риска. Данные подростки обращаются к интернету как к средству ком-

пенсации. Опираясь на это, процесс профилактики должен строиться с учетом лич-

ностных особенностей подростков [3]. 

Однако существующие сегодня программы профилактики основаны на устра-

нении негативного влияния чрезмерного пребывания в виртуальном пространстве, 

а не на устранение первоочередной проблемы. Данные программы чаще всего опи-

раются на общие положения необходимости адаптации подростка к реальной среде 

и уменьшение времени пребывания в интернете. Мы же предполагаем, что должен 

использоваться комплексный подход при разработке данных программ, направлен-

ный на проработку личностных предрасположенностей в формировании аддикции. 
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висимости среди подростков приобретает все большую актуальность, оказывая суще-

ственное влияние на процессы их социализации. Данная тема исследует особенности 

проявления компьютерной зависимости у подростков, а также выявляет основные 

трудности, с которыми они сталкиваются при интеграции в социальную среду. 

Ключевые слова: компьютерная зависимость, социализация, социальная адаптация, 

социальная автономизация 

Keywords: computer addiction, socialization, social adaptation, social autonomization 

Компьютерная зависимость – это одна из разновидностей аддитивного поведе-

ния, которое характеризуется уходом от реальности. В этот момент подростки от-

брасывают свои заботы на задний план, таким образом, уходят от решения различ-

ных проблем в своей жизни [1]. 

Причины формирования компьютерной зависимости: 

1. Недостаток или отсутствие теплых эмоциональных связей и общения в се-

мейной обстановке. 

2. Отсутствие у подростков увлечений, интересов или хобби, не связанных 

с компьютером. 

3. Склонность подростков к быстрому увлечению новым и интересным. 

4. Стремление подростков подражать сверстникам и следовать их увлечениям. 

5. Трудности в установлении контактов с окружающими и отсутствие друзей. 

Под понятием «социализация» подразумевается непрерывный в течение всей 

жизни процесс усвоения культурных (социальных) стандартов и освоения социаль-

ных ролей. В первую очередь человеческое поведение является следствием обуче-

ния и адаптации к обществу, то есть социализации [2]. 
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Выделяют следующие задачи социализации: 

Социальная адаптация – это процесс активного приспособления человека 

к условиям социальной среды. 

Социальная автономизация – это стабильность в поведении и межличностных 

отношениях, соответствующая самовосприятию индивида и его самооценке. 

Решение этих задач определяется мотивами (двигателями процесса социализа-

ции): желанием «оставаться в обществе» и стремлением «сохранять свою индиви-

дуальность». Итогом социализации человека становится его общественная актив-

ность – его подготовленность к выполнению социальных действий, проявляющаяся 

в сфере межличностных и общественных отношений. 

Особое значение в процессе социализации подростков имеет развитие их вза-

имодействия с другими людьми и участие в совместной деятельности, важной для 

общества. Благодаря этим взаимодействиям подросток учится правильно воспри-

нимать и оценивать как самого себя, так и окружающих. В ходе социализации 

у подростка расширяется жизненный опыт, он становится более индивидуальным 

и индивидуализированным, превращаясь в личность, а также приобретает возмож-

ность воздействовать на окружающих не только как объект, но и как активный субъ-

ект социального воздействия. 

Позитивные аспекты использования компьютерных технологий детьми и под-

ростками: 

Не всегда использование компьютера негативно влияет на психическое здоро-

вье; к примеру, некоторые видеоигры способствуют развитию когнитивных и нрав-

ственных качеств. Родители должны контролировать содержание игр и подбирать 

такие, в которых отсутствует насилие, убийства и жестокость, а также следить за 

тем, чтобы подростки выполняли домашние задания самостоятельно, без использо-

вания готовых ответов из интернета, поскольку это подавляет их способность к са-

мостоятельному познанию. 

Дети разного возраста обладают различными физическими особенностями, 

уровнем умственного развития и социальными навыками. Для подростков в воз-

расте 10–12 лет важными аспектами являются ощущение успеха и развитие интел-

лектуальных и творческих способностей. 

Важно учитывать, что в нашем обществе существуют подростки с тяжелыми 

заболеваниями и ограниченными возможностями, а также подростки с особыми по-

требностями. У таких подростков круг взаимодействий значительно узкий, осо-

бенно при обучении на дому или при отсутствии возможности выходить за пределы 

дома. В некоторых случаях тяжелые заболевания или травмы мешают налаживать 

контакты с окружающими или приводят к отчуждению со стороны окружающих. 
У подростков с нарушениями слуха, зрения, сложностями с речью, детским це-

ребральным параличом, тяжелой формой эпилепсии, аутизмом и пороками сердца 
часто возникают трудности с обучением и социализацией. В связи с этим компью-
тер может стать для них единственным средством общения, получения информа-
ции, развлечения и занятости. Он дает возможность таким детям «познакомиться 
с миром» и найти друзей. Зависимость развивается, когда, несмотря на появление 
альтернативных способов обучения, общения и отдыха, эти новые возможности от-
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вергаются, а компьютер применяется только для получения удовольствия, а не ин-
формации или пользы [2]. 

Негативные аспекты использования компьютерных технологий детьми и под-
ростками: 

Вместе с преимуществами, которые принесли нам компьютерные технологии, 
можно заметить и растущее число проблем, связанных с их использованием. Наряду 
с такими медицинскими нарушениями, как искривление осанки и ухудшение зре-
ния, у некоторых подростков развивается психологическое расстройство – компь-
ютерная зависимость. 

По мнению исследователей, будучи по своей натуре индивидуалистами, люди, 
страдающие от зависимости, легко приспосабливаются к долгим периодам относи-
тельной изоляции и могут быть довольны только опосредованными контактами 
с окружающими; некоторые из них склонны реагировать чрезмерно (как негативно, 
так и с сильным одобрением) на слова своих виртуальных собеседников – проявляя 
эмоции, которые в традиционном общении обычно не поощряются [3]. 

У подростков, страдающих от компьютерной зависимости, наблюдается более 
выраженная эмоциональная выраженность, преимущественно проявляющаяся в де-
прессивных состояниях и обсессивно-компульсивных расстройствах. 

Исследования показывают, что причина развития компьютерной зависимости 
у подростков не всегда заключается непосредственно в самом ПК; зачастую её вы-
зывает комплекс факторов, предрасполагающих у молодого человека развитие за-
висимого поведения. Этот фактор может проявляться в виде любой формы как хи-
мической, так и некорректной зависимости. 

Для снижения уровня компьютерной зависимости необходимо активное уча-
стие родителей, поскольку склонность к такому поведению часто формируется в се-
мьях с дисфункциональной структурой, где отсутствует взаимопонимание и дове-
рие между членами семьи. Родители зачастую не осведомлены о возрастных физио-
логических и психологических особенностях подростков, что вызывает конфликты 
и отчуждение. В результате такие ситуации могут привести к возникновению у под-
ростков девиантных форм поведения, включая зависимость от компьютера. 

Создание гармоничных отношений в семье, установление доверия между ро-
дителями и подростками, а также общие увлечения всех членов семьи являются 
важными составляющими полноценного развития ребенка. Подросток нуждается 
в разумном контроле за его действиями и заботе, способствующей развитию само-
стоятельности и умению брать на себя ответственность за свою личную жизнь. 

Эффективная социализация подростков, в том числе снижение зависимости от 
компьютера, невозможна без взаимодействия различных социальных институтов. 
В первую очередь семей и образовательных организаций, что особенно важно 
в эпоху быстрого развития информационных технологий. Эти технологии, с одной 
стороны, сопровождают рост подростков, а с другой – представляют собой значи-
тельную угрозу: подростки всё чаще предпочитают проводить досуг за компьюте-
ром, играя в компьютерные игры и общаясь в интернете, вместо активного отдыха 
и живого общения, уходя из реальной жизни в иллюзорный виртуальный мир. 

Социально-педагогическая профилактика компьютерной зависимости у под-
ростков в образовательных учреждениях представляет собой комплекс мероприя-
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тий, направленных на развитие личностных качеств, способных обеспечить устой-
чивость к зависимому поведению, а также на формирование навыков здорового об-
раза жизни с целью предупреждения возникновения и усугубления зависимости. 
Единственным, практически доказанным методом, чтобы предотвратить развитие 
зависимости подростка от компьютеров, является его вовлечение в занятия, не свя-
занные с компьютерной деятельностью. Это помогает избежать замещения реаль-
ности компьютерными играми и процессами, а также показывает, что существует 
множество увлекательных развлечений, не связанных с компьютером, которые 
не только дают острые ощущения, но и способствуют укреплению физического здо-
ровья и улучшению психологического состояния [3]. 

Подводя итог, необходимо подчеркнуть, что в ходе социализации подростков 

важно развить у них уверенность в том, что выражение «жизнь прекрасна» действи-

тельно относится к реальному существованию, наполненному искренней теплотой 

живого человеческого взаимодействия. 
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На сегодняшний день все чаще приходится сталкиваться с такой проблемой, 

как преступность несовершеннолетних. В России, по данным ФСИН на 1 января 

2023 г., функционирует 13 воспитательных колоний, две из которых для несовер-

шеннолетних женского пола. Ввиду гуманизации судопроизводства в отношении 

несовершеннолетних наказание в виде лишения свободы назначается за тяжкие 

и особо тяжкие преступления. Феномен преступности несовершеннолетних жен-

ского пола требует пристального внимания и тщательного изучения, поскольку на 

эту категорию лиц, учитывая пол и возраст, возложены важные социальные роли. 

Проблема реабилитации несовершеннолетних правонарушительниц стоит 

весьма остро, на что указывает в первую очередь высокий процент рецидива. Ввиду 

недостаточной реабилитационной работы шансы несовершеннолетних правонару-

шительниц на успешную ресоциализацию существенно снижаются, поэтому они 

возвращаются в стены исправительного учреждения, отбывая очередной срок нака-

зания только уже, как показывает практика, переходя из воспитательной в исправи-

тельную колонию в силу возраста, где ужесточены условия. 

Для наиболее эффективной социальной реинтеграции, а также предупреждения 

рецидивов у воспитанников после отбывания наказания в воспитательной колонии 

необходимо осуществлять такую технологию работы, как реабилитация, представля-

ющую собой комплексный процесс оказания педагогической, психологической, со-

циальной помощи, способствующей восстановлению утраченных воспитанником 

определенных социальных связей и функций. В социальной работе она является од-

ной из основных форм работы социальных педагогов, учителей, воспитателей, 
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а также медиков и психологов. Чаще реабилитационная помощь оказывается в спе-

циализированных, коррекционных и исправительно-воспитательных учреждениях. 

После отбытия наказания воспитанник колонии возвращается в общество, где 

должен следовать его законам, однако из-за сложностей в социальной адаптации он 

не всегда способен это сделать. Поэтому в учреждениях, исполняющих уголовные 

наказания, акцент делается на ресоциализацию и социальную реабилитацию несо-

вершеннолетних осужденных. 

Реабилитация в исправительных учреждениях представляет собой восстанов-

ление физического, психического и морального здоровья преступника. В ее основе 

лежит убеждение, что характер правонарушителя, его привычки и паттерны пове-

дения могут быть так скорректированы и изменены, что поспособствует снижению 

криминальных наклонностей личности. 

Модель реабилитационного процесса, реализуемого в воспитательной коло-

нии, включает в себя следующие компоненты: целенаправленное воздействие на 

воспитанников, их деятельность, поведение со стороны специалистов колонии; вли-

яние среды, в которую помещены несовершеннолетние правонарушительницы; 

субъектная активность личности воспитанницы. 

Реабилитация осуществляется с помощью использования методик, включаю-

щих в себя психологические, философские, нравственные концепции. Традицион-

ные методы реабилитационного процесса – это «обучение, приучение, упражнение, 

поручение». На сегодняшний день более часто используются методы психологиче-

ской коррекции (как индивидуальной, так и групповой), психотерапии, к которым 

могут относиться «социально-психологический тренинг, ролевые игры, релакса-

ции, аутогенные тренировки, терапевтические беседы» [1]. 

Среди методов реабилитации выделяются тренировка (упражнение) и замеще-

ние (компенсация). Тренировка как метод имеет два уровня реализации: на первом 

уровне воспитанник практикует какие-либо умения и навыки в искусственно со-

зданной среде либо же в игровой ситуации, на втором – в реальных социальных 

отношениях. Замещение (компенсация) подразумевает замену негативного на пози-

тивное, например, курение на занятия спортом, что говорит об эффективности дан-

ного метода, однако его успешная реализация достигается значительно сложнее [2]. 

Многие исследователи в качестве основного средства реабилитации несовер-

шеннолетних правонарушительниц выделяют среду, в которой находятся осужден-

ные. Однако она несет и свои минусы. Ввиду социальной изоляции, обеспечивае-

мой закрытым типом исправительного учреждения, происходит разрыв социально 

полезных связей, вместо них у воспитанников приобретается опыт общения с та-

кими же криминальными личностями, как и они (причем степень выраженности 

криминальной направленности различная). По этой причине следует тщательно 

подготавливать воспитанниц колонии к будущей жизни в обществе, где необхо-

димо быть правопослушной личностью с социально одобряемым поведением [1]. 

Для несовершеннолетних осужденных зачастую организовывают следующие 

формы социально-педагогической реабилитации: деловые игры, совместные твор-

ческие дела, уроки толерантности, уроки искусства и эстетики, ролевые игры, теат-

ральная студия и другие [3]. 
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Процесс реабилитации подразумевает прогрессивную ступенчатую систему, 

подразумевающую изменение условий содержания воспитанниц по мере их исправ-

ления: смягчение или ужесточение режима, что стимулирует их исправление [4]. 

С момента прибытия воспитанниц в колонию с ними проводятся «воспитатель-

ные, психологические, социальные, образовательные мероприятия, а также меро-

приятия по сохранению связей с семьей и иных социально полезных связей, сохра-

нению имеющегося у несовершеннолетнего осужденного жилья, восстановлению 

отсутствующих документов». Конечным этапом отбывания наказания служит 

особо интенсивная групповая и индивидуальная работа с воспитанницами в Школе 

подготовки к освобождению, что включает в себя решение вопросов «трудового 

и бытового устройства, а также продолжения освобождаемым осужденным своего 

образования; психологическую подготовку к освобождению» [1]. 

Важным моментом, существенно влияющим на эффективность реабилитации, 

служит деятельность самих воспитанниц, выражающаяся в участии в мероприятиях, 

в организации быта и его обустройстве, общественной жизни в коллективе, трудовой 

и учебной деятельности, наведении дисциплины и порядка. В данном случае это бу-

дет являться воспитательной работой с точки зрения педагогики сотрудничества. 

Просветительское направление социально-педагогической реабилитации в вос-

питательной колонии обычно проводится в форме интерактивных лекций и тренин-

гов, к которым могут быть привлечены специалисты других ведомств и обществен-

ных и религиозных организаций. Как показывает практический опыт, воспитанни-

цами лучше воспринимается емкая и яркая информация, нежели длинные лекции, 

поэтому материал преподносится в игровой, интерактивной форме. Просветитель-

ская работа проходит адекватно интересам (запросам) и ситуации воспитанников ко-

лонии, для которых она проводится [5]. 

В воспитательных колониях РФ при подготовке воспитанниц к освобождению 

осуществляются следующие направления реабилитационной деятельности: 

1) повышение уровня правовой культуры, в частности культуры трудовых от-

ношений, поскольку трудоустройство осужденных в их же глазах представляется 

очень размытым и неопределенным вопросом; 

2) просвещение воспитанниц в сфере получения образования (среднего, высшего); 

3) оказание помощи в решении личных социально-психологических проблем, 

в особенности в преодолении социального «клейма» преступницы [6]. 

Одной из наиболее эффективных форм социально-педагогической реабилита-

ции в воспитательной колонии является личностный тренинг, на котором осужден-

ные осознают психологические проблемы и работают над их устранением. Благо-

даря подобным тренингам у воспитанниц формируется адекватное самоопределе-

ние, восприятие себя и других, оттачиваются навыки социального взаимодействия, 

способы реагирования в различных ситуациях (искусственно созданных и есте-

ственных), а также развиваются коммуникативные навыки [1]. 

Особую роль в воспитательной работе играет моральная подготовка воспитан-

ницы, которая предполагает «укрепление у нее нравственных качеств, необходи-

мых для установления правильных взаимоотношений с родителями, товарищами по 

учёбе и работе, своими наставниками и руководителями». При этом специалистам 
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во время отбывания наказания воспитанниц необходимо содействовать формирова-

нию у них готовности к самовоспитанию и в постпенитенциарный период: к про-

должению работы над собой, своим поведением, собственной оценкой себя и своих 

действий, личностных качеств. Воспитанницы должны осознавать, что трудности, 

с которыми они столкнутся после отбытия наказания, не являются оправданием для 

новых преступлений. По мнению А. С. Макаренко, они должны уметь сопротив-

ляться негативным воздействиям, а не поддаваться им [7]. 

Необходимо отметить такое важное направление реабилитации воспитанниц 

колонии, как психолого-педагогическая поддержка, которая должна быть оказана 

осужденным на протяжении всего периода отбывания наказания. В ходе оказания 

психолого-педагогической поддержки затрагиваются важные темы, волнующие 

воспитанниц: одиночество, страх перед будущим, отношения со сверстниками, пре-

одоление зависимости, возвращение в социум. Методы этого реабилитационного 

направления предполагают «коррекционную работу психофизических особенно-

стей развития личности подростка, а также на формирование системы нормативно-

правовых знаний, которые регламентируют жизненный путь подростка в Россий-

ской Федерации» [5]. 

Также к наиболее часто используемым методам психолого-педагогической 

поддержки несовершеннолетних правонарушительниц относятся «метод индивиду-

альной беседы, метод изучения документов, биографический метод, проективные 

методы». Средства психолого-педагогической поддержки: психодиагностика вос-

питанниц; социально-психологическое консультирование; мотивация активности; 

профориентация и другие. Главной задачей психолого-педагогической поддержки 

несовершеннолетних правонарушительниц является «воспитание морально-нрав-

ственных качеств ответственности за гражданскую позицию» [8]. 

Следует отметить, что процесс реабилитации будет более успешным, при со-

блюдении специалистами, работающими с несовершеннолетними осужденными, 

ряда правил. К ним относятся следующие: избегать нравоучений, стараться не де-

лать критикующих замечаний; чаще использовать психолого-педагогические при-

емы, способствующие развитию рефлексивных черт личности; не допускать 

оскорблений, унижений личности воспитанниц. Ошибки и недостатки воспитанниц 

не должны вызывать гнев, только стремление помочь. Желательное поведение 

осужденных нужно стимулировать и мотивировать, принимая во внимание даже 

маленькие успехи воспитанниц [9]. 

Таким образом, в ходе осуществления социально-педагогической реабилита-

ции несовершеннолетних правонарушительниц используется широкий спектр форм 

и методов, наиболее распространенными из которых являются интерактивные лек-

ции, социально-психологические тренинги, ролевые игры, досуговая деятельность 

и различные мероприятия разных направленностей. Основным средством реабили-

тации несовершеннолетних правонарушительниц является среда. Ввиду нахожде-

ния в исправительном учреждении закрытого типа она приобретает главенствую-

щее значение в реабилитации воспитанниц, поскольку именно в ней они будут 

находиться на протяжении долгого времени без возможности взаимодействия 

с внешним миром. 
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нии данного процесса. В статье рассматриваются основные направления работы совет-
ника: координация действий педагогического коллектива и родительской обществен-
ности, разработка и реализация воспитательных программ, организация совместных 
мероприятий и консультативная поддержка родителей. Подчеркивается значимость 
постоянного диалога и взаимопонимания между всеми участниками образовательного 
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Современная система образования предъявляет высокие требования к качеству 
воспитания и формирования личностных качеств учащихся. Важнейшую роль в до-
стижении этих целей играет тесное взаимодействие школы и семьи. Главное условие 
взаимодействия школы и семьи – полное представление о функциях и содержании 
деятельности друг друга. Чтобы эти субъекты могли понимать друг друга и представ-
лять образ воспитательных возможностей друг друга, могли устанавливать реальные 
действия взаимопомощи, отдавать себе отчет, зачем это делается и четко представ-
лять задачи воспитания, средства и конечный результат [1–4]. Партнёрство между 
этими двумя институтами позволяет создать единое образовательное пространство, 
в рамках которого происходит гармоничное развитие ребёнка. Советник директора 
по воспитанию выступает ключевым звеном в этой системе, обеспечивая координа-
цию всех участников образовательного процесса и способствуя созданию благопри-
ятной атмосферы для воспитания и обучения. 

Эмпирический этап исследования проводился методом опроса и анкетирова-
ния. Цель эмпирического этапа заключалась в выявлении степени сформированно-
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сти партнёрских отношений между школой и семьёй, роли советника директора по 
воспитанию в данном процессе и определении факторов, влияющих на эффектив-
ность взаимодействия. 

Опрос включал анкеты, предназначенные для двух категорий: педагогов и ро-
дителей обучающихся. Всего было привлечено около 342 родителей из МАОУ 
СОШ № 4 им. И. С. Черных г. Томска. Результаты обработки анкет позволили вы-
явить следующие тенденции: 

Более половины опрошенных указали высокую степень удовлетворенности ка-
чеством взаимодействия с советником директора по воспитанию: 

52% родителей (178 респондентов) удовлетворены работой советника по вос-
питанию; 

31% родителей (106 респондентов) высказали нейтральную позицию; 
9% (30 респондентов) не удовлетворены работой советника по воспитанию; 
8% (28 респондентов) воздержались от ответа. 
Среди положительных эффектов партнёрства чаще всего назывались повыше-

ние ответственности и активности родителей в вопросах воспитания и образования 
детей, улучшение активной деятельности школьников и систематичности проводи-
мых мероприятий. 

Полученные данные подтвердили важность роли советника директора по вос-
питанию в установлении и укреплении партнёрских отношений между школой и се-
мьёй. Проведённое исследование позволило определить перспективные направле-
ния дальнейшей деятельности, нацеленной на усиление эффективности взаимодей-
ствия между всеми участниками учебно-воспитательного процесса. 

Советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими обществен-
ными объединениями выполняет широкий спектр функций, связанных с организа-
цией воспитательного процесса и взаимодействием с различными субъектами обра-
зовательных отношений. Рассмотрим основные направления его работы, направ-
ленные на формирование партнёрства между школой и семьёй. 

Координация педагогических и родительских инициатив 

Одной из ключевых задач советника является обеспечение согласованности 
действий педагогического коллектива и родительского сообщества. Это включает 
в себя создание условий для открытого диалога, обсуждение проблем и достижений 
в области воспитания, а также выработку совместных решений по вопросам обра-
зовательного процесса. Советник организует регулярные встречи и собрания, где 
педагоги и родители могут обмениваться мнениями и идеями, что способствует 
укреплению доверия и взаимопонимания. 

Кроме того, советник координирует работу школьных советов и комиссий, вклю-
чающих представителей администрации, учителей, родителей и учащихся. Эти органы 
помогают решать важные вопросы, касающиеся учебной и внеучебной деятельности 
школьников, а также вырабатывать стратегию развития воспитательной работы. 

Разработка и реализация воспитательных программ 

Советник участвует в разработке и реализации различных воспитательных 
программ, направленных на всестороннее развитие личности учащегося. Такие про-
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граммы включают мероприятия, направленные на духовно-нравственное воспита-
ние, патриотическое воспитание, эстетическое образование, физическое развитие 
и социальную адаптацию. Программы разрабатываются с учётом возрастных осо-
бенностей учеников и потребностей современного общества. 

Важным аспектом деятельности советника является привлечение родителей 
к участию в реализации этих программ. Родители могут выступать в качестве орга-
низаторов и участников мероприятий, помогать в подготовке материалов и обору-
дования, а также оказывать поддержку своим детям. 

Организация совместных мероприятий 

Совместные мероприятия являются эффективным инструментом укрепления 
партнёрства между школой и семьёй. Советник организует разнообразные формы 
совместной деятельности, такие как семейные праздники, спортивные соревнова-
ния, творческие конкурсы, экскурсии и походы. Эти мероприятия способствуют 
установлению дружественных отношений между учениками, учителями и родите-
лями, создают атмосферу взаимного уважения и доверия. 

Также важными формами взаимодействия становятся родительские собрания 
и конференции, где обсуждаются актуальные проблемы воспитания и образования. 
Родителям предоставляется возможность получить квалифицированные консульта-
ции от специалистов: психологов, социальных педагогов, медицинских работников. 

Консультативная работа с родителями 

По мнению Л. В. Байбородовой, выстраивание взаимоотношений между педа-
гогами и семьями представляет собой продолжительный процесс, успех которого 
обусловлен соблюдением ряда принципов [5]: обеспечение активного участия каж-
дого субъекта педагогического процесса; установление совместного сотрудниче-
ства между педагогами, учащимися и их родителями; ориентация на альтруизм в со-
трудничестве с семьей; объединение и разделение воспитательной работы по целям, 
задачам и действиям, нацеленным на воспитание и развитие детей; согласование 
отношений между детьми и родителями. 

Консультативная помощь родителям занимает особое место в работе совет-
ника. Родители часто нуждаются в поддержке и совете относительно вопросов вос-
питания, особенно когда сталкиваются с трудностями в отношениях с детьми или 
проблемами поведения. Советник проводит индивидуальные и групповые консуль-
тации совместно с психологом, помогает родителям лучше понимать потребности 
и особенности своих детей, предлагает методы и стратегии воспитания, соответ-
ствующие возрасту и индивидуальным особенностям ребёнка. 

Особое внимание уделяется профилактике негативных явлений среди подрост-
ков, таким как наркомания, алкоголизм, агрессивное поведение. Советник сов-
местно с педагогическим коллективом и специалистами других служб проводит 
профилактические беседы и тренинги, направленные на формирование здорового 
образа жизни и позитивного мировоззрения у молодёжи. 

Эффективность деятельности советника по воспитанию зависит от его способ-
ности создавать условия для единства подходов к воспитанию в школе и семье. Для 
этого важно обеспечить преемственность образовательных и воспитательных про-
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цессов, гармонизировать цели и задачи, стоящие перед общеобразовательной орга-
низацией и семьёй. 

Советник активно содействует формированию культуры общения между педа-

гогами и родителями, создаёт механизмы обратной связи, позволяющие оперативно 

реагировать на возникающие проблемы и корректировать воспитательную поли-

тику. Это достигается путём регулярного обмена информацией, проведения анке-

тирования и опросов среди родителей и учащихся, анализа результатов воспита-

тельной работы. 

Деятельность советника директора по воспитанию имеет огромное значение 

для формирования и поддержания партнёрских отношений между школой и семьёй. 

Эта работа охватывает широкий круг задач, начиная от координации действий пе-

дагогов и родителей до разработки и реализации воспитательных программ. Важно 

отметить, что успех данного процесса возможен лишь при условии активного уча-

стия всех сторон – педагогов, родителей и самих учащихся. 

Формирование партнёрства требует постоянной работы над улучшением взаи-

модействия, расширения форм сотрудничества и повышения уровня вовлеченности 

родителей в образовательный процесс. Советник директора по воспитанию стано-

вится связующим звеном между школой и семьёй, способствующим достижению 

общих целей воспитания и развития подрастающего поколения. 

Таким образом, можно утверждать, что эффективное функционирование си-

стемы школьного воспитания невозможно без активной позиции советника, направ-

ленной на установление конструктивного диалога и создание условий для полно-

ценного сотрудничества школы и семьи. 
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Буллинг как форма агрессивного поведения среди обучающихся приобретает 

все большую актуальность в школьной среде. Особенно уязвимой категорией ста-

новятся младшие подростки (11–12 лет), переживающие важные этапы возрастной 

трансформации: становление самооценки, формирование идентичности, социали-

зация в коллективе. Профилактика школьного насилия должна быть не ситуатив-

ной, а системной, охватывая все уровни образовательного процесса: организацион-

ный, педагогический, воспитательный и семейный. 

Буллинг представляет собой форму устойчивой агрессии, при которой один 

или несколько участников – так называемые агрессоры или буллеры – наносят фи-

зический либо психологический вред другому человеку, именуемому жертвой. Та-

кое поведение, как правило, повторяется на протяжении определённого времени 

и сопровождается дисбалансом сил: агрессоры обладают преимуществом в виде 

статуса, авторитета или физической силы, что позволяет им подавлять и унижать 

жертву. Проявления буллинга могут варьироваться – от физического насилия и сло-

весных оскорблений до угроз, насмешек, распространения слухов и других форм 

деструктивного воздействия. Это социальное явление несёт серьёзную угрозу пси-
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хоэмоциональному благополучию пострадавших и может привести к долговремен-

ным психологическим травмам. В ряде стран разработаны законодательные меры 

и специализированные программы, направленные на предупреждение и преодоле-

ние буллинга в образовательной среде и обществе в целом. 

Нередко жертвы травли предпочитают молчать о происходящем, избегая обра-

щения за помощью к взрослым – педагогам или родителям. Поэтому важнейшая 

задача школы и семьи – своевременно выявлять признаки буллинга и реагировать 

на них с целью защиты ребёнка. 

По наблюдениям Д. Н. Соловьева, в структуре буллинга внутри классного кол-

лектива можно выделить несколько ключевых ролей: агрессоры (булли), жертвы 

и свидетели. Агрессоры, или обидчики, проявляют устойчивое агрессивное пове-

дение, направленное на установление доминирующего положения в группе, полу-

чение символического или материального ресурса за счёт унижения других. Их 

действия часто преследуют цели повышения собственного статуса или извлечения 

выгоды от подчинения жертвы. Жертвы в данной структуре – это лица, подверга-

ющиеся систематическим насильственным действиям со стороны агрессоров. Они 

оказываются объектами целенаправленного психологического или физического 

давления. Свидетели, или наблюдатели, знают о происходящих актах буллинга, но, 

как правило, не вмешиваются в ситуацию. Их пассивность может способствовать 

сохранению и усугублению конфликта, создавая условия для безнаказанности 

агрессора и изоляции жертвы [3]. 

Альтернативную, более детализированную классификацию участников бул-

линга предлагает О. Л. Глазман. Помимо основных ролей – преследователей 

и жертв – исследователь выделяет также помощников агрессора, защитников 

жертвы и нейтральных наблюдателей. Такая типология позволяет глубже понять 

социальную динамику, сопровождающую явление школьной травли [1]. 

Преследователи, или инициаторы травли, по данным М. М. Кравцовой, могут 

представлять собой различные поведенческие типы: от харизматичных, стремя-

щихся к лидерству детей, до импульсивных, агрессивных подростков, утверждаю-

щихся за счёт унижения других. Также среди них встречаются дети с выраженным 

эгоцентризмом, высоким уровнем притязаний и дефицитом эмпатии. Такие дети 

склонны делить окружающих на «своих» и «чужих», что может быть следствием 

соответствующих установок, полученных в семье [2]. 

Жертвы буллинга, по классификации исследователей, делятся на покорных 

и агрессивных. Первые – это подростки с низкой самооценкой, тревожностью, 

склонностью к социальной изоляции и зависимостью от мнения взрослых. Они 

стремятся избегать конфликтов и предпочитают находиться рядом с учителями, 

а не сверстниками. Второй тип – агрессивные жертвы – характеризуется повышен-

ной раздражительностью, склонностью к провокациям и даже ответной агрессии по 

отношению к более слабым. Независимо от типа, общая черта всех жертв – высокая 

чувствительность и демонстрация эмоциональной уязвимости, что и привлекает 

внимание агрессоров. 

Помощники преследователей – это участники буллинг-структуры, которые, не-

смотря на невысокий социальный статус, стремятся примкнуть к агрессору, подра-
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жая его поведению. Они зачастую принимают участие в травле напрямую, исполь-

зуя оскорбления или физическое насилие. Такая позиция может быть обусловлена 

внутренним конфликтом между стремлением к признанию и дискомфортом от 

насильственных действий. 

Противоположной категорией являются защитники жертв. Эти подростки обла-

дают устойчивыми нравственными ориентирами, высокой самооценкой и чувством 

справедливости. Они не боятся выражать собственную позицию и, при необходимо-

сти, вступают в открытое противостояние с агрессором. Их активность может стать 

ключевым фактором в прерывании травли и восстановлении благоприятного соци-

ального климата в коллективе. 

Наконец, особую роль играют нейтральные участники – те, кто сознательно 

дистанцируется от конфликта. Несмотря на внешнюю непричастность, их бездей-

ствие нередко легитимизирует происходящее и позволяет буллингу сохраняться. 

Таким образом, позиция наблюдателя, пассивного стороннего зрителя, невольно 

способствует поддержанию насилия как нормы групповой динамики. 

Подобная структура буллинга демонстрирует, что проблема школьной травли 

носит не только индивидуальный, но и социальный характер, требующий систем-

ного подхода к профилактике и вмешательству. 

Наблюдение за поведением учащихся в возрасте 11–12 лет позволило выявить 

ряд возрастных особенностей, способствующих уязвимости к буллингу: 

– лабильность учебной мотивации – в этом возрасте интерес к учёбе нестаби-

лен и может быстро меняться под влиянием внешних и внутренних факторов. Млад-

шие подростки только начинают осознавать значимость обучения для своего буду-

щего, но при этом легко теряют интерес, если материал кажется им скучным, слиш-

ком трудным или, наоборот, слишком лёгким; 

– эмоциональная нестабильность и возбудимость – младшие подростки часто 

переживают бурные эмоциональные всплески – радость, обида, злость, тревога мо-

гут сменять друг друга в течение одного дня. Это связано с активными гормональ-

ными изменениями и ещё не сформированными механизмами саморегуляции. Эмо-

циональная нестабильность делает подростка уязвимым как в роли жертвы, так 

и в роли агрессора: он может быть легко ранен словом и в то же время может сам 

выплескивать эмоции агрессивно, не понимая последствий; 

– склонность к групповому поведению и иерархической структуре – сверст-

ники становятся ключевыми фигурами в жизни подростка. Принадлежность 

к группе и признание в ней важны даже больше, чем мнение взрослых. Внутри кол-

лектива формируются лидеры и аутсайдеры, возникает потребность быть как все; 

– низкая самооценка и страх внешнего осуждения – младшие подростки очень 

восприимчивы к чужому мнению, так как находятся в стадии активного самоопре-

деления и сравнения себя с другими. Они склонны занижать свою значимость, осо-

бенно если получают негативные оценки от окружающих; 

– высокая чувствительность к запретам и оценкам со стороны взрослых – под-

ростки находятся на грани между детским послушанием и стремлением к независимо-

сти. При этом они остро воспринимают замечания, нередко видят в них личное уни-

жение или несправедливость, даже если взрослые действуют из лучших побуждений. 
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Эти черты создают благоприятные условия для формирования деструктивной 

социальной динамики в коллективе, включая доминирование, изоляцию и психоло-

гическое давление. 

Педагоги имеют весьма обширный инструментарий для профилактики проявле-

ний буллинга, самым важным из которого является сохранение доверительных отно-

шений с детьми. Добиться этого возможно, если хотя бы раз в неделю проводить раз-

говоры с детьми об их социальной жизни. Важно будет также и информировать детей 

о буллинге. Для педагога важно понимать, как он может помочь предупредить ситу-

ацию буллинга. Работа по профилактике буллинга предполагает применение специ-

альных педагогических и воспитательных мер, способствующих сплочению дет-

ского коллектива и, как следствие, улучшению качества поведения учащихся. 

Предотвращение буллинга в младшем подростковом возрасте требует ком-

плексного, целенаправленного и межведомственного подхода. Опыт практической 

работы в общеобразовательной организации показывает, что важнейшими услови-

ями профилактики являются системность, междисциплинарное взаимодействие, 

участие всех субъектов образовательного процесса и формирование у обучающихся 

устойчивых личностных установок на принятие, уважение и сотрудничество. 
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Профилактика агрессивного поведения – это деятельность, не только соци-

ально значимая, но и психологически необходимая. Раннее выявление поведенче-

ских проблем у ребенка, системный анализ характера их возникновения, адекватная 

воспитательная работа предотвращают десоциализацию в будущем. 

Агрессивное поведение – это прежде всего внешне выраженное действие, 

направленное против другого человека. Обычно такое поведение носит кратковре-

менный (преходящий) характер и меняется в зависимости от особенностей ситуа-

ции или смены одной ситуации другой [1, 2]. 

Агрессивное поведение среди младших подростков является одной из наибо-

лее актуальных и сложных проблем современного общества. Этот феномен требует 

серьезного внимания со стороны педагогов, психологов и родителей, поскольку он 

может оказывать разрушительное влияние не только на самих подростков, но и на 

их окружение. В условиях нарастающей социальной напряженности, вызванной 

влиянием различных факторов, таких как медиа, сверстники и семейная обстановка, 

становится особенно важным разработать и внедрить эффективные стратегии для 
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предотвращения агрессии. Одним из таких подходов является социально-педагоги-

ческая профилактика, основанная на применении медиативных технологий [3]. 

Для успешной профилактики агрессивного поведения младших школьников 

необходимо использовать специально разработанные профилактические про-

граммы, которые будут включать в себя комплексное воздействие на формирование 

положительных нравственных качеств у детей. Это может быть достигнуто через 

различные формы внеурочной деятельности, включая кружки, спортивные секции 

и культурные мероприятия, которые способствуют развитию навыков общения 

и сотрудничества. Пропаганда правовой культуры также играет важную роль, так 

как она помогает детям осознать свои права и обязанности, а также учит их уважать 

права других. 

При решении проблемы агрессивного поведения перед социальным педагогом 

стоит ряд важных задач. К ним относится поиск эффективных форм, методов и тех-

нологий работы с агрессивным поведением младших школьников. Эти методы 

должны быть направлены не только на профилактику агрессии, но и на устранение 

условий, которые прямо или косвенно оказывают отрицательное воздействие на по-

ступки и действия несовершеннолетних. Важно понимать, что агрессия может быть 

следствием различных факторов – от семейных проблем до влияния сверстников 

и медиа. Проведение социальным педагогом  комплекса профилактических ме-

роприятий, направленных на предупреждение возникновения отклонений в поведе-

нии их последствий, называется превентивной социально-педагогической работой. 

На превентивном уровне профилактика обеспечивает предупреждение возникнове-

ния различных отклонений – нравственного, физического, психологического и со-

циального характера. Это позволяет не только снизить уровень агрессии среди под-

ростков, но и создать более здоровую и безопасную среду для их развития. 

Целью социальной профилактики является не только предупреждение проблем 

и негативных явлений, но и создание условий для полноценного функционирования 

общества и жизнедеятельности отдельных лиц. Это включает в себя формирование 

у подростков навыков конструктивного общения, умения разрешать конфликты 

мирным путем и развития эмоционального интеллекта. Важно создать поддержива-

ющую атмосферу в образовательных учреждениях, где каждый ребенок будет чув-

ствовать себя в безопасности и сможет открыто делиться своими переживаниями. 

Одним из ключевых аспектов медиативных технологий является вовлечение 

родителей в процесс профилактики. Понимание родителями принципов медиации 

и активное участие в обучении своих детей создают единое пространство для фор-

мирования навыков разрешения конфликтов. Родители могут стать примером для 

своих детей, демонстрируя конструктивные способы общения и решения проблем. 

Формирование у детей навыков конструктивного общения и разрешения кон-

фликтов через медиацию не только снижает уровень агрессии, но и способствует их 

личностному развитию. Систематическая работа всех участников образовательного 

процесса позволит создать атмосферу доверия и взаимопонимания, что является клю-

чевым фактором успешной профилактики агрессивного поведения среди молодежи. 

Основными видами деятельности социального педагога по профилактике агрес-

сивного поведения младших подростков являются несколько ключевых направле-
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ний, каждое из которых играет важную роль в формировании безопасной и поддер-

живающей образовательной среды для детей. Во-первых, индивидуальное консуль-

тирование родителей и детей представляет собой одну из самых значимых и эффек-

тивных практик в работе социального педагога. Этот процесс включает в себя созда-

ние доверительных отношений между педагогом, детьми и их родителями, что 

позволяет выявить конкретные проблемы и трудности, с которыми сталкиваются 

дети в своей повседневной жизни. 

Во-вторых, создание групп из младших школьников с целью устранения нега-

тивных эмоций является важным аспектом работы социального педагога. Группо-

вая работа помогает детям осознать свои чувства и эмоции, а также научиться 

управлять ими. Дети учатся выражать свои эмоции в безопасной обстановке, что 

помогает снизить уровень агрессии и улучшить атмосферу в классе. 

В-третьих, обучение детей эффективным навыкам и способам конструктив-

ного общения является неотъемлемой частью профилактической работы социаль-

ного педагога. Важно не только выявлять проблемы, но и активно работать над их 

решением. Социальный педагог проводит занятия, на которых обучает детей навы-

кам конструктивного поведения в конфликтных ситуациях. Это может включать 

в себя тренировки по разрешению конфликтов, развитие навыков активного слуша-

ния и умения выражать свои мысли и чувства без агрессии. Дети учатся находить 

компромиссы и договариваться, что значительно снижает вероятность возникнове-

ния конфликтов и агрессивного поведения. 

Кроме того, работа с семьей является важным аспектом профилактической де-

ятельности социального педагога. Установление значимых взаимоотношений 

между ребенком и родителями требует комплексного подхода, который включает 

в себя диагностику педагогических позиций семьи. Социальный педагог проводит 

анализ семейной ситуации, изучая стиль воспитания родителей, их отношение 

к обучению и развитию ребенка. Это позволяет выявить сильные и слабые стороны 

в родительском подходе, а также понять, какие изменения могут быть необходимы 

для улучшения взаимоотношений в семье. 

Индивидуальное консультирование родителей также играет ключевую роль 

в этой работе. Как и в работе с детьми, индивидуальные консультации для родите-

лей помогают им лучше понять свои роли в жизни ребенка. Педагог предоставляет 

рекомендации по улучшению коммуникации внутри семьи, а также делится страте-

гиями по поддержке ребенка в трудных ситуациях. Это может включать советы по 

управлению эмоциями, созданию безопасной домашней атмосферы и формирова-

нию позитивного отношения к обучению. 

Включение родителей в группы тренинга, направленные на обучение эффектив-

ному родительскому взаимодействию с ребенком, является еще одним важным ша-

гом в профилактической деятельности. Такие тренинги помогают родителям освоить 

новые методы воспитания и общения с детьми. Они могут научиться использовать 

позитивное подкрепление, устанавливать границы и правила поведения, а также раз-

вивать навыки активного слушания. Участие в тренингах способствует созданию со-

общества родителей, где они могут делиться опытом, получать поддержку и обмени-

ваться идеями о том, как лучше справляться с возникающими трудностями. 
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Таким образом, профилактика агрессивного поведения младших школьников 

требует комплексного подхода, включающего как работу с детьми, так и взаимо-

действие с их семьями. Социальный педагог выступает связующим звеном между 

детьми и родителями, помогая установить доверительные отношения и создать без-

опасную среду для развития каждого ребенка. По мнению психологов, родителям 

нужно формировать у ребенка желательное поведение (а не искоренять нежелатель-

ное). Этого можно достичь, показывая пример, заботясь об окружающих, сочув-

ствуя и сопереживая. Родители должны ребенка научить разряжаться, используя 

энергию в мирных целях. К способам профилактики агрессивного поведения млад-

ших школьников можно отнести: 

– формирование знаний о правильном выражении своих эмоций, способности 

распознавать чужие эмоции, желания, умений реагировать на провокации другого 

человека; 

– обучение базовым социальным умениям – умению конструктивного обще-

ния. Одним из направлений деятельности социального педагога является профилак-

тика дезадаптивного поведения (процесс приспособления личности к меняющимся 

условиям). В своей профессиональной деятельности социальный педагог осуществ-

ляет профилактику как школьной дезадаптации, так и социальной. 

Профилактика агрессивного поведения младших подростков с использованием 

интерактивных, медиативных технологий обладает высоким потенциалом, так как 

именно в такой форме подростки активно взаимодействуют друг с другом, начи-

нают лучше понимать других, учитывать различные факторы и индивидуальные 

особенности собеседника при взаимодействии с ним. 

Медиативные технологии включают в себя различные методы и приемы, 

направленные на мирное разрешение конфликтов. Они помогают детям осознать 

важность коммуникации и сотрудничества, а также научиться находить компро-

миссы. Обучение медиации может начинаться с простых игровых упражнений, ко-

торые способствуют развитию навыков активного слушания и эмпатии. Важно со-

здать безопасное пространство, где подростки могут открыто обсуждать свои пере-

живания и конфликты, не опасаясь осуждения. 

Использование ролевых игр в рамках медиативных технологий позволяет под-

росткам увидеть ситуацию с разных точек зрения. Это способствует развитию кри-

тического мышления и способности к анализу, что является важным компонентом 

в предотвращении агрессивного поведения. Регулярные медиационные сессии 

в учебных заведениях помогают не только снизить уровень конфликтности, но 

и формируют у подростков чувство ответственности за свои действия. 

Примеры успешной практики показывают, что внедрение медиативных техно-

логий в образовательные учреждения приносит положительные результаты. Школы, 

которые активно используют программы по обучению медиации, отмечают сниже-

ние случаев агрессии и улучшение микроклимата в классах. Ученики становятся бо-

лее открытыми к общению и готовы искать компромиссы в конфликтных ситуациях. 

Важно отметить, что профилактика агрессивного поведения – это системати-

ческая работа, требующая времени и усилий со стороны всех участников образова-

тельного процесса. Только совместными усилиями можно создать атмосферу дове-



48 

рия и взаимопонимания, способствующую развитию гармоничных отношений 

между подростками. 

При работе с агрессивными детьми необходимо учитывать их внутренние про-

блемы. Таким детям необходимо внимание взрослых к своему внутреннему миру, 

где копится много разрушительных эмоций и с которыми дети не в состоянии спра-

виться сами. Как правило, за проявлениями детской агрессии прячутся боль, разо-

чарования, отверженность. Отсюда, проявления агрессии – это реакции на неудо-

влетворение потребности в принятии, уважении и любви. 
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Сегодняшний мир значительно отличается от того, что был еще несколько де-

сятилетий назад. Технологии развиваются с огромной скоростью, а информация 

стала одним из самых ценных ресурсов. Современные библиотеки активно меня-

ются: теперь они не только хранят книги, но и создают комфортную среду для обу-

чения с помощью нового оборудования и технологий. Не секрет, что в наше время 

снижается интерес к традиционному чтению: современные дети и подростки при-

выкли к визуальному и интерактивному контенту (видео, соцсети, игры), и в связи 

с этим библиотекам нужно предлагать новые форматы работы для привлечения 

внимания к книгам. Сегодня как никогда важно находить креативные и вовлекаю-

щие методы, которые пробуждают у учащихся интерес к учёбе, чтению и познанию 

нового. В этом случае хорошо подойдут квест-технологии. Они превращают обыч-

ную работу библиотеки в увлекательный игровой процесс, помогая сделать обуче-

ние более интересным и интерактивным [1, с. 73]. Как центры культурной и обра-

зовательной жизни, библиотеки имеют уникальную возможность стать площадками 

для проведения квестов, направленных на воспитание и социализацию обучаю-

щихся начальных классов. 
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Почему квест-технологии эффективны? 
Обучение через игру – это интерактивность. 
Развитие коммуникации через командную работу. 
Знакомство с литературой в нестандартной форме – это мотивация к чтению. 
Обучение работе с каталогами, книжными фондами, ЭБС – это освоение биб-

лиотечного пространства. 
Таким образом, квест-технологии выступают перспективным средством обра-

зовательного воздействия, комплексно решающим задачи познавательного, соци-
ального и мотивационного развития учащихся в условиях библиотечной среды. 

Современные библиотеки играют ключевую роль в формировании образова-
тельной и читательской культуры. Использование квест-технологий также позво-
ляет эффективно решать важные социально-педагогические задачи: 

– развитие познавательной активности – вовлечение пользователей в интерак-
тивные форматы, стимулирует интерес к самостоятельному поиску знаний; 

– формирование информационной грамотности – обучение критическому 
мышлению и работе с разными источниками информации в игровой форме; 

– воспитание интереса к книге и чтению – создание эмоциональной связи с ли-
тературой через увлекательные сюжетные задания. 

Такой подход способствует не только образовательным целям, но и социали-
зации пользователей, делая библиотеку центром притяжения для разных возраст-
ных групп [2, c. 266]. 

Квест «Сказочные миры А. М. Волкова: путешествие в Изумрудный город 
и другие волшебные места» был разработан, апробирован и успешно реализуется 
на базе научной библиотеки и объединяет обучение и воспитание в увлекательной 
форме. На его основе нами были сконструированы и проведены шесть квестов 
в других тематиках по запросам от образовательных организаций (тема «Вместе 
к знаниям: приключенческий квест о животных», «История берестяной грамоты»). 

В библиотеке имени А. М. Волкова обращение к данной теме обусловлено ис-
торической значимостью. На территории нашей библиотеки ранее функционировал 
музей, посвящённый жизни и творчеству писателя, в котором сохранились уникаль-
ные артефакты, отражающие его наследие. 

Квест «Сказочные миры А. М. Волкова» ставит перед собой основную цель: 
формирование у младших школьников интереса к чтению через игровые техноло-
гии и освоение библиотечного пространства. 

Задачи квеста: 
– привлечение внимания к произведениям А. М. Волкова и стимулирование 

читательской активности, формирование интереса к чтению и мотивации к знаком-
ству с литературными произведениями; 

– развитие навыков работы с информацией – обучение эффективному исполь-
зованию ресурсов научной библиотеки, включая электронный каталог, книгохрани-
лище и электронные библиотечные системы (ЭБС); 

– формирование социальных навыков – развитие командного взаимодействия, 
сотрудничества, логического мышления и креативности у учащихся; 

– создание эмоциональной связи с книгой – укрепление интереса к художе-
ственной литературе через выполнение творческих заданий [3, с. 429]. 
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Квест проходит на базе научной библиотеки и включает несколько ключевых 

станций, каждая из которых соответствует определённому этапу путешествия по 

сказочным мирам Волкова: 

– электронный каталог: участники обучаются работе с электронным катало-

гом, находят необходимые книги, самостоятельно выписывают требование на изда-

ние (например: книга А. М. Волкова «Волшебник Изумрудного города») под руко-

водством ответственного за станцию; 

– книгохранилище: здесь ребята знакомятся с системой хранения книг, находят 

книгу при помощи выписанного требования на издание; 

– книговыдача: на этой станции школьники учатся правильно оформлять книги 

для выдачи в программе электронной книговыдачи АБИС «Руслан» и проходят 

практику на компьютере; 

– книжная выставка: ребята могут увидеть лучшие произведения автора, пред-

ставленные на выставке, обсудить их. К выставке подготовлена викторина по сказ-

кам Волкова, благодаря ответам на которую проверяются и закрепляются знания по 

прочитанным книгам; 

– электронная библиотечная система (ЭБС): дети узнают о работе электронных 

библиотечных систем, получают и выполняют задания по поиску электронных книг 

в программах; 

– создай своего героя с помощью программы «Шедеврум»: посещая данную 

локацию, школьники становятся авторами и создают героев сказок Волкова, состав-

ляя специальные тексты (промты). 

Этапы организации библиотечного квеста 

1. Подготовительный этап. 

На данном этапе определяется тематика квеста, формулируются цели и задачи, 

разрабатывается сценарий, а также подбираются задания, соответствующие воз-

растным и образовательным особенностям участников. 

2. Организация пространства. 

Производится подготовка библиотечной среды: выделяются зоны для про-

хождения квеста, оборудуются контрольные точки, обеспечивается необходимая 

материально-техническая база (литература, мультимедийные ресурсы, раздаточ-

ные материалы). 

3. Проведение квеста. 

Проводится вводный инструктаж участников, запуск мероприятия с назначе-

нием времени и контроль за выполнением заданий. Старт мероприятия с фиксацией 

временных рамок, сопровождение и контроль выполнения заданий, а также проме-

жуточная и итоговая рефлексия. 

4. Обратная связь. 

Проводится обсуждение результатов квеста, анализ полученного опыта 

и укрепление социального взаимодействия участников. 

В результате прохождения квеста участники получают целый ряд полезных 

навыков и знаний. Прежде всего у школьников развиваются навыки чтения – они 

учатся быстро находить нужную информацию в книгах, работать с разными лите-

ратурными источниками. Не менее важным результатом становится развитие соци-
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альных навыков: в процессе игры ребята учатся обсуждать задания, помогать друг 

другу, высказывать своё мнение и работать сообща, что играет большую роль в их 

социальном становлении. Кроме того, квест пробуждает у детей искренний интерес 

к библиотеке – после игры они начинают более осознанно пользоваться её ресур-

сами, с любопытством изучают книжные фонды и открывают для себя новые воз-

можности, которые предлагает современная библиотека. 

Реализация библиотечных квестов продемонстрировала высокую эффектив-

ность данной технологии в работе с младшими школьниками. Сочетание традици-

онных библиотечных форм работы с современными цифровыми инструментами со-

здает благоприятные условия для формирования читательской культуры и инфор-

мационной грамотности. 

Проведенный квест открывает новые возможности для развития образователь-

ной и библиотечной работы. В перспективе стоит рассмотреть внедрение подобных 

квест-технологий в других учебных заведениях – школах, центрах дополнительного 

образования, детских лагерях, адаптируя их под разные возрастные группы. Для 

поддержания интереса участников важно продолжать разработку новых сценариев, 

охватывающих различные темы – от литературных произведений до естественно-

научных дисциплин, что позволит разнообразить учебный процесс и вовлечь детей 

с разными интересами [4, c. 125]. 

Организация мастер-классов, обучающих семинаров и создание методических 

пособий помогут специалистам уверенно использовать интерактивные технологии 

в своей работе. 

Анализ анкетирования учащихся. 

Анкетирование было проведено среди учащихся 2-го класса (30 человек) в воз-

расте 8–9 лет после мероприятия «Сказочные миры А. М. Волкова: путешествие 

в Изумрудный город и другие волшебные места» 25.11.2024 г. в течение 30 минут. 

Цель анкетирования: выявить восприятие и оценку учащимися 2-го класса 

форм организации образовательной деятельности, реализованных в рамках меро-

приятия в научной библиотеке, с целью оптимизации и совершенствования библио-

течно-образовательной практики. 

Учащимся были заданы вопросы (приложение 1). 

Огромный успех (50%) имел квест по сказкам Волкова. Это указывает на вы-

сокую эффективность интерактивных методов работы с детьми. Интерес к элек-

тронным ресурсам пока не так высок (17%), что требует внимания к обучению детей 

работе с ними. Выставка книг – 4 человека (13%). 

Почти треть детей (33%) отметили новый опыт поиска книг в фонде, что пока-

зывает важность практических навыков работы с библиотечным фондом. Знаком-

ство с электронными ресурсами (27%) и программой книговыдачи (23%) также 

важно для повышения цифровых компетенций. 

Значительная часть детей (40%) усвоила значение слова «абонемент». Понима-

ние работы электронного каталога (30%) также достаточно высокое, что подтвер-

ждает эффективность обучения. 

Классические жанры, такие как сказки (33%) и рассказы о животных (27%), 

остаются популярными. Книги с играми (23%) также привлекательны для детей. 
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Таким образом, анкетирование показало, что интерактивные мероприятия, та-

кие как квесты, очень эффективны для приобщения детей к чтению. Необходимо 

продолжать работу по обучению детей работе с электронными ресурсами библио-

теки. Дети осваивают новые термины, связанные с библиотекой, и сохраняют инте-

рес к классическим жанрам. Эти результаты помогут в планировании будущих ме-

роприятий и подборе литературы. В целом результаты позитивные, демонстрирую-

щие заинтересованность детей в проведении мероприятия. 
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сте реализации проектов социального партнерства в образовательных учреждениях. 

Анализируются формы участия молодежи в добровольческой деятельности, её влия-

ние на развитие гражданской ответственности, социализацию и формирование компе-

тенций XXI в. Подчеркивается роль образовательной среды в развитии волонтерского 

движения и формировании у учащихся устойчивой мотивации к социальной активно-
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Волонтёрская деятельность играет ключевую роль в формировании активной 

гражданской позиции молодёжи и способствует успешной реализации проектов со-

циального партнёрства в образовательных учреждениях. Через участие в доброволь-

ческих инициативах студенты и школьники приобретают практические навыки, раз-

вивают социальную ответственность и укрепляют связи между образовательными 

организациями и внешними партнёрами. 

Волонтёрство представляет собой форму общественной активности, основан-

ную на добровольном, сознательном и безвозмездном участии граждан в деятель-

ности, направленной на решение значимых социальных, экологических, культур-

ных и иных общественно полезных задач. Оно является важнейшим элементом 

гражданского общества, стимулирующим развитие социальной ответственности, 

солидарности и взаимопомощи. Особую актуальность волонтёрская деятельность 

приобретает в образовательной среде, где она способствует не только решению 

внешних социальных задач, но и формированию активной жизненной позиции 

у подрастающего поколения [1, 2]. 

Социальное партнёрство в образовании, в свою очередь, представляет собой 

устойчивую форму взаимодействия между различными секторами общества – обра-
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зовательными учреждениями, органами государственной власти, коммерческими 

структурами и некоммерческими организациями. Основной целью такого взаимо-

действия является объединение ресурсов и усилий для реализации совместных про-

грамм и инициатив, направленных на развитие образовательной среды, повышение 

качества образования, а также на решение социально значимых проблем на местном 

и региональном уровнях. 

Многочисленные социологические исследования и практический опыт внедре-

ния волонтёрских программ показывают, что участие в добровольческой деятель-

ности оказывает позитивное влияние на личностное и профессиональное развитие 

молодёжи. Участвуя в волонтёрских проектах, студенты и школьники формируют 

такие важные качества, как эмпатия, умение слушать и слышать других, лидерство, 

инициативность, способность к работе в команде, ответственность за общее дело. 

Кроме того, молодые люди приобретают навыки коммуникации, самоорганизации, 

управления временем, что особенно важно в условиях современного общества, ори-

ентированного на проектное мышление и гибкость. 

Интеграция волонтёрства в образовательный процесс позволяет сформировать 

у обучающихся устойчивую мотивацию к социальной активности, способствует 

укреплению связей между учебными заведениями и внешними социальными парт-

нёрами, а также способствует распространению лучших практик социального про-

ектирования и наставничества. При этом важно понимать, что реализация волон-

тёрских инициатив в рамках образования должна быть системной и последователь-

ной, а не эпизодической. 

Эффективное внедрение волонтёрских программ в образовательных учрежде-

ниях требует комплексного и этапного подхода. Как правило, процесс включает 

в себя несколько ключевых шагов [3]: 

1. Анализ потребностей. На этом этапе проводится диагностика социальной 

среды, выявляются наиболее острые проблемы и запросы как внутри образователь-

ного учреждения, так и в окружающем сообществе. Также осуществляется сбор 

информации о заинтересованных партнёрах и ресурсах, которыми располагает 

школа или вуз. 

2. Планирование. На основании собранных данных разрабатываются цели и за-

дачи проекта, определяются целевые группы, направления волонтёрской активно-

сти, формируется рабочая группа, распределяются роли и зоны ответственности. 

Особое внимание уделяется формированию мотивации участников, поиску под-

держки со стороны администрации и партнёрских организаций. 

3. Реализация. Данный этап включает в себя непосредственную организацию 

и проведение мероприятий, привлечение обучающихся, партнёров и представите-

лей местного сообщества. Важно обеспечить информационное сопровождение про-

екта, публичность его результатов и регулярную обратную связь. 

4. Оценка эффективности. По завершении проекта необходимо провести ана-

лиз достигнутых результатов: количественных (число участников, реализованных 

мероприятий, охват аудитории) и качественных (уровень вовлечённости, удовле-

творённость участников, общественный резонанс). Результаты оценки позволяют 
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выявить сильные и слабые стороны проекта и использовать этот опыт для дальней-

шего развития волонтёрских инициатив. 

Примером успешной реализации является деятельность волонтёрского отряда 

«МИР» Краснодарского филиала Российского экономического университета 

им. Г. В. Плеханова, который активно участвует в социальных, экологических 

и культурных проектах, сотрудничая с местными органами власти и некоммерче-

скими организациями. 

С 2009 г. волонтёрский отряд «МИР» реализует проекты в семи направлениях: 

социальное, событийное, культурное, экологическое, цифровое, медиаволонтёр-

ство и донорство. Отряд активно сотрудничает с местными органами власти, благо-

творительными фондами и другими организациями, что способствует успешной ре-

ализации социальных инициатив и развитию партнёрских отношений. 

Благотворительный фонд «Крылья», основанный выпускниками Российского 

государственного гуманитарного университета, реализует программы социаль-

ной адаптации детей-сирот, такие как «Крылья успеха» и «Республика Крылан-

дия». Фонд активно привлекает студентов в качестве волонтёров, что способ-

ствует формированию у молодёжи навыков наставничества и социальной ответ-

ственности. 

Служба волонтёров Государственного Эрмитажа объединяет студентов и школь-

ников, предоставляя им возможность участвовать в культурных и образовательных 

проектах музея. Волонтёры помогают в организации выставок, проводят экскурсии 

и участвуют в просветительских мероприятиях, способствуя сохранению культур-

ного наследия и развитию культурного волонтёрства. 

Добровольческое движение «Даниловцы» организует регулярную работу во-

лонтёрских групп в больницах, детских домах и других социальных учреждениях. 

Организация проводит обучение волонтёров, развивает программы наставничества 

и активно сотрудничает с образовательными учреждениями, вовлекая молодёжь 

в социально значимую деятельность. 

Википедия – свободная энциклопедия: 

1. Участие в волонтёрской деятельности оказывает положительное влияние на 

личностное и профессиональное развитие молодёжи: 

2. Развитие социальных навыков: коммуникация, работа в команде, лидерство. 

3. Формирование гражданской ответственности: осознание своей роли в обще-

стве и стремление к позитивным изменениям. 

4. Профессиональное ориентирование: приобретение опыта, полезного для бу-

дущей карьеры. 

Таким образом, волонтёрство способствует всестороннему развитию личности 

и подготовке молодёжи к активному участию в жизни общества. 

Волонтёрская деятельность является эффективным инструментом реализации 

проектов социального партнёрства в образовательных учреждениях. Она способ-

ствует развитию у молодёжи социальных и профессиональных навыков, укрепляет 

связи между образовательными организациями и внешними партнёрами, а также 

способствует решению актуальных социальных проблем. Для успешной интегра-
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ции волонтёрства в образовательный процесс необходимо системное планирование, 

поддержка со стороны администрации и активное участие студентов. 

Список источников 

1. Кичерова М. Н., Юрина Е. А., Каравайцева Т. В. Волонтёрская деятельность молодёжи: 

репрезентация в социальных сетях // Вестник Тюменского государственного университета. Соци-

ально-экономические и правовые исследования. 2023. Т. 9. № 1. С. 44. 

2. Овсий В. В. Факторы, препятствующие развитию молодежного волонтерства в современ-

ной России // Гуманитарий Юга России. 2023. № 4. 

3. Еремина Е. В., Ретинская В. Н. Волонтерская деятельность в представлении студенческой 

молодежи: региональный аспект (на примере Пензенской области) // Теория и практика обще-

ственного развития. 2024. № 10.  



58 

УДК 37:316.485.6 

Интеграция медиации в образовательный процесс:  

технологии и практические подходы 

Integration of mediation into the educational process:  

technologies and practical approaches 

Валерия Юрьевна Чернова© 

Valeria Yurievna Chernova 

Томский государственный педагогический университет, Томск, Россия 

Tomsk State Pedagogical University, Tomsk, Russia 

Аннотация. В статье рассматриваются современные подходы к интеграции медиации 

в образовательную среду как инструмента профилактики и конструктивного разреше-

ния конфликтов. Освещаются теоретико-методологические основания применения ме-

диационных технологий в образовательных учреждениях, анализируются модели 

внедрения медиации в школьную и вузовскую практику, а также опыт функциониро-

вания служб школьной медиации. Особое внимание уделяется формированию медиа-

ционных компетенций у педагогов и учащихся, адаптации процедур медиации к воз-

растным, социальным и культурным особенностям обучающихся. Выявлены барьеры 

и перспективы институционализации медиации в системе образования. На основе ана-

лиза практического материала предложены технологические решения, способствую-

щие повышению эффективности медиации в образовательной среде. 
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Медиация как метод альтернативного разрешения конфликтов всё чаще рас-

сматривается в контексте образовательных систем, нуждающихся в инструментах 

создания благоприятной психологической атмосферы. В условиях постоянных из-

менений, увеличения психоэмоциональных нагрузок на школьников и педагогов 

важно внедрять механизмы, направленные на конструктивное взаимодействие всех 

участников образовательного процесса. 

Медиация представляет собой структурированную и добровольную проце-

дуру, при которой нейтральное лицо – медиатор – помогает сторонам конфликта 

прийти к взаимопониманию и найти решение, удовлетворяющее обе стороны. 

Включение медиации в систему образования позволяет формировать культуру не-

насильственного общения, развивать эмоциональный интеллект, предотвращать эс-

калацию агрессии и формировать безопасную образовательную среду [1–3]. 

Медиация основывается на принципах конфиденциальности, добровольности, 

нейтральности медиатора, равноправия сторон и ориентации на интересы участни-
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ков. В образовательной среде эти принципы становятся не только юридическими 

и процедурными ориентирами, но и педагогическими установками, способствую-

щими построению гуманной модели обучения и воспитания. 

С психологической точки зрения медиация способствует развитию таких ка-

честв, как эмпатия, самоосознание, ответственность и рефлексия. Процедура меди-

ации ориентирована не только на разовое разрешение конфликта, но и на профи-

лактику деструктивных моделей поведения, укрепление социального интеллекта, 

обучение конструктивному диалогу. 

Включение медиации в образовательный процесс повышает устойчивость 

школьного коллектива к внутренним стрессам, формирует доверие между педагогами, 

учащимися и родителями, снижает количество административных мер воздействия. 

Современные технологии предоставляют широкие возможности для внедрения 

медиации даже в удалённом или гибридном формате. 

Цифровые платформы. Для проведения дистанционных медиаций могут ис-

пользоваться защищённые веб-конференц-платформы (Zoom, MS Teams, TrueConf), 

а также специализированные сервисы, например Mediate.com, ODR (Online Dispute 

Resolution). Эти технологии позволяют проводить конфиденциальные переговоры 

с участием медиаторов и сторон конфликта, в том числе в межшкольных или межре-

гиональных форматах. 

Мультимедийные инструменты. Использование обучающих видеороликов, 

анимаций, подкастов и интерактивных курсов позволяет разнообразить процесс 

формирования медиационных навыков. Такие материалы эффективно использу-

ются в элективных курсах, классных часах, курсах внеурочной деятельности. 

Игровые технологии. Ролевые игры, симуляции и сценарные тренинги явля-

ются важной частью подготовки медиаторов среди школьников и педагогов. Через 

моделирование конфликтных ситуаций участники учатся анализировать позицию 

собеседника, формулировать запросы, проявлять активное слушание и добиваться 

компромисса. Это особенно эффективно для подростков, склонных к практиче-

скому обучению. 

Обучение учителей. Успешное внедрение медиации невозможно без целена-

правленного обучения педагогов. Курсы повышения квалификации, проводимые 

на базе ИПК и ЦОПП, включают модули по медиации, конфликтологии, ненасиль-

ственному общению. Некоторые регионы, например Москва, Санкт-Петербург, 

Казань, уже включили такие программы в перечень обязательных для классных 

руководителей. 

Включение в учебный план. Некоторые школы разрабатывают специальные 

дисциплины и модули, посвящённые медиативной культуре. Такие курсы вклю-

чают знакомство с понятием конфликта, этапами медиации, принципами этичного 

общения и практическими заданиями. Подобная интеграция возможна как в рамках 

обществознания, так и во внеурочной деятельности [4]. 

Создание медиационных групп. В образовательных учреждениях формиру-

ются школьные службы примирения, включающие обученных медиаторов из числа 

старшеклассников и педагогов. Эти группы принимают обращения учащихся, про-

водят медиативные встречи, ведут информационную работу. Модель школьной 
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службы примирения (ШСП) получила поддержку в ряде субъектов РФ и уже 

успешно реализуется в более чем 40 регионах страны. 

Примером эффективного внедрения медиации является Армавирский центр 

урегулирования конфликтов, реализующий модель школьной медиации. Центр 

предоставляет профессиональные услуги медиаторов для разрешения конфликтов 

в образовательной среде, что позволяет экономить ресурсы на подготовку медиато-

ров в каждой школе. Проект способствует формированию толерантного отношения 

и повышению психологической культуры участников образовательного процесса. 

С 2011 г. в МОБУ СОШ № 12 г. Уфы действует школьная служба примирения. 

За время работы службы наблюдается снижение количества учащихся на внутриш-

кольном учёте и активное участие детей-волонтёров в разрешении конфликтов. 

Служба проводит обучающие семинары и активно взаимодействует с региональ-

ными центрами медиации. 

В городе Дзержинске успешно функционируют школьные службы медиации 

в 17 школах. На базе ППМС-центра проводятся методические тренинги для педаго-

гов и учащихся, организуются деловые игры и слёты медиаторов. Создано сообще-

ство школьных медиаторов, что способствует активному обмену опытом и разви-

тию медиации в образовательной среде. 

В школе № 219 г. Москвы действует служба школьной медиации, в которую 

входят работники школы, учащиеся и их родители, прошедшие необходимую под-

готовку. Служба активно вовлекает семьи в процесс разрешения конфликтов, что 

способствует созданию безопасной и поддерживающей образовательной среды. 

Для оценки эффективности медиации в образовательной среде применяются 

различные методы: анкетирование учащихся и учителей, анализ количества кон-

фликтов до и после внедрения медиационных практик, экспертная оценка школь-

ного климата. 

В рамках пилотных программ медиации, реализованных в ряде регионов Рос-

сии, зафиксировано снижение уровня конфликтности в школьных коллективах 

в среднем на 30–40%, а также улучшение показателей удовлетворённости участни-

ков образовательного процесса взаимодействием внутри школы. 

Качественный анализ кейсов показал, что участники медиаций в 80% случаев 

достигали взаимоприемлемых соглашений, которые впоследствии соблюдались, 

что свидетельствует о реальной эффективности восстановительного подхода. 

Таким образом, медиация выступает как важнейший инструмент развития со-

циально-эмоциональной компетентности учащихся, профилактики конфликтов 

и построения конструктивных отношений в образовательной среде. Технологиче-

ские инновации, педагогическая поддержка и институционализация медиативной 

практики делают возможным широкое распространение этой модели по всей си-

стеме образования. 

Перспективы дальнейших исследований и практического внедрения связаны 

с расширением программ подготовки медиаторов, адаптацией медиации к особен-

ностям разных возрастных групп, цифровизацией процесса и созданием норматив-

ной базы, закрепляющей статус школьных служб медиации. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема буллинга среди школьников и воз-

можности её профилактики с помощью с психологического консультирования в соче-

тании с игровыми методиками. Исследование позволило проанализировать эффектив-

ность комплексного подхода, включая диагностику, ролевую игру и психологическую 

работу. Эксперимент проводился в двух пятых классах: один прошёл стандартную 

профилактику, второй – расширенную программу с игровым компонентом. Данные 

показывают, что игровой метод значительно повышает осведомлённость о буллинге, 

снижает тревожность, развивает эмпатию и увеличивает количество защитников среди 

обучающихся. 

Ключевые слова: буллинг, игровая методика, психологическое консультирование, 

школьники, эмоциональная регуляция, тревожность, групповая динамика, социальные 

роли, профилактика 

Keywords: bullying, game method, psychological counseling, schoolchildren, emotional reg-

ulation, anxiety, group dynamics, social roles, prevention 

Буллинг остаётся актуальной проблемой образовательных учреждений по 

всему миру, приводя к деструктивным последствиям как для жертв, так и для самих 

агрессоров и свидетелей травли. Исследования Ольвеуса подтверждают, что си-

стемный буллинг вызывает серьёзные психологические последствия: депрессию, 

тревожные расстройства и снижение социальной адаптации у жертв, а у агрессо-

ров – формирование устойчивых асоциальных моделей поведения [1]. 

Традиционные методы профилактики буллинга включают в себя просвети-

тельские лекции, обсуждения с педагогами и индивидуальные беседы с психоло-

гами. Однако эти меры оказываются недостаточными, так как не затрагивают глу-

бинные механизмы формирования агрессии и не развивают у детей необходимые 
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коммуникативные навыки [2]. В связи с этим возникает необходимость поиска но-

вых эффективных методов работы, среди которых особую ценность представляют 

игровые методики. 

Игровые методики оказываются особенно полезными в подростковой среде, по-

скольку позволяют моделировать реальные ситуации и формировать поведенческие 

реакции в безопасной среде. Совмещение игры и последующего психологического 

консультирования может повысить осведомлённость учащихся о природе буллинга, 

изменить их отношение к агрессии и улучшить динамику внутри коллектива [3]. Це-

лью настоящего исследования является анализ эффективности игровых методик 

и психологического консультирования при профилактике буллинга в школьной среде. 

Для реализации исследовательской задачи и оценки эффективности про-

граммы консультирования были использованы разнообразные методы и форматы 

работы, позволяющие комплексно подойти к данной проблеме. 

Диагностические методики: 

1. Анкета Д. Ольвеуса – определение уровня распространённости буллинга, 

выявление ролей (жертвы, агрессоры, свидетели) [1]. 

2. Методика по выявлению буллинг-структуры Е. Г. Норкиной – диагностика 

статусных и ролевых позиций обучающихся в ситуации травли [4]. 

3. Шкала тревожности Спилбергера – Ханина – определение уровня личной 

и ситуативной тревожности [5]. 

4. Методика незаконченных предложений С. Леви – выявление эмоциональ-

ного отношения к школе и сверстникам [6]. 

Методы анализа данных: 

1. Сравнение входной и итоговой диагностики в контрольной и эксперимен-

тальной группах. 

2. Для оценки статистической значимости использовался критерий Фишера 

(2×2 таблицы сопряжённости). 

3. Качественный анализ изменений в восприятии буллинга и ролевых позициях 

у обучающихся. 

Форматы работы с обучающимися: 

1. Ролевая игра «Тайное общество мира», моделирующая динамику буллинга 

и поиск решений. 

2. Групповое консультирование, направленное на осознание ролевого участия 

в ситуациях травли. 

3. Индивидуальное консультирование обучающихся с высокой тревожностью 

или признаками виктимности. 

Комбинация этих методов позволила комплексно подойти к проблеме и оце-

нить динамику изменений после проведённых мероприятий. В исследовании при-

няли участие 62 обучающихся: 31 из контрольной группы (5 гамма и несколько уче-

ников из 5 дельта) и 31 из экспериментальной группы (5 омикрон и обучающиеся 

из 5 бета). В контрольной группе обучающиеся были выбраны в основном из класса 

5 гамма, однако несколько участников из класса 5 дельта присоединились к иссле-

дованию по просьбе классных руководителей, которые отметили, что им также тре-

буется психологическая поддержка. Экспериментальная группа состояла из обуча-
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ющихся 5 омикрон и 5 бета, выбранных по результатам предварительной диагно-

стики, которая выявила у них необходимость в повышении осведомлённости о бул-

линге и развитии социальных навыков. 

Данные предварительной диагностики приведены на рис. 1: 
 

 
 

Рис. 1. Результаты начальной диагностики в экспериментальной и контрольной группах 

 

Анализ анкет первичной диагностики показал, что обучающиеся эксперимен-

тальной группы демонстрируют более высокую осведомлённость о признаках бул-

линга по сравнению с контрольной группой (19% против 12%). Это может свиде-

тельствовать о том, что они чаще идентифицируют ситуации травли как буллинг, 

однако в ряде случаев их ответы были внутренне противоречивыми: например, обу-

чающийся мог сообщать о наличии агрессии, группового давления или травли, но 

при этом утверждать, что буллинга в классе нет. 

Такие расхождения позволяют предположить наличие разрыва между факти-

ческим восприятием агрессивного поведения и понятийным осмыслением бул-

линга, что особенно важно учитывать при планировании профилактической ра-

боты. Полученные данные также подкрепляются показателями высокого уровня 

личной тревожности (38%) и низкой оценки психологического климата в классе 

(54%) в экспериментальной группе, что подчёркивает актуальность и необходи-

мость работы в данном направлении. 

В экспериментальной группе была зафиксирована необходимость мероприя-

тий для повышения осведомлённости о буллинге, что включало разъяснение взаи-

модействий (жертва, агрессор, наблюдатель) и расширение представлений о вари-

антах поведения. 

В экспериментальной группе наряду с традиционным консультированием про-

шла ролевая игра «Тайное общество мира» для моделирования буллинговых ситу-

аций и обучения конструктивным реагированию. Она включала: 

– разделение на роли: участники получили карточки с ролями (агрессор, 

жертва и др.); 
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– моделирование ситуаций: ведущий предлагал сценарии конфликтов; 

– выбор стратегии поведения: участники решали, как реагировать на ситуацию; 

– обсуждение последствий: школьники обсуждали эмоции и альтернативные 

стратегии. 

После игры в группе 5 омикрон проводились групповые и индивидуальные 

консультации для закрепления новых стратегий и развития эмоциональной осо-

знанности. В контрольной группе 5 гамма также проводились аналогичные кон-

сультирования, но без ролевых игр. Обучающиеся обсуждали результаты диагно-

стики и работали с агрессорами для коррекции поведения, а жертвам буллинга 

предоставлялись индивидуальные консультации по повышению самооценки и раз-

работке стратегий самозащиты. 

Сравнение итоговых диагностик контрольной и экспериментальной групп по-

казало значительные различия в динамике изменений после программы: 

1. Осведомлённость о буллинге: в экспериментальной группе доля обучаю-

щихся, четко описывающих буллинг, возросла с 19% (6 из 31) до 62% (19 из 31). 

В контрольной группе этот показатель увеличился незначительно – с 12% (4 из 31) 

до 24% (7 из 31). 

2. Снижение количества жертв буллинга: в экспериментальной группе количе-

ство жертв снизилось с 35% (11 из 31) до 12% (4 из 31), что свидетельствует о зна-

чительном улучшении социальной интеграции обучающихся. В контрольной 

группе изменения минимальны: 31% (10 из 31) стали жертвами буллинга, снизив-

шись до 29% (9 из 31). 

3. Рост количества защитников: процент обучающихся, готовых поддерживать 

жертв буллинга, возрос в экспериментальной группе с 15% (5 из 31) до 27% (8 из 31). 

В контрольной группе рост составил с 12% (4 из 31) до 16% (5 из 31). 

4. Изменение числа наблюдателей: в экспериментальной группе доля наблю-

дателей возросла с 12% (4 из 31) до 15% (5 из 31). Небольшое увеличение связано 

с повышением осведомлённости о проблеме. 

5. Улучшение эмоционального состояния: по шкале Спилбергера – Ханина 

уровень тревожности снизился у 64% (20 из 31) обучающихся экспериментальной 

группы, в то время как в контрольной группе такие изменения были зафиксированы 

только у 27% (8 из 31). 

Результаты предварительной и итоговой диагностик приведены в таблице ниже. 

 
Таблица 1 

Динамика изменений в экспериментальной и контрольной группах 

Показатель 
Экспериментальная 

группа 
Контрольная группа 

Осведомлённость о буллинге (%) 19 → 62 12 → 24 

Количество жертв (%) 35 → 12 31 → 29 

Количество агрессоров (%) 23 → 15 15 → 14 

Количество защитников (%) 15 → 27 12 → 16 

Снижение тревожности (%) 64 27 
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Для подтверждения эффективности комплексного подхода, включающего игро-

вые методики и психологическое консультирование, был проведён сравнительный 

анализ итоговой диагностики в контрольной и экспериментальной группах. Наибо-

лее выраженные изменения наблюдались в уровне осведомлённости о буллинге. 

В экспериментальной группе количество обучающихся, чётко идентифициру-

ющих ситуации буллинга, увеличилось с 19% (5 из 26) до 62% (16 из 26). В кон-

трольной группе – с 12% (4 из 31) до 24% (7 из 31). Для оценки статистической 

значимости различий в результатах после вмешательства был применён критерий 

Фишера для таблиц сопряжённости 2×2. 

Результаты анализа показали, что различие между экспериментальной и кон-

трольной группами является статистически значимым (p = 0,003 при уровне значи-

мости α = 0,05). Это позволяет утверждать, что рост осведомлённости в экспери-

ментальной группе не случаен и обусловлен применением игровой методики. 

Таким образом, включение игровых технологий в программу консультирова-

ния значительно повышает информированность обучающихся о природе буллинга, 

способствует лучшему распознаванию ситуаций насилия и формированию кон-

структивных моделей поведения. 

Наглядно разницу в изменениях демонстрирует график, изображённый на рис. 2. 

 

 
 

Рис. 2. Результаты диагностики в экспериментальной и контрольной группах 

 

Для подтверждения эффективности комплексного подхода, включающего игро-

вые методики и психологическое консультирование, был проведён сравнительный 

анализ итоговой диагностики в контрольной и экспериментальной группах. Наибо-

лее выраженные изменения наблюдались в уровне осведомлённости о буллинге. 

В экспериментальной группе количество обучающихся, чётко идентифицирую-

щих ситуации буллинга, увеличилось с 19% (5 из 26) до 62% (16 из 26). В контроль-

ной группе – с 12% (4 из 31) до 24% (7 из 31). Для оценки статистической значимости 

различий в результатах после вмешательства был применён критерий Фишера. 
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Результаты анализа показали, что различие между экспериментальной и кон-

трольной группами является статистически значимым (p = 0,003 при уровне значи-

мости α = 0,05). Это позволяет утверждать, что рост осведомлённости в экспери-

ментальной группе не случаен и обусловлен применением игровой методики. 

Таким образом, включение игровых технологий в программу консультирова-

ния значительно повышает информированность обучающихся о природе буллинга, 

способствует лучшему распознаванию ситуаций насилия и формированию кон-

структивных моделей поведения. 

Данные показывают, что игровой метод значительно повышает осведомлен-

ность о буллинге, снижает тревожность, развивает эмпатию и увеличивает количе-

ство защитников. 

Результаты данного исследования подтвердили, что сочетание игровых методик 

и психологического консультирования представляет собой эффективный инстру-

мент профилактики буллинга в школе. Игровой формат позволил участникам глубже 

понять признаки буллинга, а обсуждения и рефлексия привели к значительному уве-

личению числа защитников и снижению числа жертв. В экспериментальной группе 

процесс проходил более эффективно, так как дополнялся игровыми практиками и ак-

тивными обсуждениями. Внедрение подобных программ способствует осознанию 

обучающимися роли буллинга, развитию навыков конструктивного взаимодействия 

и снижению уровня агрессии. Дальнейшие исследования могут быть направлены на 

адаптацию методики для старших подростков и изучение её долгосрочного влияния, 

что позволит существенно улучшить атмосферу в образовательных учреждениях 

и обеспечить безопасность для всех участников учебного процесса. 
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Аннотация. В статье рассматривается аутоагрессивное поведение подростков, его при-

чины и последствия. Показано, что аутоагрессия, проявляющаяся через самоповрежде-

ние, негативные мысли о себе и другие формы самонаказания, представляет собой серь-

езную проблему в контексте психического здоровья подростков. Выделяются ключевые 

факторы, способствующие развитию аутоагрессивного поведения, такие как эмоцио-

нальная нестабильность, социальное давление, проблемы в семье и низкая самооценка. 

Рассматриваются возможные способы профилактики и коррекции данного поведения, 

включая психотерапевтические подходы и программы поддержки для подростков. Про-

анализированы результаты отечественных исследований, посвященных изучению взаи-

мосвязи аутоагрессивного поведения и психического здоровья подростков. Обоснована 

необходимость комплексного подхода к решению проблемы аутоагрессии в подростко-

вом возрасте, а также важность вовлечения родителей, педагогов и специалистов в об-

ласти психического здоровья в профилактику подростковых девиаций. 

Ключевые слова: аутоагрессия, самоповреждение, суицид, девиации, отклоняющееся 

поведение, профилактика аутоагрессивного поведения 

Keywords: autoaggression, self-harm, suicide, deviations, deviant behavior, prevention of 

autoaggressive behavior 

Аутоагрессивное поведение (син. аутоагрессия, автоагрессия, аутодеструкция, 

«поворот против себя», «селфхарм» и др.) представляет собой активность, осознанно 

или неосознанно нацеленную на причинение себе вреда в физической и психической 

сферах. Аутоагрессия проявляется в самообвинении, самоунижении, нанесении себе 

телесных повреждений различной степени тяжести вплоть до самоубийства. Для нее 

характерно саморазрушающее поведение от самообвиняющих мыслей, анорексии, 

самопорезов, самоподжиганий, пирсинга, игромании, телемании, гиподинамии и до 

более тяжелых проявлений (пьянство, алкоголизм, наркомания, токсикомания 

и т. п.). Аутоагрессивность выражается в суицидальном поведении, направленном на 

нанесение повреждений с целью лишения себя жизни, а также без цели лишения себя 

жизни. Автор структурно-динамической концепции девиантного (отклоняющегося) 
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поведения Е. В. Змановская считает, что ориентированная против себя аутоагрес-

сивность также может быть напрямую связана с виктимным и провоцирующим 

окружающих поведением, рискованным сексуальным поведением, предпочтением 

экстремальных видов спорта, выбором опасных профессий и угрожающих жизни 

видов деятельности и отдыха, некомфортных условий проживания [1]. С. В. Мар-

кова отмечает, что даже табакокурение имеет аутоагрессивную природу, так как это 

поведение наносит вред организму [2], а С. Л. Колосова включает в понятие ауто-

агрессии такие практики, как татуировки и пирсинг, которые нарушают целостность 

тела, даже если они выполняются с целью украшения [3]. С. Ю. Чижова и О. В. Ка-

линина рассматривают различные пищевые расстройства как проявления аутоагрес-

сии, когда подростки или взрослые наказывают себя, отказываясь от еды, что при-

водит к физическим и духовным страданиям [4]. Перечисленное выше делает вполне 

очевидным тот факт, что аутоагрессивное поведение является одной из форм девиа-

нтного (отклоняющегося) поведения, характеризующегося враждебными действи-

ями, направленными на самого себя. По мнению В. А. Закондыриной, аутоагрессия 

обусловлена сочетанием внутренних и внешних факторов, включая личные уста-

новки агрессора и его мотивы, а также внешние обстоятельства, которые часто ста-

новятся катализаторами данного поведения [5]. Аутоагрессивное поведение, со-

гласно Е. П. Ильину, можно определить, как «намеренную активность, направлен-

ную на причинение себе вреда в физической и психической сферах» [6, c. 197]. 

Актуальность изучения феноменологии аутоагрессивности обучающихся под-

росткового возраста в современном обществе связана со значительным ростом про-

явлений саморазрушающего поведения среди подростков, безусловно, включая та-

кую крайнюю форму аутоагрессии, как суицид. По данным Центра по исследова-

нию самоубийств Всемирной Организации Здравоохранения (WHO), ежегодно 

в мире более 720 000 человек принимают осознанное в большинстве случаев реше-

ние о самоубийстве [7]. Известно, что в современном мире самоубийство является 

третьей по значимости причиной смерти лиц в возрасте от 15 до 29 лет. Очевидно, 

что в эти возрастные границы включены и подростки (возрастные границы подрост-

ничества обычно ограничивают 11–15 годами жизни). Первые признаки аутоагрес-

сивного поведения у подростков обычно проявляются в возрасте 12–13 лет, и это 

время часто становится точкой отсчета для возникновения серьезных проблем. Са-

мый высокий уровень самоповреждающего поведения наблюдается именно в пе-

риод подростково-юношеского возраста, охватывающего примерно диапазон от 10 

до 24 лет. Пик проявления аутоагрессивных действий приходится на более узкие 

возрастные интервалы: у девушек это в основном 13–16 лет, а у юношей 12–18 лет. 

Имеющиеся данные подтверждают тенденцию к более высокой склонности девочек 

к самоповреждениям по сравнению с мальчиками. Исходя из математико-статисти-

ческих данных, полученных Е. В. Камневой, можно сделать вывод о высокой рас-

пространенности аутоагрессивного поведения среди подростков. Так утверждается, 

что один из пяти подростков испытывает на себе раны, при этом девочки состав-

ляют около 70% от общего числа случаев [8]. 

За последнее десятилетие количество завершенных суицидов среди подрост-

ков во всем мире увеличилось в два раза, в России – в три раза. Согласно данным 
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из доклада томского омбудсмена по правам ребенка Л. А. Лоскутовой, в 2023 г. на 

территории области было зарегистрировано девять случаев гибели несовершенно-

летних в результате самоубийств (в 2022 г. – восемь, 2021 г. – пять, в 2020 г. – три) 

[9]. Очевидно, что с каждым последующим годом попыток со смертельным исхо-

дом становится все больше. Для предотвращения социально опасного явления 

в настоящее время в регионе действует Распоряжение от 17 сентября 2021 г. № 535 

«Об утверждении Межведомственной программы по профилактике суицидального 

поведения у несовершеннолетних в Томской области» [10]. 

Высокие показатели распространенности аутоагрессивного поведения среди 

обучающихся подросткового возраста указывают на злободневность и недостаточ-

ную изученность этой проблемы в наше время, несмотря на то, что многие отече-

ственные и зарубежные исследователи занимались изучением этого болезненного 

для всего человечества явления на протяжении не одного десятка лет. Изучению 

аутоагрессии и ее проявлений у подростков посвящены работы А. Г. Амбрумовой, 

Г. Я. Пилягиной, А. А. Реана, А. Е. Личко, Т. Г. Визель, О. И. Ефимовой, В. А. Закон-

дыриной, А. В. Ипатова, И. А. Погодина, Б. П. Яковлева и др. Термин «аутоагрессия» 

рассматривается в различных трудах (А. Г. Амбрумова, В. А. Тихоненко, 1980; 

Н. Е. Бачериков, П. Т. Згонников, 1989; И. И. Кутько, 1989; Л. И. Постовалова, 1991; 

М. А. Лапицкий, С. В. Ваулин, 2002), при этом, как было сказано выше, ей дают раз-

ные названия и мнения авторов о сущности аутоагрессии зачастую расходятся. 

Обзор литературы, посвященной проблемным вопросам психологии девиант-

ного поведения подростков убедительно показывает, что такая возрастная когорта 

обучающихся, как молодежь и подростки, оказывается в ряду наиболее уязвимых 

в условиях социально-экономических перемен, изменений и нравственных устоев 

жизни общества. Проблема подростковой аутоагрессии осложняется еще и тем, что 

подростковый возраст, как известно, сам по себе является кризисным и болезненно 

переживаемым. В этом возрасте происходит окончательное становление человека 

как личности, завершается процесс полового созревания, зачастую достигающий 

степени криза, в частности пубертатного. Более того, исследования Г. А. Епанчин-

цевой связывают физиологические изменения в период подросткового возраста 

с увеличенной склонностью к рискованному поведению и аутоагрессивным прояв-

лениям. Например, изменения в нейрохимической системе могут влиять на уровень 

стрессоустойчивости и способность подростков адекватно реагировать на вызовы 

окружающей среды [11]. 

Подростки оказываются наиболее уязвимы к социальным переменам, и из-за 

недостатка личностных ресурсов и неблагоприятного внешнего окружения у под-

ростка может нарастать эмоциональное напряжение и, как следствие, возникают 

неосознаваемые деструктивные защитные образования, неадаптивные стратегии 

осознанного совладания со стрессом (копинг-стратегии), одной из разновидностей 

которых является аутоагрессия [12]. 

Существует множество теорий и концептуальных построений, объясняющих 

причины и корреляты аутоагрессивного поведения. Преимущественно они вклю-

чают в себя психодинамический подход, когнитивно-поведенческую теорию. Так, 

в психодинамической психологии аутоагрессия имеет глубокие психоаналитические 
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корни, рассматривается как защитный механизм психики и известна еще с конца 

XIX в. со времен З. Фрейда, его учеников и последователей. В частности, А. Фрейд 

описывала механизмы психозащиты Эго, включая перенаправление агрессии на 

внутренний объект [13]. М. Кляйн в свою очередь подчеркивала роль внутреннего 

конфликта и развитие агрессивных фантазий в формировании аутоагрессивного по-

ведения у детей и подростков [14]. Теоретический обзор научной литературы позво-

ляет отметить, что тема аутоагрессивного поведения на протяжении многих десяти-

летий популярна и находит подтверждение в работах отечественных исследователей 

(М. В. Ростовцева, С. М. Колкова, В. Н. Бутенко, А. А. Машанов, Т. В. Скутина), изу-

чавших гендерные и возрастные особенности такого поведения [15]. 

В ряду аутоагрессивно связанных коррелятов часто называют социокультурные 

и биологические факторы. В последние десятилетия было проведено довольно боль-

шое число исследований, посвященных изучению феноменологии подростковой 

аутоагрессии. Подобные исследования охватывают такие аспекты первостепенной 

значимости, как выявление предрасполагающих аутоагрессию факторов (например, 

острые и хронические психотравмы, психологический стресс, школьные и семейные 

проблемы подростков и их родителей), последствия аутоагрессивного поведения 

(включая риск суицидальных тенденций), а также определение степени эффективно-

сти различных методов вмешательств и психотерапевтической интервенции [16]. 

Подводя итог, можно прийти к заключению о том, что аутоагрессивное по-

ведение обусловливается множеством факторов. Исследования показывают, что эмо-

циональная нестабильность, депрессия и тревожные расстройства играют ключевую 

роль в развитии данного поведения. Социальное давление со стороны сверстников 

и семейные проблемы также могут способствовать формированию негативного са-

моотношения. Проблема аутоагрессии требует комплексного подхода к решению. 

Необходима работа не только с самими подростками, но и с их окружением – роди-

телями и педагогами. Эффективными могут быть психотерапевтические методы, 

направленные на улучшение самооценки и эмоционального состояния подростков. 

Аутоагрессивное поведение среди подростков является серьезной проблемой, требу-

ющей внимания со стороны специалистов в области психического здоровья. Профи-

лактика и лечение данного поведения должны основываться на комплексном под-

ходе, учитывающем все аспекты жизни подростка. 
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Аннотация. В статье систематизированы научные представления о понятии психолого-

педагогического сопровождения. Выделены сущностные характеристики, обоснованы 

принципы психолого-педагогического сопровождения учебно-познавательной деятель-

ности школьников в общеобразовательном учреждении. Обоснован тезис о влиянии 
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Исследование развития эмоционального интеллекта – процесс многоплановый 

и разноуровневый, затрагивающий многие структуры образования, в том числе пси-

холого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса. 

Психолого-педагогическое сопровождение в школе направлено на создание 

образовательной среды, которая позволит полноценно раскрыть индивидуальные 

особенности обучающегося, его потенциал и выстроить путь обучения с учетом ин-

тересов школьника. При этом в качестве флагмана психолого-педагогического со-

провождения в школе чаще всего рассматривается педагог-психолог, но с детьми 

и родителями в рамках образовательной коммуникации чаще контактируют педа-

гоги-предметники. 

Психолого-педагогическое сопровождение школьников представляет собой 

непрерывную деятельность учителя и педагога-психолога, включающую в себя 

комплекс мер и стратегий, направленных на поддержку и развитие личности уча-

щихся в процессе обучения и воспитания. 

На основании историко-педагогического анализа можно выделить следующие 

характеристики психологического сопровождения школьника учителем-предмет-
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ником: цели и задачи образовательного процесса должны учитывать логику разви-

тия каждого ребенка; система обучения и воспитания должна учитывать личност-

ные достижения обучающегося и быть направленной на развитие внутреннего мира 

ребенка [1, с. 216]. 

Часто психолого-педагогическое сопровождение в школе ассоциируется с кор-

рекцией затруднений, возникающих у детей с особыми образовательными потреб-

ностями, при этом все участники образовательного процесса, в том числе и одарен-

ные дети, нуждаются в эмоционально комфортной среде, способствующей всесто-

роннему развитию ребенка. 

Существует множество методологических подходов к организации психолого-

педагогического сопровождения. Так, В. Н. Раскалинос выделяет нарративный (ос-

нованный на жизненных ситуациях и примерах), системный (основанный на четко 

выстроенной системе взаимодействия сопровождаемого и сопровождающего) и ре-

флексивный (основанный на рефлексии каждого этапа сопровождения с целью про-

ектирования последующих мероприятий, направленных на развитие ребенка) как 

наиболее перспективные [2, с. 123–126]. 

Л. В. Байбародова обосновала следующие принципы психолого-педагогиче-

ского сопровождения: 

– развития индивидуальности: каждый ребенок уникален, и его потребности, 

способности и интересы могут существенно различаться; 

– учета личных образовательных и профессиональных интересов: подразуме-

вает учет этих интересов при разработке образовательных программ и методов их 

реализации. Важно не только адаптировать материалы под уровень знаний уча-

щихся, но и создавать индивидуальные маршруты обучения, способствующие их 

успешной социализации и интеграции в учебный процесс; 

– непрерывности: работа по психолого-педагогическому сопровождению должна 

проводиться не как одноразовая инициатива, а как составная часть образовательного 

процесса. Важно, чтобы поддержка обучающегося была последовательной и начина-

лась еще до поступления в школу, продолжаясь и по мере его взросления и развития; 

– взаимодействия всех субъектов психолого-педагогического сопровождения 

развития ребенка: предполагает, что все стороны активно принимают участие в про-

цессе принятия решений, что способствует более полному пониманию потребно-

стей сопровождаемого [3, с. 363]. 

Реализуя данные принципы, педагог осуществляет всестороннюю поддержку 

учащегося и формирует эмоционально комфортную среду образовательного процесса. 

При этом психолого-педагогическое сопровождение обучающегося со сто-

роны учителя должно быть направленно на: 

1. Эмоциональную поддержку учащегося. У детей и подростков часто возни-

кают стрессы, связанные с учебной нагрузкой, взаимодействием с одноклассниками 

и личными проблемами. Психологическая готовность справляться с этими трудно-

стями формируется через предоставление безопасной среды, где ученики могут вы-

разить свои чувства и получить поддержку. 

2. Повышение познавательной активности школьника. Включает в себя органи-

зацию системы поддержки, направленную на формирование у школьников мотива-



75 

ции к обучению, которая способствует пониманию учащимися своих потребностей 

и интересов и позволяет интегрировать увлечения детей в образовательный процесс. 

3. Развитие личности обучающегося, включая его социальную адаптацию. 

Важнейшими аспектами данной деятельности являются когнитивное развитие ре-

бенка, становление его эмоциональной зрелости. Для этого учителю необходимо 

понимание психологических процессов, происходящих в детской и подростковой 

психике. Педагог должен иметь представления об особенностях восприятия учащи-

мися информации, путях их взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми 

и других индивидуальных характеристиках личности обучающегося ребенка. 

В ходе педагогической деятельности учитель предлагает учащимся ситуации взаи-

модействия со сверстниками и взрослыми, позволяющие ему «проигрывать» раз-

личные социальные роли и способствующие формированию навыков сотрудниче-

ства, разрешения конфликтов и развитию эмпатии. Но данный процесс должен быть 

контролируемым: учителя учитывают индивидуальные особенности каждого уче-

ника и используют в своей профессиональной деятельности инструменты, помога-

ющие развивать социальные навыки. Например, групповые проекты, ролевые игры 

и совместные исследования [4, с. 135–138]. 

В ходе своей деятельности по психолого-педагогическому сопровождению 

учитель использует следующие механизмы: 

1. Диагностика. Включает в себя выявление индивидуальных особенностей 

учащихся (определение уровня готовности к обучению, психоэмоциональное со-

стояние, специфику усвоения информации), обнаружение (если имеется) личност-

ных характеристик, препятствующих успешному освоению учебного материала. 

2. Развивающая работа. Включает с себя различные формы педагогической де-

ятельности, направленной на реализацию возможности приобретения новых знаний 

и умений учащимся согласно его индивидуальным особенностям. 

3. Психологическое просвещение. Включает в себя комплекс мероприятий, 

направленных на формирование у обучающегося представлений о своих психоэмо-

циональных особенностях, а также на принятие особенностей других участников 

образовательного процесса, на развитие эмпатии. 

4. Рефлексия. Направлена на оценку результативности психолого-педагогического 

сопровождения с последующей его коррекцией (в случае необходимости) [5, с. 16]. 

Обобщая вышеизложенную информацию, мы пришли к выводу, что одним из 

ключевых условий результативного психолого-педагогического сопровождения яв-

ляется развитие эмоционального интеллекта, так как обучение способности осозна-

вать собственные эмоции и понимать чувства окружающих, эффективно управлять 

своими эмоциями и строить конструктивные взаимоотношения с окружающими 

людьми способствует успешной социальной адаптации ребенка, повышению каче-

ства учебных достижений посредством снижения уровня стресса у обучающихся, 

а также формирует навыки саморегуляции, следовательно, обеспечивает целостный 

подход к формированию личности и обучению школьников. [6, с. 432]. 

Таким образом, интеграция эмоционального интеллекта в психолого-педагоги-

ческое сопровождение предоставляет учащимся возможность развивать не только 

академические, но и личностные навыки, необходимые для успешного жизненного 
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самоопределения в социальной среде. Это способствует формированию внутренней 

мотивации и уверенности в себе, что позитивно влияет в целом на учебный процесс 

и эмоциональное состояние школьников. Эмоциональный интеллект становится 

важным ресурсом для построения качественной образовательной среды, способ-

ствующей всестороннему развитию каждого ученика. 
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Аннотация. В статье описывается опыт реализации тьюторского сопровождения ин-

женерного действия в образовательном событии как необходимое условие ранней про-

фориентации на инженерные специальности. 
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Г. П. Щедровицкий определяет инженерную мыслительную деятельность как 

процесс, направленный на решение строго определенной задачи, набора задач, про-

ходящий процедуру «переработки» или преобразования объектов в продукты 

[1, с. 215]. В этом понимании инженерное действие является действием продуктив-

ным. По замечанию Б. Д. Эльконина, «можно выделить два его такта: во-первых, по-

строение некоего предмета; во-вторых, его включение в жизнь других людей – “пуб-

ликация”» [2, с. 116]. Такое действие ставит перед неочевидным выбором на каждом 

этапе, провоцируется ситуация поиска новых решений, где и возникает потребность 

в тьюторском сопровождении. 

Тьюторская позиция в инженерном действии выражается как создание ситуа-

ции, провоцирующий очередные шаги развития тьюторанта, так и организации 

встречи с существующей культурой [3, с. 20–21], нахождением зоны дальнейшего 

развития, продвижения ребенка. 

Инженерная деятельность в человеческой культуре, как никакая другая, про-

ектна в своем основании и локализована от возникновения проблемы к «овеществ-

лению» решения, что позволяет максимально приближенно развернуть её в собы-

тийных формах образования. Образовательное событие, вслед за Б. Д. Элькониным, 

понимается как специально обустроенное место «перехода, когда люди “прочув-

ствовают” и опознают из них текущую активность, именно ту активность, в кото-

рую они включены. Та активность, в которую мы включены, или та, что в нас бро-

дит – она больше нас. Эта стихия: скрытый порядок того становления, большего, 

чем индивид (субъект), который в неё включен» [4, с. 13]. С этих оснований рас-

смотрим образовательное событие «Школа инженерной культуры», разработанное 
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группой инициативных педагогов МАОУ Школа «Эврика-развитие» г. Томска – 

Н. В. Мухой, В. Л. Бориной, И. А. Евстигнеевой, Е. В. Григоренко в конце 2010 г., 

как модельное действие, ярко иллюстрирующее роль тьюторского сопровождения 

в формировании инженерной культуры. 

Образовательное событие ориентировано на обучающихся 5–8-х классов, 

предполагает реальную образовательную практику подростков, направленную на 

осуществление собственной пробы существующих приемов и техник решения инже-

нерных и проблемных задач, приобретение навыков коллективного (командного) ре-

шения проблемных задач, приобретение опыта работы в малой группе, усовершен-

ствование навыков оформления результатов решения в виде конечного продукта. 

После длительного перерыва образовательное событие проводилось в Школе 

«Эврика-развитие» в 2025 г. В качестве целевой группы были выбраны обучающи-

еся 5–6-х классов. Событие выстраивалось, опираясь на принятую в инженерных 

вузах мира концепцию CDIO, реализующуюся в Томском политехническом универ-

ситете с 2011 г. [5]. 

 Первый этап – создание команды под задачу, планирование деятельности. 

Наряду с типовыми сложностями командообразования, такими как выбор своей 

роли, установка принципов деловой коммуникации, необходимо распределить по-

лученную инженерную задачу в условиях дефицита времени, ограниченности ре-

сурсов, возможного отсутствия людей, глубоко разбирающихся в данной тематике. 

В качестве задачи был представлен текст описания проблемы: «В русских городах 

до XV века единственным каменным строением была церковь, возвышающаяся на 

холме в центре детинца (древнего кремля). Именно в церкви собирался натураль-

ный налог для отправки Великому князю, так как в случае пожара, а русские города 

горели нередко, товары остались бы целы. Наиболее желанным для налога из про-

изводимых крестьянами товаров были куриные яйца, так как долго хранились 

и имели высокую ценность по отношению к весу. Беда в том, что подъем на холм, 

был сложным и с таким трудом привезенные в город яйца очень часто бились по 

дороге. Придумайте и изготовьте устройство, облегчающее подъем яиц, учитывая, 

что яйца можно укладывать только в один слой; подъем в гору телеги был невозмо-

жен, потому что склон специально делали скользким, чтобы помешать врагам под-

няться; нужно затратить как можно меньше усилий для подъема, так как количество 

людей в крепости ограничено». 

На этом этапе тьютору важно «схватить», появился ли интерес ребенка к реше-

нию задачи, сработал ли для него вызов. В процессе наблюдения за поведением 

и действиями участника команды тьютор отмечает распределение ролей в группе: 

– кто занимает позицию лидера (соответствует ли заявленный лидер своей 

роли в выстраивании деловой коммуникации); 

– кто участвует в преобразовании условия задачи в алгоритм действий (звучат 

ли вопросы к условию задачи, проводится ли попытка распределить решение задачи 

между членами группы); 

– кто помогает участникам группы наладить коммуникацию (слышит и прини-

мает чужие идеи, акцентирует внимание на наиболее интересных предложениях, 

участвует в позитивном разрешении конфликтов в группе). 
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Данные наблюдения позволяют составить, не только рефлексивное зеркало для 

помощи в анализе своей роли, но и в случае возникновения образовательного инте-

реса помочь восстановить тьюторанту цепочку действий, приведших к позитив-

ному для него результату. 

Второй этап создания образа будущего продукта через схему-рисунок. Кон-

структорское решение интуитивно, кажется очевидным. Видимые примеры подъем-

ников для всех понятны. Происходит разрыв между образом и попытками её символь-

ного отражения на плоском листе бумаги. Схема, возникшая в ходе коллективного 

обсуждения, не только отказывается визуализировать, так как она представляется, но 

и условный рисунок, который кажется достаточным для начала этапа воплощения, 

сталкивается с экспертным отзывом (хочется втянуть эксперта в обсуждение, чтобы 

разделить общее понимаемое командой с ним, но он требует фактического воплоще-

ния). Происходит процесс встречи ребенка с инженерной культурой, культурными 

формами описания своей идеи через самостоятельно задаваемую символическую си-

стему. Возникает понимание потребности в предметных областях в ситуации их 

функционального применения в рамках решения конкретной задачи. Ненужное пред-

метное знание геометрии, рисования, основ алгебры, литературы соединяется в обу-

строенной ситуации вызова, порождая новую энергию к изучению в рамках урочной 

системы. Для тьютора важно уловить этот момент как через карту наблюдателя, так 

и в ходе совместной рефлексии, как последовательное обращение к чувствам, эмо-

циям и желаниям, возникшим в этот момент. Так как это не только проявленный эф-

фект собственного смысла в дисциплинарном знании, шажочек к появлению субъект-

ной позиции в образовании, но и возможное место возникновения ценности инженер-

ного культурного хода как средства коммуникации. Если удалось незнакомому тебе 

взрослому человеку объяснить свою идею посредством схемы первый раз, почему 

не должен возникнуть второй такой случай? Создание условий для повторения такого 

хода – еще одна тьюторская задача. Событие может создать условие для новообразо-

вания, но культуру может сформировать только повседневная практика, иначе удач-

ное действие превратится в феномен, закрепление которого не обусловлено услови-

ями среды, в которой обучается ребенок. 

Третий этап: воплощение и испытание работоспособности конструкции стал-

киваются с общей проблемой разрыва школьного теоретического знания и практи-

ческой его реализацией. Есть общее понимание того, как должен работать подъем-

ник, есть схема с отрисовкой основных узлов механизма, но как сделать прибор из 

того, что есть? Появление в школах многочисленных кружков робототехники с кон-

структорами Lego, с одной стороны, принесло всплеск интереса к инженерным спе-

циальностям и сформировало базовое представление о конструкциях, но, с другой 

стороны, возникла привычка к сборке приборов из готовых компонентов. Необхо-

димость воспроизводства полного цикла создания прибора подталкивает к идее ове-

ществления не фенотипа конструкции, а ее принципов работы. И если мы будем 

продолжать двигаться в рамках генеральной линии государства на создание им-

портозамещающих технологий, то возвращение к советской идее полного цикла 

технологического производства необходимо. В этом фокусе задача на создание ра-

бочей катушки подъемника из шпажек и коктейльной трубочки, как и сам выбор 
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этих материалов из ограниченного многообразия, становится ключевым условием 

формирования мышления будущих инженерных кадров. В силу экзотичности пред-

ложенных материалов каждое принятое инженерное решение теряет приставку 

«квази» и становится инженерным во всех смыслах. 

На этом этапе тьютору важно пронаблюдать: 

– как происходит критика создаваемой рабочей модели (конструктивная, или 

негативная, было ли предложение своих идей, как к этим идеям прислушивались, 

был ли кто-то, кто акцентировал внимание команды на интересных предложениях); 

– как происходит внедрение новых решений в общую конструкцию (изменение 

схемы коллективным решением, лидером или сам предложивший вносит изменения); 

– насколько включены все члены команды в подготовку демонстрации работы 

прибора. 

Важно помочь тьюторанту увидеть конструктивные достоинства и недостатки 

продукта, подвести к размышлениям о путях модернизации конструкции, удобстве 

пользователя, внешнем виде и долговечности. В современной культуре инженер как 

менеджер проекта, кроме командообразования и создания продукта, это еще и че-

ловек, способный публично представлять сильные стороны своего проекта как от-

носительно других, так и абсолютно. 

Четвертый этап: рефлексия совместно с тьютором всего образовательного собы-

тия. Какие случились открытия? Что удалось улучшить? За счет чего? Какие успеш-

ные приемы в презентации были? Какой был вклад в общее дело? Через эти вопросы 

тьютор может подтолкнуть к размышлению о тех изменениях, которые возможно 

стоит сделать тьюторанту, о том, что стоит глубже изучить в физике, геометрии, чер-

чении и смежных школьных дисциплинах. Фактически определить, что делать с по-

лученным опытом и где есть возможность разворачивать работу по стадиям инженер-

ного действия – от возникновения технического задания до завершения жизненного 

цикла инженерных решений. Как масштабировать культурный ход, если он оказался 

успешным, до проектного отношения к любым поставленным извне задачам. 

Очевидно, феномен тьюторского сопровождения формирования инженерной 

культуры требует больше внимания из фокуса становления субъектности школьника. 

Но на примере конкретного образовательного события видна ведущая роль тьютора 

в тиражирование эффектов и создании условий для возникновения культуры. 
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Психологическое здоровье – это одна из базовых ценностей общества, кото-
рая зачастую сопряжена с умением человека переживать стресс, адекватно реаги-
ровать на психотравмирующие ситуации, сохранять физические и психические ре-
сурсы личности. 

Обучение в университете является одним из особенно напряжённых периодов 
из-за уникальных факторов стресса, таких как изменения в окружающей среде, по-
теря или ослабление социальной поддержки, академическое давление и др. Все эти 
факторы сопровождаются важным этапом формирования личности, что неизбежно 
связано с определенными кризисами, эмоциональной нестабильностью, увеличе-
нием вероятности возникновения стресса. В связи с этим вопрос формирования 
стрессоустойчивости студентов выступает одной из насущных психолого-педаго-
гических задач современного образования. В контексте изучения методов и техно-
логических подходов, используемых в вузах, интересным представляется опыт за-
рубежных университетов и колледжей. 

Обращаясь к одному из определений стрессоустойчивости как «интегрального 
качества личности, в котором взаимодействие эмоциональных, интеллектуальных, 
волевых и мотивационных компонентов психической деятельности человека обес-
печивает эффективное преодоление сложной эмотивной ситуации» [1], мы будем 
рассматривать эффективность влияния психолого-педагогического воздействия на 
тот или иной компонент стрессоустойчивости на примере конкретных исследова-
ний зарубежных коллег. 
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Ученые Кембриджского университета Великобритании доказали важность ко-

гнитивной составляющей стрессоустойчивости. Так, с их точки зрения, повышение 

осознанности собственных действий и поступков положительно влияет на пси-

хоэмоциональный компонент, и индивид становится менее подвержен влиянию 

тревожности, страхов и других эмоциональных проявлений, сопровождающих 

стрессовое состояния [2]. 

Исследование проводилось в рамках курса «Mindfulness Skills for Students 

(«Навыки осознанности для студентов») в течение семестра. Студенты универси-

тета (не менее 550 испытуемых) посещали еженедельные занятия длительностью 

75–90 минут, которые проводились опытным и сертифицированным преподавате-

лем. Занятия включали в себя упражнения по осознанной медитации, периоды раз-

мышлений и вопросов, а также интерактивные упражнения. Студентам также пред-

лагалось практиковаться дома [2]. 

Исследования ученых из Университета Гуджрат (Пакистан) также показали, 

что медитация является эффективным инструментом повышения осознанности при 

формировании стрессоустойчивости студентов. В исследовании приняли участие 

391 студент [3]. 

Отметим, что в таких странах, как Индия, Пакистан, среди выбираемых ин-

струментов воздействия на эмоциональный компонент стрессоустойчивости попу-

лярностью пользуются медитация и дыхательные техники [3]. 

Японские ученые Синья Такеда (кафедра клинической психологии Высшей 

школы медицинских наук Университета Тоттори), Риса Мацуо (кафедра изучения 

детей Гуманитарного колледжа Университета Окинава) и Минако Охцука (Инсти-

тут травматического стресса Хего) организовали исследование, в ходе которого 

также происходило уменьшение эмоциональной реакции школьников на стресс по-

средством повышения осознанности такими методами, как тренинговая работа 

с мышлением [4]. 

По данным Министерства образования, культуры, спорта, науки и технологий 

Японии, более половины учащихся отказываются от учебы из-за «эмоционального 

замешательства»: тревога, стресс, апатия. Это доказывает, что эмоциональный ком-

понент стрессоустойчивости является очень существенным и методы, воздейству-

ющие на него в ходе формирования стрессоустойчивости учащихся, нуждаются 

в тщательном и качественном отборе [4]. 

Жан К. Месидор из Медицинского колледжа штата Флориды США и Кей 

Ф. Слай из Государственного университета Джексона (США) доказали, что именно 

информирование о способах совладания со стрессом (копинг-стратегиях), беседы, поз-

воляющие выявить непродуктивный (избегающий) копинг, тренинги, направленные 

на формирование «продуктивного копинга», и анализ применяемых стратегий явля-

ются эффективными способами формирования стрессоустойчивости студентов [5]. 

В выборе способов воздействия на факторы стрессоустойчивости Кей Ф. Слай 

и Жан Кеснольд Месидор опираются на определение эмоционального интеллекта 

как «способности распознавать, оценивать свои эмоции, управлять ими и взаимо-

действовать с другими людьми» [5]. По их мнению, эмоционально устойчивый сту-

дент обладает способностью разбираться в поведении отдельных людей или группы 
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и может соответствующим образом корректировать свое поведение. Такая позиция 

авторов определяет доминирование волевого и мотивационного компонентов 

стрессоустойчивости. 

Коллектив ученых из Сумского государственного педагогического Универси-

тета (г. Сумы, Украина) разработал психолого-педагогическую программу формиро-

вания стрессоустойчивости студентов, в основу которой вошли тренинги, целью ко-

торых является приобретение когнитивных знаний и многих практических навыков 

[6]. В этом случае весомая часть выбранных методов воздействует на интеллектуаль-

ный (знаниевый) компонент стрессоустойчивости, который формируется у целевой 

аудитории посредством информированности о стрессоустойчивости как явлении, 

способах противостояния стрессу, определения предпочитаемого индивидом спо-

соба реагирования на стресс и коррекции в случае непродуктивного копинга. 

Основные задачи психолого-педагогического тренинга направлены на запуск 

процесса формирования адекватной самооценки, развитие саногенного мышления, 

конструктивного взаимодействия и активизацию психологических механизмов са-

морегуляции [6]. 

Деятельность тренинговой группы направлена на: 

– формирование стрессоустойчивости как умения находить свои психологиче-

ские ресурсы в сложных ситуациях, развитие способности распознавать свое эмо-

циональное состояние; 

– формирование позитивной самооценки и ассертивного поведения; 

– предотвращение нежелательных ситуаций, качеств, деформаций личности; 

– обучение основам саморегуляции стрессовых состояний; 

– развитие готовности к самоизменению и саморазвитию в профессиональной 

деятельности [6]. 

Основной формой тренинга, проводимого украинскими учеными, является 

групповая дискуссия, так как она почти всегда в той или иной модификации входит 

во все остальные методы. Также в тренинговой группе использовались такие ме-

тоды работы, как ролевые ситуации, психодрама, психологические игры и упраж-

нения, психообразы, психогимнастика, медитативные психологические техники 

и упражнения-релаксация, притчевая терапия [6]. 

Во Франции система заботы о ментальном и психологическом здоровье обуча-

ющихся разных видов учебных заведений стандартизирована и централизована. 

В Университете Côte d'Azur (Ницца, Франция) Бюро психологического здоровья 

предоставляет психолого-педагогическую помощь по следующим направлениям: 

психологическая поддержка, семинары по управлению стрессом, профилактика. 

Психологическая поддержка предполагает личное бесплатное консультирование 

психологами и психиатрами студентов, которые столкнулись с психологическими 

трудностями. 

Интересными с точки зрения предлагаемой практики формирования стрессо-

устойчивости представлены семинары по управлению стрессом. Они предполагают 

бесплатные тренинги по разным направлениям: 

– обучение оказанию первой помощи в области психического здоровья, где 

с помощью увлекательных и интерактивных упражнений тренер предлагает студен-



84 

там эффективный метод взаимодействия как со знакомыми, так и со студентами, 

которых они не знают; 

– семинары – публичные выступления, где можно научиться лучше управлять 

своими эмоциями во время выступления в университете; 

– семинары-расслабление и снятие стресса, на которых можно научиться мето-

дам релаксации и управления стрессом при помощи дыхательных упражнений, ко-

торые позволяют снизить давление; 

– «счастливый час»: учит чувствовать себя хорошо. Это тренинг, помогающий 

повысить самооценку, уверенность в себе, лучше справляться с эмоциями, справ-

ляться с сомнениями. 

Среди программ данного Бюро есть даже семинар по борьбе с прокрастина-

цией [7]. 

Приведенный в данной статье обзор методов формирования стрессоустойчи-

вости студентов в зарубежных вузах показывает, что в соответствии с поставлен-

ными задачами психолого-педагогические службы вузов разных стран применяют 

такие способы формирования стрессоустойчивости, как тренинги разной направ-

ленности, беседы, информирование, методы релаксации, медитации и т. д. Психо-

логический тренинг, как метод формирования стрессоустойчивости, может воздей-

ствовать как на интеллектуальный компонент стрессоустойчивости, так и на воле-

вой и мотивационный, в зависимости от целевой программы. Воздействие на 

эмоциональную составляющую стрессоустойчивости осуществляется посредством 

методов релаксации, медитации, дыхательных упражнений. 
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Аннотация. В статье рассматриваются эффективные подходы к развитию лидерских 
качеств у обучающихся основного общего образования в процессе урочной и внеуроч-
ной деятельности по английскому языку. Подчёркивается значимость формирования 
коммуникативных, организационных и креативных способностей через интерактив-
ные методы обучения, проектную и групповую работу. Анализируются примеры зада-
ний и мероприятий, способствующих раскрытию лидерского потенциала учащихся. 
Отмечается, что систематическое включение элементов лидерства в образовательный 
процесс способствует всестороннему развитию личности и повышению мотивации 
к изучению иностранного языка. 
Ключевые слова: лидерские качества, основное общее образование, английский язык, 
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В условиях современного образования выпускник школы должен обладать 
не только совокупностью знаний, умений и навыков, но и сформированными лич-
ностными качествами, в том числе лидерскими, обеспечивающими успешную реали-
зацию творческого потенциала в различных видах деятельности. Однако в существу-
ющей практике школьного образования образовательные условия, способствующие 
развитию лидерских качеств обучающихся в достаточной мере не обеспечены. 
В связи с этим всё более актуальной становится задача создания образовательной 
среды, направленной на развитие лидерских способностей у обучающихся. 

Развитие лидерских качеств – это важная часть образования и социализации. 
Эти качества помогают не только в учебном процессе, но и в жизни, ведь лидер-
ство – это способность брать на себя ответственность, организовывать процессы 
и влиять на окружающих. 

Лидерство – это один из ключевых процессов организации и управления груп-
пой, направленный на достижение общих целей. В психологической и педагогиче-
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ской литературе можно встретить разные трактовки этого понятия. Так, Л. В. Шала-
гинова подчёркивает, что лидерство помогает организовать групповую деятельность 
[1, с. 198]. Р. Л. Кричевский и М. М. Рыжак рассматривают его как процесс межлич-
ностного влияния, основанный на разделяемых ценностях [2, с. 162]. Л. И. Уманский 
говорит о степени влияния личности на группу, а Н. С. Жеребова – о важности ли-
дерства для эффективного и своевременного достижения целей [3, с. 80]. 

Современное определение лидера включает в себя признание его авторитета 
и способности принимать ответственные решения в значимых ситуациях. Лидер – 
это человек, который играет центральную роль в деятельности группы и влияет на 
взаимоотношения в коллективе. 

Важно отметить, что лидер – это не просто человек, стоящий впереди. Это лич-
ность, обладающая способностью к саморегуляции, готовностью брать на себя от-
ветственность не только за собственные действия, но и за действия других, помогая 
им находить решения в сложных ситуациях. Об этом говорят такие исследователи, 
как Т. Н. Мальковская, Н. С. Жеребцова, Е. Б. Моргунов и другие [4]. 

А. Л. Уманский подчёркивает: лидер – это тот, за кем группа признаёт право опре-
делять направление её деятельности и брать на себя ответственные решения [3, с. 82]. 

Опираясь на многочисленные теории и практические исследования, можно вы-
делить следующие главные качества лидера: 

– независимость – подлинный лидер обязан быть независимым в своих сужде-
ниях и поступках; 

– самостоятельность – черта, близкая к независимости, но не являющаяся её 
полным синонимом. Самостоятельность предполагает умение принимать оригиналь-
ные решения там, где независимый человек может начать поглядывать по сторонам; 

– чувство собственного достоинства; 
– компетентность – наличие необходимых знаний, умений и опыта, которые 

позволяют лидеру уверенно ориентироваться в своей сфере деятельности, прини-
мать обоснованные решения и брать на себя ответственность. 

Также к числу значимых личностных характеристик лидера можно отнести 
широту взглядов, щедрость, деловую активность, личное обаяние, целеустремлён-
ность, собранность, доброжелательность и ряд других качеств. Данный перечень 
может быть расширен, и каждое из включённых в него свойств будет отражать важ-
ные аспекты лидерства. Однако список остаётся неполным без упоминания ключе-
вого, интегративного качества, которое опосредованно охватывает все остальные, – 
умение управлять. Оно распадается на три составляющие: 

– умение организовать коллектив; 
– умение зажечь его генеральной идеей; 
– умение направлять. 
Таким образом, лидерство можно определить как способность влиять на дру-

гих, вдохновлять их и вести к достижению общих целей [4]. 
В образовательном процессе лидерские качества помогают учащимся: 
1) развивать коммуникативные навыки – умение слушать, выражать свои 

мысли и аргументировать свою позицию; 
2) формировать командный дух – работа в группе способствует развитию со-

трудничества и взаимопомощи; 
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3) увеличивать уверенность в себе – участие в различных мероприятиях помо-

гает ученикам преодолевать страхи и неуверенность [5, с. 235]. 

Сегодня в условиях реализации федеральных государственных образователь-

ных стандартов (ФГОС) существенно расширяются возможности организации об-

разовательного процесса за счёт системы требований к структуре, условиям реали-

зации и планируемым результатам освоения основных образовательных программ. 

Посредством урочной и внеурочной деятельности, в том числе на уроках англий-

ского языка, создаются условия для формирования у обучающихся способности 

к осмысленному восприятию окружающей действительности и самоопределению 

в социокультурном пространстве. Для своей успешности, определения собственной 

жизненной позиции школьники должны научиться реализовывать себя, в том числе 

и в качестве лидера. 

Урочная деятельность по английскому языку может служить эффективным ин-

струментом формирования лидерских качеств у учащихся. Изучение иностранного 

языка предоставляет широкие возможности для развития коммуникативных навы-

ков, уверенности в себе, умения работать в команде и брать на себя инициативу. 

Кроме того, работа в условиях иноязычной среды требует от учеников гибкости 

мышления, умения адаптироваться и быстро принимать решения, что также явля-

ется важной частью лидерского потенциала [6, с. 89]. 

 Она предоставляет учащимся возможность: 

– развивать коммуникационные навыки. Уроки, основанные на групповой ра-

боте, дискуссиях и презентациях, помогают учащимся учиться слушать и выражать 

свои мысли, что является важным аспектом лидерства; 

– принимать участие в принятии решений. На уроках учащиеся могут участво-

вать в обсуждении различных тем, что развивает их критическое мышление и уме-

ние аргументировать свою точку зрения; 

– воспитывать ответственность. Выполнение индивидуальных и групповых за-

даний требует от учащихся ответственности за результаты своей работы [6, с. 111]. 

Формирование лидерских качеств на уроках английского языка можно реали-

зовать через разнообразную урочную работу. Например: 

1. Проектная деятельность (проекты в малых группах) – учащиеся могут рабо-

тать над проектами, где каждый член группы имеет свою роль. В частности, они 

могут выступать в роли лидеров группы, что формирует ответственность за резуль-

тат. Работа над проектами, например связанными с изучением культуры стран изу-

чаемого языка или созданием видеороликов, подкастов, блогов на английском 

языке, помогает развивать креативность, организаторские способности и навыки 

сотрудничества, что является важным аспектом лидерства. Учащиеся могут гото-

вить и проводить презентации для защиты проектов на английском языке по раз-

личным темам. Это помогает развивать уверенность в себе и навыки публичного 

выступления, что также важно для лидера [7, 8]. 

2. Использование интерактивных методов обучения (дискуссии, дебаты, моз-

говые штурмы, кейс-методы стимулируют активность и креативность учащихся) – 

организация уроков, на которых учащиеся обсуждают актуальные темы на ино-

странном языке, способствует развитию критического мышления и аргументации. 
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Они учатся четко и убедительно выражать свои мысли, что является важным каче-

ством для любого лидера. Применение формата дебатов позволяет учащимся 

учиться отстаивать свою точку зрения и уважать мнение оппонента, а также требует 

быстрого принятия решений, что важно для лидеров в стрессовых ситуациях. Моз-

говые штурмы и кейс-методы помогают учащимся развивать аналитические навыки 

и способность к принятию решений. Лидеры должны уметь анализировать ситуа-

ции и предлагать решения. 

3. Ролевые игры. В ролевых играх на уроках английского языка, учащиеся мо-

гут взять на себя различные роли (например, лидеров, последователей, организато-

ров) в ситуациях, связанных с реальной жизнью. Это помогает развивать навыки 

общения, принятия решений и управления процессом взаимодействия. Ролевые 

игры не только делают уроки более увлекательными и интерактивными, но и эф-

фективно способствуют формированию лидерских качеств у учащихся, подготав-

ливая их к будущим вызовам в жизни и карьере. 

Таким образом, уроки английского языка могут стать не только средством обу-

чения предмету, но и платформой для личностного роста и формирования лидер-

ских качеств у школьников. 

С ведением ФГОС общего образования внеурочная деятельность стала неотъ-

емлемым компонентом системы образовательного процесса, характеризуемым как 

образовательная деятельность, осуществляемая в организационных формах, отлич-

ных от классно-урочной системы. Вектор внеурочной образовательной деятельно-

сти имеет свои собственные методы, способы реализации, задачи, одновременно 

направлен в сторону достижения общей цели образования. Также внеурочная дея-

тельность является еще одним важным аспектом в развитии лидерских качеств. 

Здесь учащиеся могут: 

– исследовать свои интересы: участие в различных мероприятиях позволяет де-

тям понять, какие роли им ближе и в каких областях они могут проявить свои ли-

дерские качества; 

– развивать социальные навыки: внеурочная деятельность часто предполагает ра-

боту в команде, что помогает формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи; 

– участвовать в общественной жизни: волонтерские проекты и инициативы по-

могают школьникам осознать важность социальной ответственности и активного 

участия в жизни общества [9, с. 94]. 

Далее приведены некоторые формы внеурочной деятельности, которые спо-

собствуют развитию лидерских качеств: 

1. Клубы и кружки: 

– создание языкового клуба: учащиеся могут организовать клуб, где будут обсуж-

даться, например, книги, фильмы или актуальные темы на английском языке. Лидеры 

клуба могут планировать встречи, выбирать темы и организовывать мероприятия; 

– создание кружков по интересам: например, театр на английском языке, где 

учащиеся могут ставить пьесы, что развивает не только языковые навыки, но и ли-

дерские качества через организацию репетиций и представлений. 

2. Волонтерская деятельность. Учащиеся могут инициировать проекты, направ-

ленные на помощь местному сообществу (например, уроки английского для детей). 
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Это развивает навыки лидерства и социальной ответственности. Это также дает воз-

можность применять знания на практике и развивать навыки коммуникации. 

3. Культурные мероприятия: 

– проведение культурных мероприятий (например, празднование Хэллоуина 

или Рождества) с использованием английского языка. Учащиеся могут организо-

вать сценарий мероприятия, что развивает их организаторские способности; 

– культурные и творческие проекты. Организация творческих проектов, напри-

мер театральных представлений, музыкальных концертов, художественных выста-

вок. Здесь учащиеся развивают креативность, умение выражать себя и работать 

в коллективе [10]. 

Таким образом, развитие лидерских качеств у обучающихся основного общего 

образования – важная задача современной школы. Уроки и внеурочная деятельность 

по иностранному языку предоставляют широкие возможности для формирования та-

ких качеств. Разные формы взаимодействия способствуют не только развитию язы-

ковых навыков, но и личностному росту учеников. Последовательное и целенаправ-

ленное внедрение элементов лидерства в образовательный процесс помогает воспи-

тать уверенных, самостоятельных и готовых к принятию решений молодых людей. 
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Аннотация. Тема нейропсихологической коррекции весьма актуальна в нашем обще-
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Коррекция и развитие детей с ограниченными возможностями здоровья – 

одна из актуальных проблем современной педагогики, дефектологии, психологии 

и медицины. 

Старший дошкольный возраст традиционно в психологии и педагогике рас-

сматривается как один из важнейших периодов становления личности, которая 

включает в себя системы мотивов (их соподчинение) и первичные этические нормы. 

Л. Д. Столяренко отмечает, что именно в дошкольном возрасте у детей возникает 

и развивается произвольное поведение. Произвольность представляет собой нали-

чие не столько цели, сколько средств и способов осуществления этой цели, что вы-

ступает как важное психологическое обеспечение личности ребенка при переходе 

к социальной позиции школьника [7]. 

Усложнение образовательных программ, быстро меняющийся ритм жизни тре-

буют от ребенка уже в дошкольном возрасте концентрации внимания и усидчиво-

сти. Высокие требования предъявляются к мнестическим и волевым процессам, 

мышлению. Все это требует определённого развития нервной системы ребенка: ее 

готовности воспринимать данную информацию, ее пластичности, уровня сформи-

рованности зон коры головного мозга, что оказывает влияние на успешность овла-

дения учебными навыками. Нарушение связей полушарий головного мозга или его 

отельных зон, нарушение деятельности нервной системы приводит к симптоматике 
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неуспеваемости. Так, могут наблюдаться недостаточность двигательной сферы, по-

знавательной, эмоционально-волевой, речи [1]. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы дошкольника представляют собой 

искажения и нарушения в эмоциональной и волевой сферах, которые могут прояв-

ляться в поведении ребёнка. Некоторые виды нарушений: 

– острые эмоциональные реакции: агрессивные, истерические, протестные ре-

акции, а также реакции страха и чрезмерной обиды; 

– напряжённые эмоциональные состояния: мрачность, тревожность, подавлен-

ное настроение, боязливость, робость; 

– нарушения динамики эмоциональных состояний: аффективная взрывчатость 

и лабильность (быстрые переходы от положительных эмоций к отрицательным 

и наоборот) [5]. 

У детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы отмечаются нарушения 

регуляторных (управляющих) функций. Этот факт обусловливает высокую практи-

ческую значимость своевременной нейропсихологической реабилитации данной 

категории детей. Повседневное функционирование при нарушении регуляторных 

функций реализуется в условиях ограниченных возможностей детей с указанными 

нарушениями, что значительно ухудшает качество его жизни и социальное благо-

получие семьи [9]. 

О. В. Алмазова, К. О. Мостинец отмечают, что регуляторные функции в нейро-

психологии – это процессы активной сознательной регуляции деятельности, вклю-

чающие в себя программирование, регуляцию и контроль за протекающей деятель-

ностью и поведением. Они связаны с произвольным управлением своим поведе-

нием и психической деятельностью, включают планирование или усвоение любой 

программы, следование программе, контроль за её выполнением и окончательным 

результатом, коррекцию ошибок [1]. 

Для развития регуляторных функций у детей с нарушениями эмоционально-

волевой сферы в дошкольных учреждениях педагоги-психологи, учителя-логопеды 

используют ряд игр и упражнений, направленных на формирование эмоционально-

волевых качеств личности. 

Нейропсихология – наука на стыке психологии и нейронауки, она нацелена на 

понимание связи структуры и функционирования головного мозга с психическими 

процессами и поведением живых существ. 

Одним из распространенных методов нейропсихологической коррекции явля-

ется методика А. В. Семенович «Нейропсихологическая коррекция и абилитация 

в детском возрасте». Она ярко иллюстрирует основной принцип нейропсихологи-

ческой коррекции «от движения к мышлению». Метод замещающего онтогенеза 

(МЗО) предполагает соотнесение актуального статуса ребенка с основными эта-

пами и векторами формирования мозговой организации психических процессов 

и последующим ретроспективным воспроизведением тех участков его онтогенеза, 

которые по тем или иным причинам не были полностью освоены. Коррекционная 

работа ведется по двум направлениям: 

– формирование сенсомоторных взаимодействий; 

– формирование произвольной саморегуляции [10]. 
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Метод МЗО опирается на учение А. Р. Лурия о трех функциональных блоках 

мозга, а также о генезе и сложном строении высших психических функций. Так, на 

первом этапе происходит активация первого функционального блока мозга посред-

ством формирования у ребенка сенсомоторных взаимодействий. На втором этапе 

в работу включается коррекция познавательных процессов, которые связаны с ра-

ботой второго функционального блока мозга. Третий этап направлен развитие ре-

гуляторных функций и смыслообразующей функции психических процессов, кото-

рые связаны с работой третьего функционального блока мозга [7]. 

В самом начале курса занятий необходимо уделить большое внимание выра-

ботке правильного дыхания, что способствует общему оздоровлению и улучшению 

самочувствия детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы. Оно успокаи-

вает и способствует концентрации внимания [8]. 

Основным является полное дыхание, то есть сочетание грудного и брюшного 

дыхания, выполнять его нужно сначала лежа, потом сидя и затем – стоя. 

После выполнения дыхательных упражнений приступают к самомассажу 

и другим упражнениям, способствующим повышению уровня психической актив-

ности дошкольника с нарушениями эмоционально-волевой сферы, увеличению его 

энергетического и адаптационного потенциала. 

Далее идет работа с мышечными дистониями, патологическими ригидными те-

лесным установками и синкинезиями. Оптимизация тонуса является одной из са-

мых важных задач коррекции первого уровня. Любое отклонение от оптимального 

тонуса (гипо- или гипертонус) может являться как причиной, так и следствием воз-

никших изменений в соматическом, эмоциональном, познавательном статусе ре-

бенка и негативно сказываться на общем ходе его развития [5]. 

Далее рассмотрим основные виды упражнений и их влияние на развитие регу-

ляторных функций: 

Растяжки. Выполнение растяжек способствует преодолению разного рода мы-

шечных дистоний, зажимов и патологических ригидных телесных установок, опти-

мизации мышечного тонуса и повышению уровня психической активности. 

Существуют несколько типов растяжек: лежа на спине, на животе, сидя на 

полу, стоя. 

Релаксация может проводиться как в начале или середине занятия, так 

и в конце с целью интеграции приобретенного в ходе занятия опыта, когда необхо-

димо сбросить накопившееся напряжение и восстановить силы. Интеграция в теле – 

релаксация, самонаблюдение, воспоминание событий и ощущений – является ча-

стью единого процесса. 

За ней следуют интеграция в рисунке (невербальный компонент) и в обсужде-

нии (вербальный компонент) [6]. 

В работе с детьми с нарушениями эмоционально-волевой сферы формируют 

и корректируют базовые сенсомоторные взаимодействия, используя комплексную 

разминку, в которую входят упражнения, включающие сочетанные движения пра-

вой и левой половин тела, движений глаз, языка, взаимодействия рук, ног, а также 

упражнения на развитие общей координации, точности, достаточной силы движе-

ний, способности к удержанию позы и переключению, развитие и совершенствова-
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ние общей, тонкой и артикуляционной моторики, формирование пространственных 

ориентировок, тренировка вестибулярного аппарата, тренировка произвольного 

слухового внимания, развитие речевого дыхания и голоса [3]. 

Для коррекции соматогностических тактильных и кинестетических процессов 

используют следующие игровые наборы: тактильное домино, доски Сегена, фи-

гурки с разной поверхностью, «Волшебный мешочек». Игры с использованием ка-

рандаша с гранями, с прищепками, игры с пробками от бутылок, игры с сыпучими 

материалами (горох, фасоль, рис, гречка, пшено). 

Педагоги в коррекционной работе применяют пальчиковые игры: со стихотвор-

ным, музыкальным сопровождением, народные потешки и песенки, игры-манипуля-

ции: они развивают воображение – в каждом пальчике ребёнок видит тот или иной 

образ, пальчиковый театр, пальчиковые игры с элементами самомассажа кистей 

и рук. Также психологи рекомендуют проводить пальчиковые кинезиологические 

игры с детьми с нарушениями эмоционально-волевой сферы, которые называют 

«гимнастика мозга»: такие игры позволяют активировать межполушарное взаимо-

действие, улучшают мыслительную деятельность, стрессоустойчивость, способ-

ствуют улучшению памяти и внимания [4]. 

Для коррекции зрительного гнозиса (восприятия, узнавания, внимания) ис-

пользуется наглядный материал: рисунки на слайде: разрезные картинки, чего не 

хватает, какого фрагмента не хватает, что здесь изображено, зашумленные кар-

тинки, лабиринты, фигура и фон, найди такой же предмет, найди и раскрась, найди 

и сосчитай, что перепутал художник. 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками с нарушениями эмоцио-

нально-волевой становится максимально эффективной, если основывается на 

нейропсихологическом подходе, то есть проводится с учетом сильных и слабых сто-

рон каждого ребенка, создании адекватной развивающей среды и раннем начале 

коррекционного воздействия. Также огромное значение имеет взаимодействие всех 

сторон образовательного процесса – дошкольников, всех педагогов, работающих 

с ребенком, и родителей, объединение их усилий и согласованная работа по преодо-

лению проблем в развитии регуляторных функций у детей старшего дошкольного 

возраста с нарушениями эмоционально-волевой сферы [7]. 

Таким образом, нейропсихологическая коррекция показывает свою значи-

мость в преодолении трудностей обучения, опираясь на психофизиологические 

факторы развития психических процессов и мозговых структур. 

Нейропсихологический подход предполагает коррекцию нарушенных психи-

ческих процессов, в том числе эмоционально-волевой сферы ребёнка через движе-

ние. Он является здоровьесберегающей и игровой технологией. 

Значение нейропсихологии в развитии регуляторных функций у детей дока-

зано наукой и практикой. 
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Общество прямо и косвенно непрерывно влияет на жизнедеятельность инди-
вида. Нестабильность социально-экономической и политической системы, перегру-
женность информационного пространства, увеличение количества катастроф высту-
пают экстремальными факторами, стимулирующими развитие стресса. Это влечет за 
собой поиск индивидуальных путей эффективного существования в экстремальных 
жизненных условиях, что выступает вызовом современности [1]. 

Жизнестойкость является социально-психологической предпосылкой каче-
ственного жизненного моделирования. Жизнестойкость – это способность человека 
успешно преодолевать жизненные трудности и сохранять эмоциональную устойчи-
вость в стрессовых ситуациях. Жизнестойкость помогает человеку строить свою 
жизнь так, чтобы она была наполнена смыслом и удовлетворением, несмотря на 
возможные препятствия [2]. 

Уровень жизнестойкости зависит от многих факторов. Значимым фактором яв-
ляется генетическая предрасположенность. Некоторые люди от природы обладают 
большей устойчивостью к стрессу благодаря своим генетическим особенностям. 

Воспитательная среда и ранние детские переживания играют значительную 
роль в формировании уровня жизнестойкости. Дети, выросшие в поддерживающей 
среде, где их поощряли решать проблемы самостоятельно и учили справляться с не-
удачами, обычно имеют более высокий уровень жизнестойкости. 

Наличие сильной системы поддержки – друзей, семьи, коллег – также способ-
ствует повышению уровня жизнестойкости. Люди, окружённые заботой и понима-
нием, легче справляются со стрессовыми ситуациями. 

Преодоление прошлых испытаний и кризисных ситуаций формирует у человека 
уверенность в своих силах и повышает его устойчивость к будущим трудностям. 
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Способ мышления и интерпретация событий могут значительно повлиять на 

уровень жизнестойкости. Оптимисты, склонные видеть возможности в проблемах, 

обычно демонстрируют большую стойкость перед лицом невзгод. 

Умение распознавать свои эмоции и управлять ими позволяет лучше контро-

лировать реакцию на стрессоры и поддерживать эмоциональную стабильность. 

Хорошее физическое состояние, включая регулярные физические упражнения, 

правильное питание и достаточный сон, укрепляет организм и психику, повышая 

сопротивляемость к стрессу. 

Религиозные убеждения, медитация и другие духовные практики помогают 

многим людям находить внутренний покой и силы для преодоления жизненных 

трудностей. 

Таким образом, уровень жизнестойкости формируется под влиянием множе-

ства факторов, начиная от наследственности и заканчивая личными усилиями по 

развитию устойчивости и самоконтроля.  

Юношеский возраст является важным этапом в жизни каждого человека, когда 

происходят значительные изменения как в социальной сфере, так и в личностном 

развитии. Этот период часто называют переходным от детства к взрослости, и он 

сопровождается рядом специфических особенностей. 

В этот период молодые люди начинают осознавать необходимость выбора про-

фессии и дальнейшего жизненного пути. Они сталкиваются с вопросами о том, чем 

они хотят заниматься в будущем, какие навыки им нужно развивать для успешной 

карьеры. Это может включать выбор учебного заведения, прохождение стажировок 

или начало работы. 

Также юноши начинают активно искать свою идентичность, пытаются понять, 

кто они такие и какое место занимают в окружающем мире. Они задаются вопро-

сами о своих ценностях, убеждениях и целях. Это процесс самопознания и само-

определения играет ключевую роль в формировании личности. 

Общество начинает предъявлять новые требования к молодежи. От них ожи-

дают большей ответственности за свои поступки, самостоятельности в принятии 

решений и готовности справляться с трудностями без постоянной поддержки взрос-

лых. Родители, учителя и другие значимые взрослые могут начать отходить на вто-

рой план, уступая место друзьям и коллегам. 

Личностное формирование молодых людей происходит в условиях современ-

ного общества, которое постоянно меняется. Развитие технологий, глобализация, 

экономические кризисы и политические перемены оказывают влияние на мировоз-

зрение и поведение молодежи. Им приходится адаптироваться к новым условиям 

и находить способы взаимодействия с окружающим миром. 

Таким образом, юношеский возраст представляет собой сложный и многогран-

ный этап в жизни человека, связанный с необходимостью адаптации к новым соци-

альным требованиям и условиям. Важно отметить, что успешность этого процесса 

зависит от многих факторов, включая поддержку со стороны семьи, друзей и обще-

ства в целом. 

Совладающее поведение – это способность человека эффективно управлять 

своими внутренними и внешними ресурсами для успешного преодоления жизнен-
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ных вызовов. Это важная составляющая психологической устойчивости и личного 

роста. Такое поведение включает: 

1) личностные ресурсы – внутренние качества и способности человека, такие 

как эмоциональная устойчивость, самоконтроль, уверенность в себе, мотивация, оп-

тимизм и др. Эти ресурсы помогают человеку сохранять спокойствие и рациональ-

ность даже в сложных ситуациях; 

2) средовые ресурсы – внешние факторы, которые человек может использовать 

для решения проблем. Это могут быть поддержка близких, профессиональные 

навыки, доступ к информации, материальные возможности и т. п. Средовые ресурсы 

позволяют расширить арсенал средств для преодоления жизненных трудностей; 

3) система ценностей определяет приоритеты и цели человека, а также влияет 

на его отношение к происходящему. Осознание своих ценностей помогает прини-

мать взвешенные решения и сохранять внутреннюю гармонию; 

4) возможности – это потенциальные ресурсы, которые могут быть использо-

ваны при необходимости. Например, возможность обратиться за помощью, изме-

нить стратегию действий или найти альтернативные пути решения проблемы. Ре-

сурсосберегающее поведение предполагает, что человек осознает наличие у него 

этих ресурсов и умеет их применять в нужный момент. Это требует развитого 

уровня саморефлексии и самоконтроля. Когда человек понимает, какими сред-

ствами он располагает, ему легче справиться с трудной жизненной ситуацией, ми-

нимизировать стресс и сохранить энергию для дальнейших достижений. 

В рамках нашего исследования проводился мониторинг на базе муниципаль-

ного автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразователь-

ной школы № 35 г. Томска. Экспериментальным исследованием было охвачено 

62 обучающихся 10-х классов. 

Целью исследования являлось разработать, теоретически обосновать и экспе-

риментально апробировать развивающую программу, направленную на формиро-

вание жизнестойкости у лиц юношеского возраста как предиктора совладающего 

поведения. Для оценки эффективности программы были сформированы экспери-

ментальная группа, которая включала 32 обучающихся, и контрольная группа, ко-

торая включала 30 обучающихся. Различие между группами выразилось в том, что 

в экспериментальной группе на этапе формирующего эксперимента внедрялась 

специально разработанная развивающая программа, направленная на формирова-

ние жизнестойкости обучающихся. 

Для изучения копинг-ресурсов мы использовали методику Р. Лазаруса. 

Peзyльтaты aнaлизa говорят o том, что часто избираемой формой копинг-стратегии 

являются избегание и дистанцирование. Дистанцирование (когнитивное реструк-

турирование или рефрейминг). Основная цель таких усилий заключается в изме-

нении восприятия ситуации таким образом, чтобы она казалась менее угрожающей 

или важной. Этот вид наблюдается в 66,6% случаев. Бегство-избегание (одна из ос-

новных стратегий совладания с трудностями, которая проявляется в виде стремле-

ния уйти от проблемы или избегать её любым возможным способом) в 83,3%. 

Поиск социальной поддержки отмечается у 75% юношей. Как видим, oтнo-

шeния с oкpyжaющими людьми, дpyзьями и cвepcтниками является значимым ресур-
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сом для молодых людей. Принятие ответственности (признание своей роли в про-

блеме с сопутствующей попыткой ее решения) – у 68,3% обследуемых. 

Taким oбpaзoм, coвoкyпнocть aктyaльныx в юнoшecкoм вoзpacтe pecypcoв 

coвлaдaющeгo пoвeдeния включaeт в ceбя дoвoльнo paвнoвecнoe coчeтaниe кaк ин-

дивидyaльныx, тaк и cpeдoвыx pecypcoв. Haибoлee вaжными ocтaютcя личнocтныe 

(xapaктepиcтики и чepты, yвлeчeния и xoбби) и coциaльныe pecypcы. Знaчимo peжe 

в кaчecтвe pecypca нaзывaютcя физичecкиe и кoгнитивныe ocoбeннocти человека, 

что, пo-видимoмy, гoвopит oб иx мeньшeй цeннocти для мoлoдeжи в этoм вoзpacтe. 
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В федеральных государственных образовательных стандартах (ФГОС) нового 

поколения формирование коммуникативной компетенции определяется как одна из 

важных задач. В качестве рабочего определения коммуникативной компетентности 

для целей исследования были взято определение А. В. Хуторского [1, 2], который 

разделяет понятия «компетенция» и «компетентность»: 

– компетенция – включает совокупность взаимосвязанных качеств личности 

(знаний, умений, навыков, способов деятельности), задаваемых по отношению 

к определенному кругу предметов и процессов и необходимых для качественной 

продуктивной деятельности по отношению к ним; 

– компетентность – обладание человеком соответствующей компетенцией, 

включающей его личностное отношение к ней и предмету деятельности. 

Общим для отечественных психологов является то, что понятие «коммуника-

тивная компетентность» связывается с понятием «общение», исходя из трактовки 

А. Н. Леонтьева общения как деятельности. 

А. Н. Леонтьев [3, 4] выделил следующие составляющие общения как дея-

тельности: 

1) интенциональность (наличие цели и мотива общения); 

2) результативность – мера совпадения достигнутого результата с намечен-

ной целью; 
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3) нормативность, выражающаяся прежде всего в факте обязательного соци-

ального контроля за протеканием и результатами акта общения. 

Особую значимость развитие коммуникативных компетенций приобретает 

в рамках дополнительного образования, поскольку оно даёт возможность организа-

ции психологического сопровождения ребенка с учётом его индивидуальных лич-

ностных особенностей. 

В рамках исследования, проведённого на базе МАОУ СОШ № 14 и Детско-юно-

шеского центра «Огонёк» г. Томска, была разработана, апробирована и оценена эф-

фективность программы формирования коммуникативной компетентности «Мастер-

ская общения» для младших школьников в условиях дополнительного образования. 

В исследовании участвовали 54 младших школьника 9–10 лет. Младшие 

школьники, являющиеся обучающимися МАОУ СОШ № 14, были определены 

в группу № 1 (контрольная группа), а младшие школьники, являющиеся обучающи-

мися ДЮЦ «Огонёк», были определены в группу № 2 (экспериментальная группа). 

Для оценки сформированности коммуникативной компетентности использовали: 

1) методику «Коммуникативные склонности», предназначенную для изучения 

коммуникативных и организаторских склонностей личности; 

2) методику диагностики коммуникативного контроля М. Снайдера (М. Шнай-

дер), с помощью которой определяли уровень коммуникативного контроля; 

3) тест коммуникативных умений Л. Михельсона (перевод и адаптация 

Ю. З. Гильбуха), направленный на определение уровня коммуникативной компе-

тентности и качества сформированности основных коммуникативных умений. 

Исследование включало три этапа: 

– констатирующий – была проведена первичная диагностика уровня сформи-

рованности коммуникативной компетентности младших школьников; 

– формирующий – реализовывалась развивающая программа по формирова-

нию коммуникативной компетентности «Мастерская общения», в которой участво-

вала группа младших школьников № 2; 

– контрольный – проведены вторичная диагностика сформированности комму-

никативной компетентности и анализ эффективности развивающей программы 

«Мастерская общения». 

1. Результаты первичной диагностики по методике «Коммуникативные 

склонности». 

Согласно данной методике, по каждой шкале можно выделить пять уровней 

оценки коммуникативных склонностей: низкий, ниже среднего, средний, высокий, 

очень высокий. 

По шкале «Коммуникативные склонности» выявлены уровни коммуникатив-

ных склонностей: 

– в группе № 1 у 36% младших школьников – ниже среднего, у 30% младших 

школьников – средний уровень, у 19% младших школьников – высокий уровень, 

у 11% младших школьников – выше среднего уровня, у 4% младших школьников – 

низкий уровень; 

– в группе № 2 у 41% младших школьников – ниже среднего уровня, у 29,7% 

младших школьников – средний уровень, у 15% младших школьников – высокий 
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уровень, у 11% – младших школьников низкий уровень, у 4 % – младших школьни-

ков выше среднего уровня. 

Таким образом, у младших школьников группы № 1 и группы № 2 выявлены все 

уровни коммуникативных склонностей с преобладанием среднего и ниже среднего. 

2. Результаты первичной диагностики по методике диагностики коммуника-

тивного контроля М. Снайдера. 

Используя данную методику, выявили: 

– в группе № 1 у 52% младших школьников отмечен средний уровень коммуни-

кативного контроля, у 32% младших школьников – высокий уровень коммуникатив-

ного контроля, у 22% младших школьников – низкий коммуникативный контроль; 

– в группе № 2 у 78% младших школьников отмечен средний уровень коммуни-

кативного контроля, у 15% младших школьников – высокий уровень коммуникатив-

ного контроля, у 7 % младших школьников – низкий коммуникативный контроль. 

Следовательно, у младших школьников в группах № 1 и № 2 представлены все 

уровни коммуникативного контроля с преобладанием среднего. 

3. Результаты первичной диагностики по тесту «Коммуникативные умения» 

(Л. Михельсон, адаптация Ю. З. Гильбуха). 

С помощью теста «Коммуникативные умения» выявили: 

– в группе № 1 у 63% младших школьников преобладают правильные реакции 

в общении, у 19% младших школьников – пассивно-зависимые реакции, у 4% млад-

ших школьников – агрессивные реакции, у 7% младших школьников – пассивно-

агрессивные, у 7% младших школьников – пассивно-правильные реакции; 

– в группе № 2 у 63% младших школьников преобладают правильные реакции 

в общении, у 15% младших школьников – пассивно-зависимые реакции, у 4% млад-

ших школьников – агрессивные реакции, у 11% младших школьников – пассивно-

агрессивные, у 7% младших школьников – пассивно-правильные реакции. 

Таким образом, и в группе № 1, и группе № 2 младших школьников преобла-

дающим стилем коммуникативного поведения является компетентный. 

Обобщая результаты по трём методикам, можно сказать, что для большинства 

младших школьников характерны: 

1) средний и ниже среднего уровни проявления коммуникативных склонностей; 

2) средний уровень коммуникативного контроля; 

3) компетентный тип коммуникативного поведения. 

На формирующем этапе исследования была реализована развивающая про-

грамма «Мастерская общения». Цель программы «Мастерская общения» – сформи-

ровать у младших школьников коммуникативные навыки в условиях дополнитель-

ного образования. Продолжительность программы три месяца, форма работы груп-

повая, рассчитана на 12 занятий по 40 минут один раз в неделю. 

После реализации программы «Мастерская общения» была проведена повтор-

ная диагностика с использованием тех же методик. 

1. Результаты вторичной диагностики по методике «Коммуникативные 

склонности». 

У младших школьников группы № 1 и группы № 2 по методике выявления ком-

муникативных склонностей обучающихся при повторной диагностике выявлено, что 
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преобладают средний и ниже среднего уровни коммуникативных склонностей (по 

сравнению с первичной диагностикой количество младших школьников со средним 

уровнем коммуникативных склонностей увеличился и стал выше, чем количество 

младших школьников с уровнем коммуникативных склонностей ниже среднего). 

Выявлены положительные тенденции в двух группах: 

– количество младших школьников с высоким, выше среднего и средним уров-

нями увеличилось; 

– в группе № 2 эти тенденции выражены сильнее, чем в группе № 1. 

В группе № 2 изменились следующие показатели: 

– высокий уровень коммуникативных склонностей увеличился на 7% и стал 

выше, чем в группе № 1 на 3%; 

– уровень коммуникативных склонностей выше среднего увеличился на 11% 

и сравнялся с группой № 1; 

– средний уровень коммуникативных склонностей в группе № 2 увеличился на 

8% и стал выше, чем в группе № 2 на 4%. 

2. Результаты вторичной диагностики по методике диагностики коммуника-

тивного контроля М. Снайдера: 

В группах № 1 и группе № 2 у младших школьников по методике диагностики 

коммуникативного контроля (по М. Снайдеру) при повторной диагностике опреде-

лено преобладание среднего уровня коммуникативного контроля и представлены 

все три типа коммуникативного контроля – низкий, средний и высокий. 

Выявлена позитивная динамика: 

– в двух группах уменьшилось количество младших школьников с низким 

уровнем коммуникативного контроля и увеличилось количество младших школь-

ников со средним уровнем; 

– в группе № 2 по сравнению с группой № 1 увеличилось количество младших 

школьников с высоким уровнем коммуникативного контроля на 4%, со средним 

уровнем коммуникативного контроля на 14%. 

3. Результаты вторичной диагностики по тесту «Коммуникативные умения» 

(Л. Михельсон, адаптация Ю. З. Гильбуха). 

По методике «Коммуникативные умения» при повторной диагностике опреде-

лено, что компетентный стиль коммуникативного поведения является преобладаю-

щим у младших школьников в группе № 1 и группе № 2. 

Выявлена позитивная динамика в группе № 1 и группе № 2: 

– увеличилось количество младших школьников с правильным типом поведен-

ческих реакций; 

– уменьшилось количество зависимых и агрессивных реакций. 

В группе № 1 у 4% младших школьников стиль поведения сменился с пас-

сивно-правильного на компетентный. 

Позитивные тенденции проявляются более ярко в группе № 2: 

– на 15% увеличилось количество младших школьников с компетентным сти-

лем поведения; 

– у 7% младших школьников зависимый тип поведения сменился на пассивно-

правильный; 
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– у 4% младших школьников стиль поведения сменился на пассивно-агрес-

сивный. 

Обобщая результаты по трём методикам, можно сказать, что для большинства 

младших школьников характерны: 

1) средний уровень проявления коммуникативных склонностей (произошло 

изменение преобладающего уровня с ниже среднего на средний); 

2) средний уровень коммуникативного контроля; 

3) компетентный тип коммуникативного поведения; 

4) в группе № 2 позитивная динамика проявляется более ярко. 

Таким образом, можно сделать общий вывод, что в группе № 2 (эксперименталь-

ная группа) выявлена положительная динамика и развивающая программа «Мастер-

ская общения» эффективна для формирования коммуникативной компетентности. 
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В настоящее время становится все более актуальной ситуация коррекционной 

помощи детям с расстройством аутистического спектра (РАС). В первую очередь 

это связано с тем, что количество детей с этим нарушением неуклонно растет [1]. 

Аутизм входит в четверку самых распространенных заболеваний, поэтому в нашем 

обществе изучение проблем, касающихся аутизма, и разработка эффективных тех-

нологий помощи людям с РАС стоят особенно остро. В данной статье будет пред-

принята попытка осветить проблему взаимосвязи нарушений в поведение детей 

с РАС и наличия дисфункций при обработке сенсорной информации. 

На современном этапе изучения феномена расстройства аутистического спек-

тра ведущей является теория нарушения восприятия. Эта теория рассматривается 

как основная причина психических расстройств людей с аутизмом. Современная 

концепция о нарушении системы восприятия или дисфункция сенсорной интегра-

ции у детей с РАС возникла и получила своё развитие на западе: Энн Джин Айрес 

(разработка теории сенсорной интеграции и диагностики связанной с ней дисфунк-

цией), Тэмпл Грандин (1996), Бобб Морис (1999), Донна Вильямс (1998), Фиби Кол-

дуэлл, Джейн Хорвуд. Исследованиями нарушений восприятия у детей с РАС 

в нашей стране занимались А. О. Прокофьев (нарушения зрительного восприятия 

у детей с РАС), Д. С. Переверзова (зрительное восприятие), Е. В. Максимова (про-

приоцептивная и вестибулярная системы), Ю. А. Колчева (биоакустическая коррек-
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ция) и многие другие. Результаты исследований и выводы этих ученых легли в ос-

нову данной статьи. 

Восприятие (зрительное, акустическое, тактильное, вкусовое, проприоцептив-

ное, вестибулярное) выполняет ключевую роль в становлении познавательных про-

цессов психики в целом, успешной адаптации, развитии, социализации ребенка, 

формировании мироощущений. При помощи восприятия формируется целостная 

картина мира. И происходит это благодаря ощущениям, которые мы получаем с по-

мощью органов чувств: глаз, рта, носа, ушей, кожи. Также наш мозг получает сооб-

щения от проприоцептивной и вестибулярной систем. Таким образом, вся инфор-

мация от органов чувств поступает в мозг, где происходит отделение важного от 

второстепенного, идет обработка сенсорных ощущений и формируется целостная 

картина мира происходящего. Затем все это собирается в механизм реагирования. 

Если мозг работает правильно, то система обработки сенсорной информации обна-

руживает, регистрирует и анализирует поступающую информацию, организует 

и корректирует наши поведенческие реакции. 

Несмотря на то, что сенсорные органы людей с РАС сохранны (могут функцио-

нировать нормально), обработка и анализ информации у них нарушены, и восприя-

тие внутренней и внешней действительности может сильно отличаться от восприя-

тия, характерного для нормотипичного человека. Если мозг неправильно оценивает 

ситуацию, то человек может чувствовать угрозу, даже если ее на самом деле нет. 

Здесь хочется привести замечательный пример из книги Колдуэл Ходвуд, об-

разно показывающий, что могут переживать люди с дисфункцией сенсорной инте-

грации: «Представьте себе большой аэропорт. Если самолетов слишком много, они 

кружат друг над другом, ожидая места для посадки. Примерно также в мозге чело-

века с аутизмом слишком большое количество сенсорных ощущений кружат, не свя-

занные с контекстом, не обработанные, накладываясь друг на друга и создавая по-

мехи. Продолжая аналогию с аэропортом, предположим, что в одном из терминалов 

ищут бомбу. Самолеты, которым из-за этого отказано в посадке, добавляют неразбе-

рихи. Диспетчер понимает, что не может со всем этим справиться, выключает свой 

радар и уходит домой. В результате – путаница, хаос, аварии, накал страстей, боль. 

Именно это происходит с мозгом человека с РАС, когда он получает больше сенсор-

ной информации, чем в состоянии обработать. Его настигает вегетативная буря (дру-

гие названия этого состояния: фрагментация, вспышка, истерический припадок, 

взрыв). Все сенсорные впечатления рушатся, мозг как бы «захлопывается» и человек 

на телесном уровне ощущает «хаос, боль, агонию или ужас» [2, с. 28]. 

Понятие «вегетативная буря» было введено в 2006 г. В. Рамачандраном 

(V. Ramachandran). С помощью него обозначается состояние, в котором вегетатив-

ная нервная система «сходит с ума». Это состояние сопровождается чрезвычайно 

неприятными физическими эффектами. Внешне это проявляется криком, который 

может сопровождаться падением на пол, агрессией и аутоагрессией. Агрессия про-

является в том, что ребенок бьет окружающих его людей, может кусаться и бросать 

предметы, ругаться. Агрессия может быть направлена и на себя (аутоагрессия), то-

гда ребенок бьет себя, щипает, кусает. Еще один вид деструктивного поведения, 

который может проявлять ребенок с РАС, – это негативизм. Он проявляется как 
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отказ в ответ на требование или просьбу со стороны взрослого от выполнения зада-

ния или от участия в игре и т. п. и может выражаться в виде крика, агрессии. 

В моменты сенсорных перегрузок для предотвращения вегетативной бури че-

ловек с РАС может использовать стереотипные (повторяющиеся) действия и избе-

гание, агрессию, застывание. 

Одна из функций повторяющихся действий – самосохранение, не потерять 

связь с миром. Кроме этого, причина стереотипных действий у людей с РАС заклю-

чается в трудности с планированием и переключением. «Можно представить себе 

это как проторенное русло реки, по которому воде все легче и легче течь одним 

и тем же маршрутом» [2, с. 37]. К тому же, концентрируясь на телесных ощущениях 

при выполнении однотипных действий, ребенок отвлекается от внутреннего, не-

комфортного состояния, вызванного в сбое обработки информации. Ребенок может 

рвать бумагу, постоянно смотреть один и тот же мультик, выстраивать ряды из ка-

мушков, машинок, говорить одни и те же фразы. 

Повторяемость одних и тех же видов активностей дает предсказуемость и, как 

следствие, чувство безопасности. Еще один из способов избежать сенсорной пере-

грузки – «выключить» один из органов чувств. «Донна Уильямс описывает пери-

оды, когда она могла только “видеть” или только “ощущать”, но не первое и второе 

вместе. Например, она могла видеть свою руку, но не чувствовать, что это ее соб-

ственная рука. Или чувствовать, но не видеть, что рука – часть ее тела. Рука казалась 

вещью, которая плыла перед Донной как что-то отдельное» [2, с. 38]. Это отрывок 

из описания своего состояния человеком с аутизмом. 

Другой способ избежать состояния фрагментарного восприятия – это выйти из 

ситуации сенсорной перегрузки. Например, закрыть глаза, зажать уши, выбежать из 

комнаты, отвернуться или наброситься на человека, являющегося источником (при-

чиной) сенсорной перегрузки. Способы ребенка с РАС сохранить внутреннее рав-

новесие в ситуациях сенсорной перегрузки могут сменять друг друга. Так ребенок 

при перегрузке начинает с повторения действий и по мере нарастания стресса при-

менить агрессию. 

Крайне важно понять, что причина бури в сенсорной перегрузке. «Человек 

с РАС чувствует, что на него нападают, и реагирует соответственно» [2, с. 40]. 

Сейчас выпущено немало книг, написанных людьми-аутистами. Полученная 

из них информация внесла немалую лепту в понимание, что чувствуют люди с РАС 

и почему их поведение часто неадекватно ситуации. Первоначально аутизм рас-

сматривался как когнитивное нарушение, и изучение этого заболевания заключа-

лось в поиске «неработающих» областей мозга. Современная теория о нарушении 

восприятия у людей с РАС делает акцент не на то, что думает, а на то, что чувствует 

человек с РАС. 

Рассмотрим другие наиболее известные теории, с помощью которых исследо-

ватели пытались понять причины поведенческих нарушений при аутизме. Так, 

в 90-х годах появилась теория нарушения работы зеркальных нейронов (Рама-

чандран В. С.). С ее помощью основные проявления аутизма (в частности, наруше-

ния социального взаимодействия и коммуникации) объяснялись отсутствием спо-

собности к сопереживанию и эмпатии у людей с РАС. Но теория зеркальных нейро-
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нов не может объяснить весь патогенез аутизма, так как у людей с аутизмом нару-

шена активация многих других нейронных сетей. Тем не менее это очень перспек-

тивная и интересная гипотеза, и исследования в этом направлении активно ведутся. 

Другая теория, объясняющая нарушения при аутизме, говорит о дисфункции 

исполнительной системы у людей с РАС. Согласно этой теории, у людей с аутизмом 

присутствуют нарушения исполнительной функции, за которую отвечают префрон-

тальные области коры головного мозга. Эти области отвечают за эффективное 

управление временем, за выделение приоритетов в настоящий момент, принятие 

решения. По этой теории у людей с аутизмом наблюдаются нарушения исполни-

тельных функций, в результате возникает дефицит с рабочей памятью, функцией 

планирования, функцией эмоционального контроля, ингибиторного контроля, са-

морегуляцией, психической гибкостью. В 2004 г. психиатр Элизабет Л. Хилл, про-

ведя исследования, пришла к выводам, что не у всех детей с РАС есть дисфункция 

исполнительных систем. 

Вернемся к основной теме статьи: взаимосвязь деструктивного поведения с нару-

шениями восприятия и подведем итог. Здесь хочется сказать словами Е. В. Максимо-

вой, автора многочисленных публикаций о проблеме нарушения восприятия у детей 

с РАС, автора методики «Со-творения» (методика телесно ориентированной терапии 

на основе теории Бернштейна): «...при многих психических патологиях первичным яв-

ляется нарушение восприятия, а нарушение общения, нарушения эмоционального ре-

агирования, нарушения поведения – вторичны...» [3, с. 15]. 

На основании всего сказанного сделаем вывод, что нарушение восприятия пер-

вично, а нарушения общения, эмоционального реагирования и поведения вторичны, 

и для изменения деструктивного поведения у детей с РАС необходимы мероприя-

тия, направленные на коррекцию нарушений восприятия. Сейчас большую попу-

лярность набирает метод сенсорной интеграции. Воздействие оказывается через ве-

стибулярную и проприоцептивные системы. 

Принимая во внимание, что в основе деструктивного поведения людей с РАС 

лежит нарушение восприятия, очень важно минимизировать сенсорный стресс че-

рез создание адекватной среды. 

Свою статью закончим словами из книги Ф. Колдуэлл: «Прежде всего, мы 

должны помнить: каждый человек с РАС – личность. То, что мы называем “аутиз-

мом”, накладывается на индивидуальность» [2, с. 24]. 
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Интегрирование ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

в дошкольное образовательное пространство ставит перед современными родите-

лями новые, сложные задачи. Успешная адаптация и развитие такого ребенка во 

многом зависят от компетентности родителей в таких вопросах, как знание возраст-

ных особенностей ребенка, кризисов, умение справляться с кризисными ситуаци-

ями, развитие эмоционального интеллекта и др. Формирование этих компетенций – 

важный фактор, способствующий созданию благоприятной семейной среды для 

развития ребенка и успешной коррекционной работы [1]. 

Программа просвещения родителей, принятая в дошкольном образовании, по-

нимает под компетентностью родителя способность решать вариативные задачи 

воспитания, развития, обучения ребенка, опираясь на знания об особенностях его 

развития, потребностях и возможностях, интересах и способностях ребенка [2]. 

Развитие компетенций способствует пониманию родителями особенностей 

развития детей с ОВЗ. Это включает знание о специфике нарушений, возможных 

трудностях в обучении и общении, а также о потенциальных возможностях и силь-

ных сторонах ребенка. Развитие компетенций повышает мотивацию и самооценку 

родителя, помогает адекватно оценивать возможности своего ребенка, ставить реа-

листичные цели и выбирать наиболее эффективные методы воспитания и обучения. 
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Важную роль в воспитании и развитии ребенка играет формирование навыков 

конструктивного взаимодействия с ним, которое проистекает из полного принятия 

его таким, какой он есть. Родителям необходимо уметь поддерживать, поощрять 

и мотивировать ребенка, создавая атмосферу доверия и безопасности. Важно раз-

вивать навыки коммуникации, умение слушать и понимать ребенка, а также эффек-

тивно разрешать конфликты. 

Не менее значимым является умение взаимодействовать с образовательными 

учреждениями и специалистами, работающими с ребенком. Мотивация современ-

ных родителей по-прежнему находится на недостаточном уровне. Высказанное же-

лание к сотрудничеству не подкрепляется конкретными действиями. Родителям 

необходимо активно участвовать в разработке индивидуальной программы разви-

тия ребенка, посещать консультации специалистов и обмениваться информацией. 

Таким образом, формирование психолого-педагогических компетенций у ро-

дителей детей с ОВЗ дошкольного возраста является комплексным процессом, тре-

бующим целенаправленной работы со стороны специалистов и активного участия 

самих родителей. Это необходимое условие для успешной интеграции ребенка в об-

щество и обеспечения его полноценного развития. 

Для эффективного формирования психолого-педагогических компетенций 

у родителей необходимо использовать разнообразные формы работы. Это могут 

быть встречи в мини-группах, круглые столы, тренинги, онлайн-консультации 

и групповые занятия. Важно адаптировать государственную программу просвеще-

ния под конкретное дошкольное учреждение и к потребностям конкретной группы 

родителей, учитывая особенности развития их детей. Эффективным методом явля-

ется обмен опытом между родителями, когда они могут делиться своими успехами 

и трудностями, получать поддержку и новые идеи. 

Особое внимание следует уделять практическим навыкам. Родителям необхо-

димо учиться применять полученные знания на практике, моделировать различные 

ситуации и находить оптимальные решения. Важно, чтобы они могли самостоя-

тельно анализировать поведение ребенка, выявлять причины его трудностей и вы-

бирать наиболее подходящие методы коррекции. В этом могут помочь практиче-

ские занятия, ролевые игры и анализ конкретных случаев. 

Важным аспектом является создание поддерживающей среды для родителей. 

Они должны чувствовать себя уверенно и компетентно, знать, что всегда могут об-

ратиться за помощью и советом к специалистам. Необходимо обеспечить доступ 

к информации о правах детей с ОВЗ, доступных ресурсах и возможностях. Важно 

также привлекать родителей к участию в жизни детского сада, чтобы они чувство-

вали себя частью команды, работающей над развитием ребенка. 

Формирование психолого-педагогических компетенций – это непрерывный 

процесс, требующий постоянного обновления знаний и совершенствования навы-

ков. Родители должны быть готовы к обучению и саморазвитию, к поиску новых 

подходов и методов работы с ребенком. Только в этом случае они смогут создать 

оптимальные условия для его развития и успешной интеграции в общество [3]. 

Для выявления дефицитов современного родителя и определения компетен-

ций, нуждающихся в развитии, был разработан опросник, содержащий 63 вопроса. 
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В опросе приняли участие 24 человека: 19 человек из которых составили мамы 

детей (79,2%), три человека – папы, одна бабушка и один законный представитель. 

Возраст большинства родителей от 36 до 45 лет; 66,7% родителей имеют высшее 

образование. Большинство (70,8%) детей опрошенных родителей имеют интеллек-

туальные и тяжелые речевые нарушения, среди нарушений также присутствуют 

эмоционально-волевые (58,3%) и опорно-двигательные (45,8%) нарушения. Приме-

чательно, что опрошенные родители единодушно (100%) отметили важность при-

нятия ребенка со всеми его особенностями, что является составляющей частью эмо-

ционально-ценностно-смысловой компетентности. Принятие является основой 

формирования последующих компетенций, буквально фундаментом, на котором 

выстраивается совместная с родителями коррекционная работа. 

Психокоррекционные компетенции или компетенции самопомощи – способ-

ность к конструктивному преодолению стрессового состояния в процессе позитив-

ного взаимодействия. Большинство опрошенных отмечают у себя средний уровень 

психоэмоционального напряжения, но при этом выделяют (83,3%) из самых сложных 

ситуаций на данный момент невозможность отдохнуть, сменить обстановку. Также 

многие отмечают повышенную тревожность, хронический стресс, отсутствие воз-

можности расслабиться, переключиться. Многие из опрошенных принимают меди-

цинские препараты в качестве стабилизатора своего эмоционального состояния. 

На вопрос, в каких ежедневных активностях есть сложности, родители указали 

следующее: 

– обучающие/развивающие занятия с мамой (другими членами семьи (54,2%)); 

– гигиенические процедуры (45,8%); 

– прогулка (45,8%); 

– времяпрепровождение с другими детьми (41,7%); 

– прием пищи (37,5%); 

– посещение врачей и общественных мест (33,3%). 

Развитие смыслового компонента, т. е. готовность осуществлять деятельность, 

направленную на положительную динамику развития ребенка с ОВЗ, реализацию 

потенциала ребенка в полном объеме, преодоление внутренних и внешних препят-

ствий, поможет преодолеть возникающие ежедневные трудности. Очень важным 

является то, что семья оказывается изолированной от общества. Большинство ре-

спондентов ответили, что гости в их доме бывают не часто и в основном это род-

ственники или близкие семье люди. Сами они бывают не только в лечебных учре-

ждениях, образовательных центрах, но и посещают театры, музеи, кафе. Важно, 

чтобы семья особенного ребенка получала своевременную помощь и поддержку. 

По результатам опроса, 29,2% получают помощь часто и иногда, 25% не получают 

ее вовсе. А 34,8% (большинство) респондентов в трудной жизненной ситуации об-

ращаются за помощью к супругу(супруге) или родителям других детей с ОВЗ 

и только 1,4% – к психологу. Из чего мы делаем вывод, что родители не получают 

профессиональную квалифицированную помощь. 

Опрос подтвердил, что опасения за будущее ребенка существуют и в основном 

они относятся к тому, как ребенок будет общаться, сможет ли самостоятельно 

справляться с проблемами и в принципе существовать без родителей. Также боль-
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шинство респондентов (70%) отмечают, что недостатки ребенка являются серьез-

ной проблемой как для него самого, так и для родителей. Уверены в том, что самая 

основная трудность, которая может возникнуть у ребенка в жизни из-за нарушений 

в его развитии, – это трудность социальной адаптации 87,3%. Но 62,5% на данный 

момент с трудом общается со сверстниками. 

В образовательном учреждении готовы получать специализированную по-

мощь 79,2% родителей. Из них 41,7% (10 человек) предпочтительнее получать кон-

сультации в образовательном учреждении, 33,3% выбрали общение с педагогом 

в присутствии ребенка, 20,8% – консультацию в интернете, также среди ответов 

были мини-собрания и собрания в организации. 

Достижение результата возможно только при объединении усилий специали-

стов и семьи отметили 87,5% родителей. И только 50% респондентов часто прово-

дят развивающие занятия с ребенком дома, 20,8% –иногда, редко – 16,7% опрошен-

ных, а 60,9% участников опроса самостоятельно ищут информацию для осуществ-

ления коррекционной работы с ребенком. Это еще раз подчеркивает необходимость 

развития компетенций родителей, оказания им профессиональной помощи и под-

держки. По 30,4% родителей готовы встречаться со специалистом один раз в не-

делю и 2–3 раза в неделю соответственно, 50,4% высказали желание встречаться 

дополнительно между основными встречами. 

На вопрос «что Вы хотели бы узнать и какие советы получить от психолога?» 

респонденты дали следующие ответы (приводятся дословные ответы): 

дефициты на настоящее время, так как взгляд замылился; как не выгорать от 

такой активной жизни; как найти время на отдых, как справиться со стрессом, мо-

ральным напряжением, когда физическое здоровье тоже уже слабеет, где взять 

силы, необходима помощь посторонних; я скорее схожу в Храм на исповедь; пути 

коррекции нежелательного поведения ребенка; как еще эффективнее взаимодей-

ствовать с ребенком; всё; советы, как не агрессировать на ребёнка, когда родитель 

не в ресурсе; как справляться со стрессом; вопросы возрастной психологии; как ре-

агировать на изменения настроения; каковы шансы развития; как настроить режим 

сна, именно раннего засыпания, как приучить ребенка к туалету, навыкам гигиены, 

как корректировать нарушение эмоционально-волевой сферы; как правильно вести 

себя во время проявления кризисов детей; методы коррекции поведения; как ре-

бенку с ОВЗ наладить отношения с младшими братьями-сестрами. 

Среди ответов родителей мы можем видеть все дефициты, которые испыты-

вает современная семья, воспитывающая ребенка с особенностями развития. Среди 

рекомендаций, которые могли бы дать родители другим родителям, воспитываю-

щим детей с ОВЗ, можно отметить следующие: своевременное выявление проблем, 

принимать и любить ребенка таким, какой он есть, поиск ресурса для нормализации 

своего эмоционального состояния, 

Исходя из результатов исследования, мы можем сделать вывод, что современ-

ная семья, воспитывающая особенного ребенка, нуждается в профессиональной по-

мощи и поддержке. Развитие компетенций родителей поможет в воспитании и раз-

витии детей с ОВЗ, научит справляться с кризисными состояниями своими и ре-

бенка, знание возрастных особенностей укажет путь определения проблемы и ее 
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решения. Развитие психолого-педагогических компетенций родителей будет спо-

собствовать принятию ребенка с ОВЗ как ценности, независимо от его психофизи-

ческих и интеллектуальных особенностей [4]. 
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проекты, реализуемые в различных возрастных группах, и их влияние на развитие кри-

тического мышления, самостоятельности и познавательной активности обучающихся. 

Ключевые слова: информатика, проектная деятельность, индивидуальные проекты, 

групповые проекты, информационные технологии, универсальные учебные действия 

Keywords: computer science, project activities, individual projects, group projects, infor-

mation technology, universal learning activities 

В современных условиях стремительного развития информационных техноло-

гий и повышения требований к уровню подготовки выпускников школ актуальность 

формирования универсальных учебных действий (УУД) приобретает первостепен-

ное значение. УУД представляют собой совокупность компетенций, необходимых 

для успешной адаптации в изменяющемся мире и самореализации в различных сфе-

рах деятельности. 

Информатика как предмет, тесно связанный с инновационными технологиями 

и методами работы с информацией, представляет собой благоприятную среду для 

формирования УУД у обучающихся. 

Одним из эффективных способов достижения этой цели является организация 

индивидуальной проектной деятельности. Проектный метод позволяет погрузить 

обучающихся в решение практически значимых задач, стимулируя их к самостоя-

тельной постановке целей, планированию действий, поиску и анализу информа-

ции, а также к самоконтролю и самооценке. Однако эффективность проектного 

метода значительно зависит от правильно построенной модели его организации, 
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учитывающей возрастные особенности, специфику предмета и цели формирова-

ния конкретных УУД [1]. 

Предложенная модель основана на системном подходе, включающем четкое 

определение целей, этапов работы, критериев оценки и методов контроля. 

Следовательно, можно констатировать, что системный подход, заложенный 

в данной модели, создает прочную основу для построения дальнейшей проектной 

деятельности. 

Проектная деятельность – это метод обучения, при котором учащиеся само-

стоятельно или под руководством учителя разрабатывают и реализуют проект, ре-

шая практические или исследовательские задачи. В зависимости от формы орга-

низации выделяют: 

1. Индивидуальные проекты – выполняются одним учеником, что позволяет 

максимально учесть его интересы и уровень подготовки. 

2. Групповые проекты – направлены на развитие коммуникативных навыков 

и умения работать в команде. 

В контексте формирования УУД индивидуальные проекты особенно ценны, 

так как способствуют развитию самостоятельности, целеполагания и рефлексии. 

Согласно ФГОС, УУД делятся на четыре группы: 

– Личностные – самоопределение, смыслообразование, нравственно-этиче-

ская оценка. 

– Регулятивные – планирование, контроль, коррекция, оценка. 

– Познавательные – работа с информацией, логические действия, исследова-

тельские умения. 

– Коммуникативные – сотрудничество, аргументация, публичное выступление. 

Проектная деятельность на уроках информатики охватывает все перечислен-

ные УУД: 

1. Ученик планирует этапы работы (регулятивные УУД). 

2. Анализирует и обрабатывает информацию (познавательные УУД). 

3. Защищает проект перед классом (коммуникативные УУД). 

4. Оценивает свои достижения (личностные УУД). 

С позиций деятельностного подхода (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев) [2, 3] 

проектная деятельность является формой организации учебного процесса, направ-

ленной на развитие: 

– познавательной самостоятельности (умение ставить цели, искать информацию); 

– рефлексивных способностей (анализ своих действий); 

– эмоционально-волевой регуляции (преодоление трудностей). 

Согласно Л. С. Выготскому, развитие высших психических функций происхо-

дит в процессе социальной интеракции и опосредовано культурно-историческим 

контекстом [2]. Проектная деятельность обеспечивает такой контекст, стимулируя 

взаимодействие между обучающимися и позволяя им осваивать новые способы по-

знания и регуляции своей деятельности. А. Н. Леонтьев, в свою очередь, подчерки-

вает важность постановки целей и мотивации в деятельности. Проекты, как пра-

вило, имеют четко определенные цели, что стимулирует активность обучающихся 

и способствует формированию их самостоятельности [3]. 
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Таким образом, проектная деятельность, рассматриваемая с позиций деятель-

ностного подхода Л. С. Выготского и А. Н. Леонтьева, представляет собой эффек-

тивный инструмент организации учебного процесса, способствующий всесторон-

нему развитию личности обучающегося. Она стимулирует познавательную актив-

ность, развивает рефлексивные способности и формирует адаптивные механизмы 

эмоционально-волевой регуляции. 

Вдобавок важно учитывать мотивацию учащихся (внутренняя/внешняя), уро-

вень познавательной активности (репродуктивный, эвристический, креативный), 

а также индивидуальные особенности (темп работы, когнитивный стиль). 

Индивидуальные проекты в информатике позволяют развивать критическое мыш-

ление, формировать цифровую грамотность, совершенствовать самоорганизацию. 

Мы можем утверждать, что для того, чтобы модель обладала высокой степе-

нью эффективности, она должна содержать следующие этапы: 

1. Этап планирования и выбора проекта: обучающиеся совместно с учителем 

формулируют тему проекта и конкретные цели, соответствующие определенным 

видам УУД. Учитель оказывает методическую помощь на этом этапе. Затем обуча-

ющийся самостоятельно разрабатывает поэтапный план реализации проекта, ука-

зывая сроки выполнения каждого этапа и необходимые ресурсы. План должен быть 

достаточно детализирован, чтобы обеспечить контроль над ходом работы. 

2. Этап реализации проекта: обучающийся самостоятельно ищет необходимую 

информацию в различных источниках, анализирует ее и обрабатывает с помощью ин-

формационных технологий. Учитель осуществляет консультирование и методиче-

скую помощь при возникновении трудностей. Обучающийся создает конечный про-

дукт проекта, в зависимости от темы проекта, учитывая все необходимые требования. 

3. Этап презентации и защиты проекта: обучающийся подготавливает презен-

тацию своего проекта, в которой представляет результаты своей работы и анализи-

рует процесс его реализации. Обязательно необходимо представить свой проект 

классу или комиссии, ответив на все вопросы и получить обратную связь. Сам про-

цесс защиты способствует развитию коммуникативных УУД. 

4. Этап рефлексии и оценки: обучающийся может самостоятельно оценить 

свою работу, проанализировав свои достижения и ошибки. И учитель оценивает ра-

боту учащегося с учетом достигнутых результатов и качества выполнения каждого 

этапа проекта [4]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что данная модель предусматривает ин-

дивидуальный подход, позволяя обучающимся работать в своем темпе и выбирать 

темы проектов, соответствующие их интересам и способностям. 

Организация индивидуальной проектной деятельности на уроках информатики 

является эффективным инструментом формирования УУД. Предложенная модель 

позволяет структурировать процесс работы над проектом, обеспечивая развитие по-

знавательной активности, самостоятельности и творческого потенциала учащихся. 

Внедрение данной методики способствует не только достижению образовательных 

результатов, но и подготовке школьников к решению реальных задач в цифровом 

мире. Данная модель адаптивна и может быть модифицирована в зависимости от 

уровня подготовки учащихся и темы проекта. Важно учитывать психологические 
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аспекты проектной деятельности и обеспечивать поддержку обучающихся на всех 

этапах работы [4, 5]. 

Примеры проектных работ с учетом возрастных особенностей: 

– 5–7-е классы: Создание анимированных историй в Scratch. 

– 8–9-е классы: Исследование кибербезопасности. 

– 10–11-е классы: Разработка чат-бота на Python (интеграция с соцсетями). 

В заключение можно констатировать, что организация индивидуальной про-

ектной деятельности на уроках информатики является важным и эффективным ин-

струментом формирования универсальных учебных действий (УУД) у обучаю-

щихся. В условиях стремительного развития информационных технологий и повы-

шенных требований к образовательным результатам данная модель предоставляет 

возможность не только развивать ключевые компетенции, но и адаптировать про-

цесс обучения под индивидуальные потребности каждого ученика. Этапы, вклю-

ченные в предложенную модель, обеспечивают структурированный подход к реа-

лизации проектов, способствуя развитию самостоятельности, критического мышле-

ния и рефлексии. Учитывая возрастные особенности и специфику предмета, 

проектная деятельность не только способствует достижению образовательных ре-

зультатов, но и готовит школьников к решению реальных задач в цифровом мире. 
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Аннотация. В статье рассматривается эффективность программы развития внимания 
у спортсменов подросткового возраста с использованием когнитивных тренажеров  
(X-Light и доска Бильгоу). Для оценки характеристик внимания до внедрения про-
граммы когнитивных тренировок и после применялись корректурная проба Бурдона, 
тест Пьерона-Рузера и тест Мюнстерберга. Экспериментальная группа прошла курс ко-
гнитивных тренировок, включающий нейродинамические упражнения и работу с тре-
нажерами. Статистический анализ (Т-критерий Вилкоксона) подтвердил значимое улуч-
шение концентрации и устойчивости внимания в экспериментальной группе, в то время 
как в контрольной группе динамика отсутствовала. Результаты демонстрируют перспек-
тивность внедрения когнитивных тренажеров в подготовку юных спортсменов для по-
вышения их психологической устойчивости и соревновательной эффективности. 
Ключевые слова: внимание, аппаратно-программные комплексы, концентрация вни-
мания, устойчивость внимания, доска Бильгоу, когнитивный тренажер X-light 
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board, X-light cognitive trainer 

«В борьбе равных соперников побеждает психология» – этот афоризм принад-
лежит основоположнику современных Олимпийских игр барону Пьеру де Кубер-
тену. В настоящее время спорт предъявляет высокие требования не только к физи-
ческой подготовке атлетов, но и к их психологическим качествам. В условиях жест-
кой конкуренции, постоянного давления и необходимости быстро адаптироваться 
к меняющимся условиям ментальная устойчивость, а также развитие таких когни-
тивных функций, как память, внимание и мышление, становятся таким же важным 
фактором успеха, как сила, скорость и выносливость [1]. 

В последние годы в спорте прослеживается тенденция «омоложения» спортс-
менов, т. е. возраст начала спортивной карьеры на профессиональном уровне посте-
пенно снижается. Одновременно с этим происходит увеличение нагрузок, а также 
усложнение технической подготовленности атлетов. 

Сегодня спортсменам необходимо обладать целым комплексом психологиче-
ских навыков: от умения концентрироваться в критических моментах до способно-
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сти восстанавливаться после поражений. Эмоциональный интеллект, стрессоустой-
чивость, мотивация и когнитивная гибкость – все это влияет на результативность 
и долголетие в профессиональном спорте [2]. 

Развитие когнитивных функций у спортсменов подросткового возраста является 
одним из приоритетных направлений работы. Особенно важным, на наш взгляд, ка-
жется работа над характеристиками внимания. Концентрация, устойчивость, распре-
деление, объем и переключение – это пять основных свойств внимания. По мнению 
ученых, в зависимости от двигательных задач вида спорта, спортсменам необходимы 
разные характеристики внимания. Например, стрелкам – высокие концентрация 
и устойчивость, а для игровых видов спорта – переключение и объем [3]. 

Спортсмены подросткового возраста часто сталкиваются с рассеянностью, пе-
регрузкой информацией, а также эмоциональной нестабильностью, вызванной гор-
мональными изменениями, происходящими в этом возрасте, что мешает им пока-
зывать стабильные результаты [4]. 

Одним из современных методов тренировки внимания являются когнитивные 
тренажеры – специальное программное обеспечение и аппаратно-программные 
комплексы, помогающие улучшать когнитивные функции [5]. Использование со-
временных технологий может улучшить включенность спортсменов в процесс ко-
гнитивных тренировок, а также помочь гораздо эффективнее тренировать скорость 
реакции за счет непредсказуемости и быстрой подачи звукового или светового сти-
мулов [6]. Скорость реакции – один из ключевых факторов успеха в большинстве 
видов спорта. Ученые доказали, что анализ эффективности выполнения простой 
зрительно-моторной реакции позволяет делать выводы об уровне произвольного 
внимания испытуемого. А вот при анализе выполнения сложной зрительно-мотор-
ной реакции важно также учитывать такой параметр, как правильность исполнения, 
так как количество ошибок, совершенных оптантом, свидетельствует об уровне его 
концентрации, объема и переключения внимания [7, 8]. 

X-Light – это интерактивный когнитивный тренажёр, разработанный для улуч-
шения скорости реакции, концентрации и периферического зрения [9]. Тренажёр 
представляет собой беспроводные светодиодные фишки, подключаемые к план-
шету или телефону при помощи Bluetooth, которые загораются в случайном по-
рядке. Задача пользователя – как можно быстрее реагировать на вспышки: 

– нажимать на загоревшуюся фишку или ударять по ней; 
– комбинировать с физическими упражнениями (например, ударами по мане-

кену в единоборствах). 
Помимо тренажера X-light, для имитации движения, а также для мозжечковой 

стимуляции мы использовали доску Бильгоу. Именно мозжечок помогает синхро-
низировать работу центров мозга, ответственных за познавательные и двигательные 
функции, а также развить зрительно-моторное взаимодействие и координацию. 

Проблема, вынесенная на рассмотрение в данной статье, заключается в том, 
что большинство исследований по этой теме содержит набор методик, в которых не 
предусмотрено использование когнитивных тренажеров, позволяющих улучшить 
характеристики внимания. 

В связи с чем мы делаем предположение – внедрение в тренировочный процесс 
программы упражнений, в том числе на когнитивном тренажере X-light, а также ис-
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пользование доски Бильгоу, поможет улучшить концентрацию и устойчивость вни-
мания у спортсменов подросткового возраста. 

Цель исследования: изучить эффективность программы развития внимания 

у спортсменов подросткового возраста с помощью когнитивных тренажеров. 

В эксперименте приняли участие спортсмены подросткового возраста, занима-

ющиеся такими индивидуальными видами спорта, как легкая атлетика, большой 

теннис, фигурное катание. Спортсмены были поделены на экспериментальную 

и контрольную группы. Перед началом внедрения программы когнитивных трени-

ровок мы, используя такие методики, как корректурная проба Бурдона (оценка кон-

центрации, устойчивости и объема внимания), тест Пьерона-Рузера (диагностика 

концентрации и переключения внимания) и тест Мюнстерберга (измерение избира-

тельности и помехоустойчивости внимания), определили уровень характеристик 

внимания у спортсменов подросткового возраста. После этого в тренировочный 

процесс подростков, состоящих в экспериментальной группе, была добавлена про-

грамма когнитивных тренировок, включающая в себя нейродинамические упраж-

нения («Рука-колено», «Кулак-ребро-ладонь», «Регулировщик»), игры на внимание 

(настольная игра «Дуббль», «Муха» и др.), а также задания, выполняемые при по-

мощи когнитивного тренажера X-light и доски Бильгоу. 

Мы использовали два режима работы когнитивного тренажера X-light: 

1. «Правда-Ложь» – представляет собой тест для оценки скорости простой сен-

сомоторной реакции. В ходе выполнения задания спортсмен должен оперативно ре-

агировать на зрительные стимулы, выбирая только заданный цвет. Суть методики 

заключается в фиксации времени и точности реакции при однотипном ответе на 

поступающие сигналы, что позволяет оценить базовые показатели зрительно-мо-

торной координации. Доска Бильгоу использовалась нами для имитации движения 

(а также мозжечковой стимуляции) именно при выполнении этого упражнения. 

2. «Правильное действие» – в данном упражнении каждому цвету сигнала с по-

мощью приложения, установленного на планшет или телефон, можно задать опре-

деленный способ взаимодействия с сенсорной фишкой. В программе предусмот-

рено четыре варианта реакции: 

– бесконтактное срабатывание на близком расстоянии (до 10 см); 

– бесконтактное срабатывание на дальнем расстоянии (до 40 см); 

– легкое касание фишки; 

– сильный удар по фишке. 

В нашем исследовании участникам требовалось реагировать только на два 

цвета: красный (бесконтактное срабатывание на близком расстоянии) и зеленый 

(легкий удар). Остальные цвета (синий, голубой, фиолетовый и желтый) необхо-

димо было игнорировать. Упражнение позволяло одновременно задействовать не-

сколько фишек, что давало возможность оценить сложную сенсомоторную реак-

цию спортсменов, включающую как выбор правильного действия, так и игнориро-

вание нерелевантных стимулов. 

После завершения программы мы провели повторное тестирование спортсме-

нов обеих групп с помощью тех же методик. Статистический анализ данных с ис-

пользованием Т-критерия Вилкоксона подтвердил значимое улучшение концентра-
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ции и устойчивости внимания в экспериментальной группе, в то время как в кон-

трольной группе результаты повторного тестирования по большей части оказались 

ниже или остались на прежнем уровне. 
Таблица 1 

Результаты участников экспериментальной группы до и после проведения программы  

по развитию внимания 

Методика 
Корректурная 

проба Б. Бурдона 

Тест Пьерона-

Рузера 

Тест 

Мюнстерберга 

Тест 

Мюнстерберга 

Оцениваемый 

параметр 

Среднее 

количество 

ошибок 

Среднее 

количество ошибок 

Среднее 

количество 

ошибок 

Среднее 

количество 

найденных слов 

Этап 

внедрения 

программы/ 

Возрастная 

группа 

КстЭ КтрЭ КстЭ КтрЭ КстЭ КтрЭ КстЭ КтрЭ 

10 лет 8,7 9, 1,3 0,25 4,4 2,0 9,5 12,1 

11 лет 13,4 10,6 4,8 1,2 8,4 3,0 12,0 16,0 

12 лет 4,6 3,6 1,0 0 2,0 2,6 21,0 22.3 

13 лет 5,4 3,6 1,3 0,8 3,0 1,9 18,7 20,1 

Примечание. КстЭ – констатирующий этап, КтрЭ – контрольный этап. 
 

 
 

Рис. 1. Результаты испытуемых из экспериментальной группы на КстЭ (констатирующем этапе)  

и КтрЭ (контрольном этапе) 
 

Согласно полученным данным, среднее количество ошибок, совершенное ис-

пытуемыми в корректурной пробе Бурдона после прохождения ими программы, 

уменьшилось, за исключением группы 10-летних – у них количество ошибок после 
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проведения эксперимента стало чуть больше. Самое большое изменение среди всех 

возрастных групп при повторном выполнении корректурной пробы показала группа 

11 лет – оптанты этого возраста стали делать в среднем на 2,8 ошибки меньше. 

Повторное проведение теста Пьерона-Рузера показало, что улучшение резуль-

татов есть во всех возрастных группах. При этом возрастная группа 11 лет здесь 

также показала самые большие изменения – среднее количество ошибок уменьши-

лось в 4 раза. 

Уменьшилось количество совершенных оптантами ошибок и в тесте Мюнстер-

берга. И здесь самый лучший результат также принадлежит возрастной группе 

11 лет. В среднем при повторном проведении теста Мюнстерберга они сделали три 

ошибки (вместо 8,4 при первичном тестировании). А вот испытуемые из группы 

12 лет показали чуть более слабые результаты - 2,6 ошибки вместо 2,0 на констати-

рующем этапе исследования. 

Помимо этого, возрастная группа 11 лет стала лучшей по среднему количеству 

найденных слов – 16 слов на контрольном этапе вместо 12 слов на констатирующем 

этапе исследования. 

Разработанная программа психолого-педагогического сопровождения юных 

спортсменов представляет собой комплексный подход, объединяющий современ-

ные технологии (аппаратные тренажеры), игровые методы и нейропсихологические 

техники. Такое сочетание делает программу эффективным инструментом для раз-

вития когнитивных функций, в частности внимания. Проведенное исследование до-

казало, что регулярные когнитивные тренировки способствуют гармоничному пси-

хофизиологическому развитию подростков, создавая прочный фундамент для их 

дальнейшего спортивного роста. 
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Адаптация студентов первого курса технического вуза представляет собой 

сложный многоуровневый процесс, включающий психологическую, социальную 

и учебную составляющие. Переход из школьной среды в высшую школу сопровож-

дается значительными изменениями: новой системой обучения, вхождением в но-

вую социальную среду, повышенными академическими требованиями, необходи-

мостью выстраивать отношения в новом коллективе. 

Проблема адаптации первокурсников приобретает особую значимость в усло-

виях трансформации российского высшего образования. Технические вузы сталки-

ваются с необходимостью подготовки высококвалифицированных кадров, востребо-

ванных на рынке труда. Эффективная адаптация студентов способствует формиро-

ванию благоприятной среды для качественного усвоения материала и формирования 

профессиональных компетенций будущих инженеров и исследователей. Современ-

ные реалии требуют от образовательных учреждений внедрения эффективных меха-

низмов психолого-педагогического сопровождения адаптации студентов, обеспечи-

вающих успешность их дальнейшего профессионального развития. 
Адаптация студентов-первокурсников – процесс уникальный, он имеет как ин-

дивидуальный, так и групповой характер. Поэтому одним из важных факторов, вли-
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яющих на адаптационные процессы студентов-первокурсников, является процесс ко-
мандообразования в группе, где обучается студент. Именно в первичном коллективе 
академической группы осуществляются первые наиболее тесные связи, формиру-
ются межличностные отношения, открываются новые возможности личности, рас-
ширяется жизненный опыт, вырабатываются наиболее эффективные стратегии пове-
дения [1]. О сплоченности студенческой группы писали А. Г. Асмолов, Л. И. Божо-
вич, О. С. Газман. Это обусловлено тем, что становление студенческой группы как 
коллектива является актуальной проблемой для любого вуза. Успешный студент – 
не цель, а средство для формирования успешного компетентного специалиста [2, 3]. 
Формирование устойчивых связей внутри коллектива, поддержка коллег и наставни-
чество помогают формировать профессиональные компетенции и укрепляют чув-
ство принадлежности к своей группе. 

Классически выделяют четыре стадии адаптации индивида к социальной среде. 
Опишем особенности адаптации студентов-первокурсников согласно этим этапам: 

Первый этап – ознакомление (1–2 недели). Первый этап адаптации характери-
зуется знакомством студентов с новыми условиями учебы, правилами внутреннего 
распорядка, организацией учебно-воспитательного процесса. Этот период сопро-
вождается высоким уровнем тревоги и неопределенности среди первокурсников. 
Происходит поиск своего места в группе. 

Формируются базовые связи между студентами, создаются условия для зна-
комства друг с другом. Активные формы взаимодействия способствуют снятию 
напряжения и развитию коммуникативных навыков. 

Второй этап – терпимость, приспособление (1–3 месяца). Второй этап адапта-
ции связан с углубленным изучением предмета, развитием индивидуальных спо-
собностей и усилением интереса к выбранной профессии. Это этап столкновения 
с трудностями, возможны конфликты, снижение успеваемости. Студент активно 
включается в учебный процесс, проявляет инициативу, участвует в проектной ра-
боте и научных мероприятиях. Данный этап связан не только с учебной деятельно-
стью, но и с отношениями в коллективе. Отношения могут не очень хорошо скла-
дываться, возникают стычки, неурядицы, слухи. Важно на данном этапе проявить 
терпимость при регулировании проблем. 

Третий этап – принятие, аккомодация (3–12 месяцев). Привыкание к нагрузке, 
выработка стратегий обучения, укрепление социальных связей. Третий этап адап-
тации характеризует достижение студентом стабильного положения в учебном про-
цессе и формирование профессиональной идентичности. Успешно пройдя первые 
два этапа, учащиеся начинают ощущать себя частью сообщества профессионалов 
своего направления. Создание рабочих коллективов и проектных групп, совместная 
работа над учебными заданиями позволяют развивать навыки коммуникации, ли-
дерства и сотрудничества. 

Студенты осознают важность соблюдения правил посещения, работы на заня-
тиях, отношений в коллективе, что снижает риски возникновения академических 
задолженностей. 

Четвертый этап – ассимиляция (конец первого года обучения, 2-й курс). Пол-
ная интеграция в учебный процесс, осознание себя частью коллектива, полностью 
принимаются нормы и ценности новой социальной среды. 
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Адаптация студентов технического вуза несет свой специфический характер. 
Основными когнитивными трудностями, с которыми приходится сталкиваться сту-
денту технического вуза, является необходимость быстрого освоения большого 
объема технической информации, наличие развитого математического аппарата 
и способность абстрактно мыслить. Также возникают сложности с мотивацией, так 
как происходит переход с внешней мотивации (получить диплом) на внутреннюю, 
осознание своей будущей профессиональной перспективы и самореализации в про-
фессии. Также у поступивших на первый курс вуза не хватает сформированной 
учебной самостоятельности. Третьим видом трудностей является социально-психо-
логический аспект. В него включены: высокий уровень конкуренции в студенче-
ской среде, необходимость установления новых социальных контактов и особенно-
сти гендерного состава (в группах в основном преобладают юноши). 

Самостоятельно студентам-первокурсникам, обучающимся в техническом 
вузе, не просто влиться в образовательную среду, поэтому рекомендуется исполь-
зовать психолого-педагогическое сопровождение на всех этапах адаптации студен-
тов в течение первого года обучения. 

Психолого-педагогическое сопровождение – это деятельность специально 
установленных людей для поддержки и решения разного рода задач, например, ока-
зания психологической и педагогической помощи [5], помощи в выстраивании от-
ношений с преподавателями, однокурсниками. Особенности технического образо-
вания (высокая учебная нагрузка, специфика технических дисциплин, необходи-
мость развитого логического мышления) создают дополнительные сложности 
в процессе адаптации, что обуславливает необходимость разработки специальной 
системы сопровождения. 

Психолого-педагогическое сопровождение в техническом вузе понимается как 
целостная система профессиональной деятельности, направленная на создание оп-
тимальных социально-психологических условий для успешной адаптации студен-
тов к новым образовательным реалиям. Сопровождение должно носить комплекс-
ный характер и включать в себя несколько взаимосвязанных направлений [4]: 

1) диагностическое (выявление индивидуальных особенностей адаптации); 
2) профилактическое (предупреждение возможных трудностей); 
3) коррекционно-развивающее (преодоление возникших проблем); 
4) консультативное (индивидуальная работа со студентами); 
5) просветительское (повышение психологической грамотности). 
Можно выделить пять основных этапов психолого-педагогического сопро-

вождения. 
Первый этап является прогностическим. На данном этапе проводится анализ 

трудностей адаптации и планирование работы по повышению уровня адаптации 
студентов. 

Второй этап является диагностическим. На данном этапе проводится оценка 
уровня адаптации студентов. Проводится входная диагностика (тестирование, ан-
кетирование, наблюдение), формируются банки данных о студентах, разрабатыва-
ются индивидуальные маршруты сопровождения. 

Третий этап является практико-действенным. На данном этапе реализуется про-
грамма сопровождения, в которую входят групповые адаптационные программы, ор-
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ганизация психологического просвещения (предупреждение дезадаптации через ин-
формирование и обучение), проведение тренинговых занятий по адаптации (комму-
никативных, командообразующих, формирование стрессоустойчивости), а также ин-
дивидуальные консультации для студентов, испытывающих трудности. 

Четвертый этап является аналитическим. На данном этапе проводится итого-

вая диагностика уровня адаптации, а также анализируется эффективность прове-

денной работы. 

Пятый этап является корректирующим. На данном этапе проводится корректи-

ровка программ сопровождения. 

Важно отметить, что психолого-педагогическое сопровождение должно быть 

направлено не только на устранение проблем, но и на развитие личностного потен-

циала студентов [4]. 

Также в ходе психолого-педагогического сопровождения процесса адаптации 

студентов к процессу обучения на первом курсе стоит вопрос об организации ра-

боты с преподавателями и кураторами, которые работают со студентами. Необхо-

димо повышать психолого-педагогическую компетентность преподавателей (семи-

нары по работе с первокурсниками), координировать работу кураторов (разработка 

рекомендаций по поддержке студентов). 

Психолого-педагогическое сопровождение адаптации студентов первого курса 

технического вуза играет ключевую роль в обеспечении высокого качества образо-

вательного процесса в техническом университете. Эффективное сопровождение 

позволит не только минимизировать трудности адаптационного периода, но и зало-

жить основы для успешного профессионального становления будущих инженеров. 

Особое значение при этом имеет развитие у студентов навыков саморегуляции, 

стрессоустойчивости и профессионального самоопределения. 
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гогических компетенций родителей, воспитывающих подростков и детей с ограничен-
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В современном обществе все больше внимания уделяется вопросам инклюзив-
ного образования и социальной адаптации детей с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ). Однако, как отмечал Л. С. Выготский [1], успешная интеграция ре-
бенка с особенностями развития в общество невозможна без активного участия 
и компетентной поддержки со стороны семьи. К сожалению, многие родители детей 
и подростков с ОВЗ сталкиваются с рядом сложностей, таких как недостаток инфор-
мации о диагнозе ребенка, эмоциональное выгорание, проблемы в общении, чувство 
социальной изоляции [2, 3]. В связи с этим повышение психолого-педагогической 
компетенции родителей становится крайне важной задачей, направленной на созда-
ние благоприятных условий для развития и социализации детей и подростков с ОВЗ. 

Целью настоящей работы является определение психолого-педагогических ком-
петенций, необходимых родителям для эффективного воспитания и развития детей 
и подростков с ОВЗ. Данная цель достигается посредством выявления основных 
сложностей, с которыми сталкиваются родители детей и подростков с ОВЗ, опреде-
ления ключевых психолого-педагогических компетенций, необходимых родителям, 
разработки рекомендаций по развитию необходимых компетенций у родителей. 
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Воспитание ребенка с ОВЗ является сложным и многогранным процессом, тре-
бующим от родителей не только любви и заботы, но и специальных знаний и навы-
ков. Исследования показывают, что родители детей и подростков с ОВЗ часто стал-
киваются с большим количеством проблем. Среди них недостаток информации: ро-
дители могут испытывать дефицит информации о диагнозе ребенка, особенностях 
его развития, методах обучения и реабилитации [4]. 

Следующей сложностью, с которой сталкиваются родители детей и подрост-
ков с ОВЗ, – это эмоциональное выгорание: постоянный стресс, эмоциональная 
нагрузка и физическое истощение, связанные с особыми потребностями ребенка, 
могут привести к эмоциональному выгоранию родителей [5]. 

Проблемы в отношениях с ребенком: трудности в общении, конфликты, непо-
нимание могут возникать из-за недостатка знаний и навыков эффективного взаимо-
действия [6]. Ребенок с ОВЗ требует к себе особого отношения, основанного на спе-
цифике медицинского диагноза. 

Социальная изоляция – ещё один феномен, с которым могут столкнуться роди-
тели ребенка с ОВЗ. Они часто чувствуют себя изолированными от общества, ис-
пытывают трудности в общении с другими людьми [7]. 

Для успешного преодоления вышеуказанных трудностей родителям, воспиты-
вающим детей и подростков с ОВЗ, необходимо обладать определенным набором 
психолого-педагогических компетенций. Поскольку понятие «компетенция» в со-
временной научной литературе имеет неоднозначное значение, мы под ним будем 
понимать единство знания и навыков родителей в области педагогики и психоло-
гии, благодаря которым ребёнок с ОВЗ адаптируется и социализируется в совре-
менном обществе. 

Ключевой психолого-педагогической компетенцией родителей детей и под-
ростков с ОВЗ, с нашей точки зрения, является принятие и понимание, т. е. принятие 
ребенка таким, какой он есть, со всеми его особенностями и ограничениями. Дру-
гими словами, осознавать возможности и перспективы развития ребенка и не тре-
бовать от него невозможного. 

Важной психолого-педагогической компетенцией предстает умение и навыки 
поддержки и мотивации. Умение поддерживать сильные стороны ребенка, поощ-
рять его самостоятельность, создавать позитивную атмосферу в семье – вот что вхо-
дит в содержание этой компетенции [9]. 

Умение защищать интересы ребенка – следующая психолого-педагогическая 
компетенция. Это означает отстаивание прав ребенка в школе, на улице, в других 
общественных местах, обеспечение уважительного отношения к ребенку и учет его 
потребностей [10]. 

Забота о себе также предстает важным качеством, необходимым родителям ре-
бенка с ОВЗ. Понимание необходимости заботы о собственном здоровье и благопо-
лучии для успешного воспитания ребенка с ОВЗ выступает необходимым условием 
его успешной адаптации и социализации [5]. 

Не менее важной компетенцией выступают навыки коммуникации и сотрудни-
чества. Под этим понимается прежде всего умение эффективно взаимодействовать 
с педагогами, специалистами и другими родителями, объединяя усилия для дости-
жения наилучших результатов в развитии ребенка [3]. 
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Для развития необходимых компетенций у родителей детей и подростков 
с ОВЗ рекомендуется обучение и самообразование. Посещение лекций, семинаров, 
тренингов, чтение книг и статей о воспитании детей с ОВЗ – обязательное условие 
возникновения и развития компетенций [4]. Консультации со специалистами, обра-
щение за помощью к психологам, педагогам, дефектологам, логопедам, врачам 
и другим специалистам также способствуют росту компетентности родителей [3]. 

Участие в группах поддержки, общение с другими родителями, воспитываю-
щими детей с ОВЗ, обмен опытом и получение поддержки – ещё одно условие роста 
компетенций [7]. Обучение техникам управления стрессом, развитие навыков само-
регуляции должны привести к повышению эмоциональной устойчивости и предот-
вратить эмоциональное выгорание [5]. 

Поиск поддержки со стороны близких, обращение за помощью к родственни-
кам, друзьям, коллегам должны стать важным качеством родителей детей с ОВЗ [7]. 

Практические советы родителям детей и подростков с ОВЗ, с нашей точки зре-
ния, могут быть выражены следующими тезисами: 

– проявляйте терпение и любовь к ребенку; 
– развивайте сильные стороны ребенка; 
– поощряйте самостоятельность; 
– создавайте спокойную и безопасную обстановку дома; 
– не бойтесь просить помощи у специалистов и общаться с другими семьями. 
Родитель ребенка с ОВЗ – первый и главный его педагог. Развитие психолого-

педагогической компетенции родителей, воспитывающих детей и подростков с ОВЗ, 
является необходимым условием для успешной интеграции этих детей в общество. 
Инвестиции в развитие родительских компетенций – это вклад в будущее детей 
с ОВЗ, это шанс для них реализовать свой потенциал и стать полноправными чле-
нами общества. Дальнейшие исследования в данной области могут быть направлены 
на разработку и апробацию эффективных программ и методик по повышению пси-
холого-педагогической компетенции родителей детей и подростков с ОВЗ. 
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В современном мире наблюдается устойчивый рост числа детей с хрониче-

скими заболеваниями, что связано как с улучшением диагностических возможно-

стей медицины, так и с негативным влиянием экологических, социальных и генети-

ческих факторов. По данным Всемирной организации здравоохранения (WHO) 

и Детского фонда Организации Объединенных Наций (UNICEF) за 2023 год, хро-

нические патологии у детей становятся ведущей причиной их инвалидизации 

и ограничения социальной активности, при этом каждый третий ребенок с таким 

диагнозом сталкивается с необходимостью длительной госпитализации [1]. Со-

гласно оценкам Научного центра здоровья детей Российской Федерации, до 32% 

нарушений здоровья у несовершеннолетних носят хронический характер [2]. Пре-

бывание в стационаре, особенно повторное и продолжительное, сопровождается 

формированием госпитальной депривации и создает для детей двойной стресс: с од-

ной стороны, они испытывают физические страдания и ограничения, с другой – ока-

зываются в вынужденной изоляции от привычной среды, переживают разрыв соци-
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альных связей и образовательной траектории. Нахождение детей в условиях меди-

цинских стационаров и специализированных лечебных учреждений в течение дли-

тельного временного периода оказывает глубокое воздействие на их эмоционально-

психическое состояние. Это влияние выходит за рамки временного стресса, затра-

гивая глубинные аспекты формирования личности и социализации [3]. Ребенок, ли-

шенный привычной среды, сталкивается с дефицитом социальных связей, что мо-

жет привести к задержкам в развитии коммуникативных навыков, госпитальной де-

привации и эмоциональной неустойчивости. Исследования отечественных авторов 

(В. И. Айдаров, С. З. Хайбуллина, И. Ю. Захарова, Д. Н. Исаев, Р. А. Коненкова 

и др.) подчеркивают, что подобные условия способствуют формированию тревож-

ных расстройств и нарушений привязанности [4–7]. Зарубежные ученые (L. Carroll, 

A. Parodi, J. Bowlby) акцентируют внимание на долгосрочных последствиях госпита-

лизации, в частности, таких как снижение адаптационных способностей во взрослом 

возрасте [8, 9]. Все эти данные указывают на необходимость пересмотра существую-

щих подходов к организации среды в детских медицинских учреждениях. Вместе 

с тем А. Г. Муталов замечает, что подобное положение дел не только снижает каче-

ство жизни маленьких пациентов, но и его преодоление требует колоссальных чело-

веческих ресурсов и финансовых вливаний со стороны систем здравоохранения, об-

разования и социальной защиты [10]. При этом, несмотря на признание важности 

психолого-педагогического сопровождения пациентов – обучающихся образователь-

ных учреждений, его реализация в условиях стационара остается фрагментарной 

и несистемной. Основная проблема заключается в дисбалансе между медицинскими 

и образовательно-реабилитационными задачами. Больницы, ориентированные на ку-

пирование острых состояний, зачастую не располагают ресурсами для организации 

непрерывного педагогического процесса или работы психологов [11]. Даже в специа-

лизированных детских отделениях психолого-педагогическое сопровождение дли-

тельно болеющих детей сводится к эпизодическим занятиям, которые не учитывают 

специфику хронических заболеваний – например, необходимость адаптации программ 

для детей с онкологией, аутоиммунными нарушениями или редкими генетическими 

синдромами. Ключевой проблемой является отсутствие междисциплинарного взаимо-

действия. Педиатры, психологи, педагоги и социальные работники действуют разроз-

ненно, что приводит к противоречивым рекомендациям и дублированию процедур. 

Например, режим двигательной активности, назначенный врачом, может конфликто-

вать с потребностями ребенка в сенсорной разгрузке, которую предлагает психолог. 

Кроме того, слабо разработаны методики интеграции образовательного компонента 

в лечение: школьники, находящиеся на длительной госпитализации, нередко отстают 

от программы, а дошкольники лишаются возможности подготовиться к школе [12]. 

Особую сложность представляет работа с эмоционально-поведенческими реакциями. 

Описывая негативное влияние хронического заболевания на детскую психику, 

Г. С. Никифоров констатирует формирование «внутренней картины болезни» – ком-

плекса страхов, негативных установок и пассивности, которые усугубляются в усло-

виях стационара [13]. Традиционные методы педагогики, рассчитанные на здоровых 

детей, оказываются малоэффективными в больничных палатах: игнорирование боли, 

усталости или побочных эффектов терапии провоцирует сопротивление маленьких 
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пациентов и детскую агрессию. При этом существующие протоколы психологической 

помощи часто ограничиваются кризисной интервенцией, не затрагивая долгосрочные 

аспекты адаптации. 

В психологической литературе существует довольно много определений поня-

тия «психолого-педагогическое сопровождение», соответственно, возникает неод-

нозначное его понимание. Проводя анализ литературных источников, мы можем 

отметить, что большинство исследователей едины во взгляде на то, что сопровож-

дение возможно осуществлять только в условиях позитивного отношения к субъ-

екту сопровождения (ребенку), его высокой активности, а также, по мнению 

А. М. Козловой, «его субъектной готовности к освоению социального опыта, рас-

крытию личностного потенциала, стремлении к личностному росту, самосовершен-

ствованию» [14, с. 12]. Психолого-педагогическое сопровождение характеризуется 

исключительно положительным влиянием на личность и поведение обучающегося. 

Подобное воздействие на детскую психику заключается в активной деятельности 

сопровождаемого, психолого-педагогической поддержке со стороны психолога, 

направленной на защиту, заботу, поддержку, положительное подкрепление в про-

цессе освоения ребенком образовательного и социокультурного опыта [15]. Обоб-

щая подходы к понятию психолого-педагогического сопровождения, Л. К. Сидо-

рова определяет, что это «тип психолого-педагогической деятельности, которая со-

стоит в превентивном научении ребенка самостоятельности планировать свой 

жизненный путь и индивидуальный образовательный маршрут, организовывать 

жизнедеятельность, разрешать проблемные ситуации, а также в перманентной го-

товности взрослого адекватно отреагировать на ситуации эмоционального диском-

форта растущего человека» [16, с. 87]. 

В рамках проведенного эмпирического исследования нами была разработана 

программа психолого-педагогического сопровождения детей с хроническими забо-

леваниями, длительно пребывающих на лечении в условиях медицинского стацио-

нара. Реализация программы психолого-педагогического сопровождения включала 

психодиагностическое исследование особенностей эмоционально-негативных со-

стояний детей с хроническими заболеваниями. Выборочную совокупность соста-

вили 50 детей младшего школьного возраста (7–10 лет) с хроническими заболева-

ниями различной этиологии, проходящих лечение в детском стационаре клиник 

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный медицинский университет Минздрава 

России» (СибГМУ, город Томск). Исследование было реализовано дискретно, в пе-

риод с октября по декабрь 2024 г. и проводилось с согласия родителей или законных 

представителей всех несовершеннолетних участников. Для минимизации проявле-

ний психологического стресса и активизации адаптивных стратегий совладания 

с ним (копинга) процедуры психологического тестирования проводились в формате 

игровых сессий с использованием визуальных подсказок и сенсорных инструмен-

тов. Полученные диагностические данные обезличивались посредством кодировки 

и хранились в соответствии с требованиями конфиденциальности и этических стан-

дартов. В процессе эмпирического исследования было оформлено два срезовых те-

стирования (претест, посттест), между которыми осуществлялись психолого-педа-

гогические психокоррекционные мероприятия, направленные на преодоление нега-
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тивной эмоциональности у детей, длительно пребывающих в условиях медицин-

ского стационара. 

На начальном этапе исследования осуществлялась психодиагностика детских 

страхов с использованием проективной методики «Страхи в домиках» (авторы 

А. И. Захаров, М. А. Панфилова), направленной на выявление преобладающих ви-

дов детских страхов и их интенсивности у детей в возрасте старше трех лет. Далее 

исследование углубилось в оценку общего уровня тревожности болеющих детей 

с помощью рисуночной методики «Выбери нужное лицо», созданной в 1949 г. аме-

риканскими психологами Р. Тэмлл, М. Дорки, В. Амен (в русскоязычной адаптации 

В. М. Астапова, Л. А. Ясюковой), основанной на проективных рисунках социаль-

ных ситуаций. При психодиагностике более старших детей применялась валидная 

и психометрически надежная «Методика многомерной оценки детской тревожно-

сти» (ММОДТ), разработанная отечественными психологами под руководством 

Л. И. Вассермана в лаборатории медицинской психологии и психодиагностики 

Научно-исследовательского психоневрологического института им. В. М. Бехтерева 

(Санкт-Петербург) [17]. Обработка и интерпретация всех полученных психодиагно-

стических данных показала, что у детей, длительно пребывающих в лечебном ста-

ционаре, преобладали медицинские страхи высокой и сверхвысокой степени выра-

женности (боязнь боли, уколов и других медицинских процедур, врачей, страх 

смерти), что подтвердило актуальность и очевидную необходимость целенаправ-

ленной психокоррекционной работы с ними. Результаты диагностики продемон-

стрировали, что в группе из 50 «стационарных» детей 24% из них показали высокий 

индекс тревожности (ИТ), связанный с ситуациями медицинских процедур, изоля-

ции и госпитальной депривации. 

На последующем этапе нами была реализована программа психолого-педаго-

гического сопровождения длительно болеющих детей, пребывающих в условиях 

медицинского стационара. В рамках данной программы осуществлялась психокор-

рекционная работа, направленная на редукцию негативной эмоциональности и сни-

жение тревожных и фобических реакций у обозначенной категории детей младшего 

школьного возраста. Занятия с детьми проводились в групповом и индивидуальном 

форматах. Содержание программы было адаптировано с учетом диагноза, индиви-

дуального физического и эмоционального состояния каждого ребенка (в случае 

необходимости сокращалась длительность активных игр и усиливался фокус релак-

сационных практик). Программа состояла из десяти занятий, каждое из которых 

было посвящено конкретной теме. Например, шестое занятие на тему «Волшебное 

дыхание» позволило детям освоить технику диафрагмального дыхания для мгно-

венного снижения чувства тревоги. В долгосрочной перспективе программа психо-

лого-педагогического сопровождения направлена на подготовку ребенка к возвра-

щению их госпитальных условий в привычную для него среду. Для проверки мате-

матико-статистической гипотезы о снижении негативной эмоциональности детей 

после апробации психокоррекционной программы применялся ранговый критерий 

Уилкоксона для связанных выборок («до» и «после» психокоррекционного вмеша-

тельства). Полученные в результате математико-статистической процедуры резуль-

таты, подтвержденные критерием Уилкоксона (W = 325, p = 0,01 для страхов;  
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W = 330, p = 0,001 для тревожности), показали статистически значимое уменьшение 

эмоционально-негативных состояний у детей, проходивших длительное лечение 

в стационаре и задействованных в рамках психокоррекционных мероприятий про-

граммы психолого-педагогического сопровождения. Такая согласованность резуль-

татов по разным инструментам измерения усиливает валидность выводов. Получен-

ные значения критерия Уилкоксона (W) отражают степень различий между диагно-

стическими данными «до» и «после» психокоррекционного вмешательства, 

а низкие показатели уровня значимости p (p < 0,05) указывают на высокую досто-

верность произошедших изменений. Оценка динамики тревожности также подтвер-

дила эффективность программы. Это свидетельствует о том, что использованные 

в рамках реализации психокоррекционной программы методы арт-терапии, когни-

тивно-поведенческие техники и элементы игротерапии оказали эффективное влия-

ние на копинг детских страхов, связанных с медицинскими процедурами, госпи-

тальной депривацией и социальной изоляцией. Тем не менее даже после психокор-

рекции тревожность у детей в клинике осталась превышающей норму, что связано 

с длительной изоляцией, ограничением социальных контактов и медицинскими 

вмешательствами. Для смягчения этих факторов необходимы системные измене-

ния: создание сенсорных комнат, введение «терапевтических часов» с участием ро-

дителей, обучение медперсонала эмпатическому общению. 

Таким образом, успешная апробация программы психолого-педагогического 

сопровождения детей, проходивших длительное лечение в университетской кли-

нике Сибирского государственного медицинского университета (Томск), позволяет 

говорить о ее эффективности и практической значимости. Снижение тревожности 

и страхов маленьких пациентов не только улучшило их эмоциональное состояние, 

но и косвенно повлияло на физическое здоровье: дети стали охотнее сотрудничать 

с медицинским персоналом, реже отказывались от лечебных процедур, демонстри-

ровали большую вовлеченность в реабилитацию. Результаты проведенного эмпи-

рического исследования открывают перспективы для внедрения аналогичных про-

грамм психолого-педагогического сопровождения в условиях других медицинских 

стационаров для детей дошкольного и младшего школьного возраста. 
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Аннотация. Эмоциональное выгорание родителей, воспитывающих детей с инвалидно-

стью, остаётся одной из наиболее острых социально-психологических проблем современ-

ности. В статье рассматриваются причины возникновения этого состояния, его послед-

ствия для семьи и общества, а также комплекс мер, направленных на его профилактику. 

Особое внимание уделяется российскому контексту: анализируются существующие про-

граммы поддержки, роль некоммерческих организаций и методы саморегуляции, доступ-

ные в условиях ограниченных ресурсов. Представленные выводы опираются на данные 

отечественных исследований и практический опыт работы с семьями. 

Ключевые слова: эмоциональное выгорание, дети с инвалидностью, родительский 

стресс, социальная поддержка, психологическая помощь 

Keywords: emotional burnout, children with disabilities, parental stress, social support, psy-

chological help 

Воспитание ребёнка с инвалидностью – это путь, наполненный не только лю-

бовью и заботой, но и непрерывными испытаниями. Ежедневный уход, медицин-

ские процедуры, финансовые затраты и социальная изоляция создают уникальный 

стрессовый фон, который постепенно подтачивает эмоциональные и физические ре-

сурсы родителей. Согласно исследованиям, проведённым Институтом социологии 

РАН, более половины таких семей в России сталкиваются с хронической устало-

стью, чувством безысходности и потерей веры в собственные силы. Эти симптомы, 

объединённые понятием «эмоциональное выгорание», не только ухудшают каче-

ство жизни родителей, но и негативно сказываются на развитии ребёнка. В условиях 

недостаточной развитости инфраструктуры поддержки и сохраняющейся стигмы 

проблема требует комплексного решения, объединяющего усилия государства, об-

щества и самих семей. Цель статьи – систематизировать факторы риска и предло-

жить комплексные меры профилактики выгорания. 
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Теоретические аспекты эмоционального выгорания 

В отечественной психологии феномен выгорания родителей детей с инвалид-

ностью изучается через призму родительского стресса – состояния, вызванного дис-

балансом между требованиями среды и доступными ресурсами. Как отмечает 

А. Я. Варга, ключевыми маркерами выгорания становятся хроническая усталость, 

эмоциональное отчуждение и когнитивные искажения, такие как ощущение беспер-

спективности собственных усилий. Российские исследователи подчёркивают, что 

специфика выгорания в этой группе связана с длительностью и интенсивностью 

стрессоров: родители редко получают возможность отвлечься от роли «сиделки», 

а их потребности в отдыхе и личном времени часто игнорируются. 

Особое значение в развитии выгорания имеет концепция «заботливой устало-

сти» (caregiver fatigue), разработанная в рамках зарубежных исследований (Zarit, 

Reever, Bach-Peterson). Согласно этой концепции, родители детей с инвалидностью 

испытывают специфическую форму истощения, связанную с постоянной необходи-

мостью учитывать потребности другого человека при одновременном игнорирова-

нии собственных нужд. Это состояние усугубляется так называемым «синдромом 

хронического горя» – постоянным переживанием утраты по отношению к ожида-

ниям, которые родители связывали с ребёнком. 

Социальный контекст усугубляет ситуацию. Стигматизация семей, воспитыва-

ющих детей с особенностями развития, остаётся распространённым явлением. Мно-

гие родители сталкиваются с непониманием со стороны окружающих, что застав-

ляет их замыкаться в себе и отказываться от поиска помощи. Как показывает иссле-

дование С. М. Алексеевой, более 40% матерей скрывают диагноз ребёнка даже от 

близких друзей, опасаясь осуждения. Это создаёт порочный круг: изоляция усили-

вает стресс, а стресс, в свою очередь, делает невозможным выход из изоляции. 

Факторы риска и их проявление 

Психологические аспекты выгорания тесно переплетены с социально-эконо-

мическими реалиями. Одной из наиболее болезненных тем для родителей стано-

вится тревога за будущее ребёнка. По данным Фонда «Обнажённые сердца», более 

80% опрошенных матерей и отцов испытывают страх, что после их смерти некому 

будет обеспечить уход за сыном или дочерью. Этот экзистенциальный страх усу-

губляется финансовыми трудностями: расходы на реабилитацию, лекарства и спе-

циальное оборудование в среднем составляют 25–30 тысяч рублей в месяц, что для 

многих семей становится непосильной ношей. 

Семейная динамика также претерпевает значительные изменения. Нарушение 

супружеских отношений, неравномерное распределение обязанностей, конфликты 

с родственниками создают дополнительное напряжение. Изменение традиционных 

ролей в семье, проблемы с другими детьми, испытывающими дефицит внимания, 

приводят к эмоциональной холодности, частым ссорам и чувству одиночества. 

Не менее значимым барьером остаётся дефицит доступных услуг. Даже 

в крупных городах родители сталкиваются с длинными очередями в реабилитаци-

онные центры, а в сельской местности ситуация и вовсе критическая. Как отмечает 

Е. В. Петрова, в малых населённых пунктах психологическая и дефектологическая 
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помощь доступна лишь трети семей. Бюрократические сложности при оформлении 

льгот и отсутствие единой информационной системы дополнительно истощают 

и без того ограниченные ресурсы. 

Стратегии профилактики и поддержки 

Профилактика эмоционального выгорания требует многоуровневого подхода. 
На индивидуальном уровне эффективными оказываются практики саморегуляции. 
Дыхательные упражнения, медитация и техники тайм-менеджмента, адаптирован-
ные для родителей в условиях цейтнота, помогают восстановить внутренний ба-
ланс. Например, методики И. Г. Малкиной-Пых, разработанные специально для 
этой аудитории, учат находить «окна» для отдыха даже в насыщенном графике. 

Важную роль играют инициативы некоммерческих организаций. Проекты 
вроде «Я не одна» (фонд «Выход») предоставляют бесплатные психологические 
консультации, а онлайн-платформа «Особое детство» объединяет тысячи семей, 
предлагая юридическую поддержку и возможность обмена опытом. Региональные 
программы, такие как «Передышка» в Новосибирской области, позволяют родите-
лям на несколько часов передать заботу о ребёнке обученным волонтёрам, что ста-
новится глотком воздуха в череде бесконечных обязанностей. 

Государственная поддержка, хотя и развивается медленнее, тоже вносит вклад. 
Федеральный закон № 419-ФЗ о компенсации расходов на технические средства реа-
билитации, внедрение тьюторов в школах и развитие инклюзивного образования по-
степенно снижают нагрузку на семьи. Однако, как подчёркивает А. В. Бабушкина, 
ключевой проблемой остаётся неравномерность распределения ресурсов: жители ме-
гаполисов имеют доступ к значительно большему числу услуг, чем семьи из глубинки. 

Практические рекомендации 

Для родителей первостепенным становится умение заботиться о себе. Регуляр-
ный отдых, даже кратковременный, участие в онлайн-сообществах и использование 
мобильных приложений для отслеживания эмоционального состояния (например, 
«Антистресс» от проекта «Помощь рядом») помогают сохранить устойчивость. 
Не менее важно преодолевать внутренние барьеры и обращаться за помощью как 
к психологам, так и к социальным службам. 

Специалистам, работающим с семьями, стоит активнее внедрять скрининговые 
опросники для раннего выявления признаков выгорания. Методика В. В. Бойко, 
адаптированная для российских реалий, позволяет быстро оценить уровень стресса 
и направить родителей на дополнительные консультации. Выездные программы 
поддержки в сельской местности и малых городах могли бы стать мостом между 
семьями и доступными ресурсами. 

Государству необходимо расширять программу «Доступная среда», делая ак-
цент не только на физической инфраструктуре, но и на создании центров дневного 
пребывания для детей с инвалидностью. Налоговые льготы для работодателей, го-
товых предоставить гибкий график родителям, могли бы снизить финансовое дав-
ление и дать семьям больше возможностей для восстановления сил. 

Реализация этих мер требует поэтапного внедрения – от пилотных проектов 
в отдельных регионах с тщательной оценкой эффективности по множеству пара-
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метров до постепенного масштабирования успешных практик. Такой многоаспект-
ный подход позволит создать устойчивую систему поддержки, учитывающую как 
актуальные потребности семей, так и долгосрочные перспективы сохранения их 
психологического благополучия. Ключевым становится принцип непрерывности 
сопровождения – от момента постановки диагноза ребенку и на всех последующих 
этапах жизни семьи с учетом изменяющихся потребностей и обстоятельств. 

Эмоциональное выгорание родителей детей с инвалидностью – это не личная 

слабость, а закономерный ответ на системные проблемы. Его профилактика требует 

не только индивидуальной работы, но и изменений на уровне общества: преодоле-

ния стигмы, развития инклюзивной культуры и равного доступа к ресурсам. Успеш-

ные региональные инициативы, такие как волонтёрские программы «Передышка» 

или онлайн-сообщества, демонстрируют, что даже небольшие шаги способны улуч-

шить качество жизни семей. Однако для масштабных преобразований необходима 

консолидация усилий государства, НКО и профессионального сообщества. Буду-

щие исследования должны фокусироваться на оценке долгосрочных эффектов та-

ких программ и поиске решений для самых уязвимых групп – семей, живущих в от-

далённых регионах и за чертой бедности. 

Список источников 

1. Варга А. Я. Родительский стресс: теория и практика. М. : Генезис, 2018. 

2. Малкина-Пых И. Г. Техники саморегуляции для родителей особых детей. СПб. : Питер, 2020. 

3. Алексеева С. М. Стигматизация семей с детьми-инвалидами: социальные и психологиче-

ские аспекты // Журнал практической психологии, 2019. 

4. Бабушкина А. В. Инклюзия и поддержка семей: опыт России // Вестник образования, 2022. 

5. Бойко В. В. Диагностика эмоционального выгорания: методики и подходы. М. : Институт 

психологии РАН, 2017. 

6. Петрова Е. В. Региональные практики поддержки родителей детей-инвалидов. Социаль-

ная работа, 2021.  



139 

УДК 159.9 

Когнитивно-поведенческая терапия как эффективный метод работы  

с тревожностью у детей младшего школьного возраста 

Cognitive behavioral therapy as an effective method of dealing with anxiety  

in primary school children 

Анастасия Евгеньевна Белоусова© 

Anastasia Evgenievna Belousova 

Томский государственный педагогический университет, Томск, Россия 

Tomsk State Pedagogical University, Tomsk, Russia 

Научный руководитель: Юлия Валерьевна Овчинникова 

Томский государственный педагогический университет, Томск, Россия, 

julia.ovchinnikova.tomsk@gmail.com 

Аннотация. В статье рассматривается проблема повышенной тревожности у детей. 

Обсуждаются причины тревожности, включая социальные факторы, и подчеркивается 

важность когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) как эффективного метода работы 

с тревожными состояниями. КПТ фокусируется на взаимосвязи между мыслями, эмо-

циями и поведением, предлагая стратегии, такие как идентификация автоматических 

мыслей и когнитивное реструктурирование. Эффективность КПТ подтверждается 

множеством исследований, показывающих значительное снижение уровня тревожно-

сти у детей. В статье представлены примеры техник КПТ, адаптированных для детей, 

такие как «Мысли-ловушки», «Шкала тревоги» и другие, которые помогают развивать 

уверенность и навыки саморегуляции. Также подчеркивается важность индивидуаль-

ного подхода и вовлечения родителей в терапевтический процесс. 
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Повышенная тревожность у детей – одна из наиболее распространенных про-

блем, с которой сталкиваются родители и педагоги. Различные тревожные рас-

стройства встречаются у 15–20% детей и подростков [1]. В работах К. Хорни тре-

вога рассматривается как эмоциональное состояние, возникающее вследствие 

фрустрации не биологических, а социальных потребностей, в том числе и в раннем 

детстве. Ребенок испытывает тревогу в ситуациях, потенциально мешающих удо-

влетворению его потребностей в заботе, любви и ласке [2]. Тревожность может про-

являться в виде страхов, повышенной нервозности, трудностей с концентрацией 

внимания и даже соматических симптомов, таких как головные боли и боли в жи-

воте [3]. Младший школьный возраст (7–11 лет) [4] – это период, когда дети осо-

бенно подвержены тревожности из-за новых социальных ролей (ученик, одноклас-
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сник) и повышенных требований, предъявляемых со стороны образовательной си-

стемы и родителей, а также со стороны сверстников. В этом возрасте дети начинают 

осознавать ожидания окружающих, что может приводить к чувству неуверенности 

и страху не соответствовать им [5]. 
Возрастные особенности проявления тревожности у младших школьников мо-

гут включать в себя: 
1. Социальная тревожность. Дети могут испытывать страх перед общением 

с новыми людьми или перед выступлениями на публике. Это может проявляться 
в застенчивости, избегании социальных ситуаций или в физическом дискомфорте 
(потливость, дрожь). 

2. Учебная тревожность. С увеличением требований к успеваемости дети мо-
гут испытывать страх перед проверками знаний или оценками. Это может прояв-
ляться в нежелании идти в школу, жалобах на головные боли или животные боли. 

3. Секреты и страхи. В этом возрасте дети могут бояться темноты, монстров 
под кроватью или других фантастических существ, что связано с их развивающимся 
воображением. Эти страхи часто являются нормальной частью детского развития, 
но могут вызывать значительный дискомфорт. 

Тревожность в младшем школьном возрасте может иметь долгосрочные по-
следствия. Если она не будет должным образом поддержана и скорректирована, это 
может привести к более серьезным проблемам в подростковом возрасте и во взрос-
лой жизни, включая социальные фобии, депрессию и низкую самооценку. Важно 
создавать поддерживающую среду, где дети смогут открыто обсуждать свои страхи 
и получать помощь от родителей и педагогов [5]. В таких условиях особую значи-
мость приобретает использование эффективных методов работы с тревожными со-
стояниями, одним из которых является когнитивно-поведенческая терапия (КПТ). 

КПТ – это научно обоснованный метод психотерапии, который фокусируется 
на взаимосвязи между мыслями, эмоциями и поведением. Исследования в области 
КПТ начались еще в середине ХХ в., и с тех пор было проведено множество иссле-
дований, эмпирических работ, мета-анализов, клинических исследований, что под-
тверждает эффективность этого метода. Кроме того, существует множество учеб-
ников, монографий, статей, курсов и практических руководств по КПТ в психоло-
гическом консультировании, что свидетельствует о широком распространении 
и популярности этого подхода. 

Основная идея КПТ, заключается в том, что мысли («когниции») влияют на 
чувства и поступки (поведение) человека, а их изменение позволяет улучшить пси-
хологическое состояние. Если изменить негативные или искаженные мысли, можно 
изменить эмоциональное состояние и поведение [6]. 

Основные принципы КПТ включают в себя: 
1. Идентификацию автоматических мыслей – выявление мыслей, которые воз-

никают в тревожных ситуациях (например: «Я не справлюсь», «Все будут смеяться 
надо мной»). 

2. Когнитивное реструктурирование – замена иррациональных мыслей на бо-
лее реалистичные и позитивные. 

3. Поведенческие эксперименты – практические упражнения для проверки 
негативных убеждений. 
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4. Развитие навыков саморегуляции – обучение техникам управления тревогой 
(дыхательные упражнения, релаксация). 

Данный метод активно применяется не только для работы с тревожными рас-
стройствами, но также с депрессией, фобиями и нарушениями социальной адап-
тации [7]. 

Результаты клинических исследований, проведенных в последние годы, свиде-
тельствуют о достаточно высокой эффективности КПT в работе с детьми и подрост-
ками с различными психическими расстройствами и проблемами адаптации. Спе-
циалисты, применяющие КПТ, отмечают улучшение психического состояния паци-
ентов, а также снижение симптомов тревожности, депрессии и поведенческих 
проблем. Российские исследования также подтверждают эффективность этого ме-
тода. Работы А. М. Прихожан подчеркивают, что КПТ помогает детям младшего 
школьного возраста справляться с тревожностью, связанной с учебной деятельно-
стью и социальными взаимодействиями [8]. Метаанализ, проведённый Холмогоро-
вой и Гаранян (2020), показал, что у 70–80% детей и подростков с эмоциональными 
расстройствами наблюдается значительное улучшение после курса терапии [9]. 

При работе в когнитивно-поведенческом подходе с детьми важно учитывать 
несколько ключевых аспектов связанных с возрастными особенностями детей 
младшего школьного возраста: 

Во-первых, необходим индивидуальный подход, учитывающий уровень разви-
тия ребёнка и его интересы. Например, упрощение языка и использование метафор, 
сказок и визуальных материалов может существенно повысить понимание. 

Во-вторых, использование визуальных материалов, таких как рисунки, схемы 
и диаграммы, помогает детям лучше понять свои эмоции и справиться с ними. Иг-
ровые форматы, включая ролевые игры и интерактивные задания, делают процесс 
обучения более увлекательным и доступным. 

В-третьих, регулярная обратная связь от психолога позволяет обсуждать прогресс 
и успехи ребёнка, что способствует его мотивации. Наконец, работа с родителями иг-
рает важную роль: обучение родителей техникам поддержки и закрепления навыков 
способствует более эффективному применению методик в домашней обстановке. 

В этом контексте можно выделить ряд техник когнитивно-поведенческой те-
рапии, которые эффективно используются на практике для работы с детьми, испы-
тывающими повышенную тревожность. 

Примеры техник КПТ для детей включают: 
«Мысли-ловушки» – объяснение детям, что некоторые мысли могут «ловить» 

их в ловушку тревоги. Например, мысль «Я провалю контрольную» может вызвать 
страх. Ребёнка учат заменять её на более реалистичную: «Я готовился и сделаю всё, 
что смогу». 

«Шкала тревоги» – ребёнок учится оценивать уровень своей тревоги по шкале 
от 1 до 10, что помогает осознать, что тревога не всегда достигает максимума. 

«Сундук сокровищ» – ребёнок записывает или рисует свои успехи и положи-
тельные моменты, чтобы обращаться к ним в тревожных ситуациях. 

«Ролевая игра: супергерой против тревоги» – выбор роли супергероя, который 
побеждает страх через диалог (например, «что бы сказал герой этой мысли?»). 
Цель – развитие уверенности. 
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«Дыхание дракона» – глубокий вдох через нос и выдох со звуком «шшш», как 
будто выпускают пар. Цель – релаксация. 

«Копилка побед» – сбор записок с успехами в коробке (например, «Сегодня 
я поднял руку на уроке!»). Цель – формирование позитивного самоощущения. 

«Техника визуализации» – представление спокойного места, где ребенок мо-
жет расслабиться и почувствовать себя в безопасности. 

«Письмо себе в будущем» – написание письма, в котором ребёнок описывает 
свои достижения и мечты, что помогает сфокусироваться на позитиве. 

«Игра в эмоции» – использование карточек с изображениями различных эмо-
ций. Ребёнок учится определять свои эмоции и обсуждать их. 

«Создание личного герба» – создание герба, отражающего сильные стороны 
ребёнка и его достижения, что помогает повысить самооценку. 

Эти упражнения станут эффективным инструментом для работы с детской тре-
вожностью, способствуя развитию навыков саморегуляции, повышению уверенно-
сти и улучшению эмоционального состояния детей. Они помогут детям лучше по-
нимать и управлять своими эмоциями, а также научат их справляться с тревожными 
ситуациями в повседневной жизни. 

Тем не менее существуют и ограничения, которые стоит учитывать при приме-
нении КПТ. Когнитивная незрелость детей до 10 лет может затруднять анализ аб-
страктных мыслей. В таких случаях целесообразно делать упор на поведенческие 
техники, такие как ролевые игры и поощрение. Сопротивление детей, которые от-
казываются говорить о своих чувствах, можно преодолевать, применяя проектив-
ные методы, например рисование или создание сказок. Нехватка времени также мо-
жет быть проблемой, но короткие сессии и домашние задания помогут сохранить 
прогресс и обеспечить постоянное взаимодействие с методами. 

В заключение необходимо отметить, что когнитивно-поведенческая терапия 
(КПТ) доказала свою эффективность в работе с тревожностью, в том числе у детей 
младшего школьного возраста. Её сила заключается в сочетании структурирован-
ного подхода и гибкости, позволяющей адаптировать техники под возрастные и ин-
дивидуальные особенности ребёнка. Адаптация методов КПТ для детской аудито-
рии, использование игровых и творческих подходов делают её доступной и эффек-
тивной. Когнитивно-поведенческая терапия не только помогает снизить уровень 
тревоги, но и учит детей навыкам саморегуляции, которые остаются с ними на всю 
жизнь. Важно также признать, что успех терапии зависит от индивидуализации ме-
тодов, участия семьи и междисциплинарного подхода, который включает взаимо-
действие педагогов и психологов. 
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Аннотация. Проведен аналитический обзор предметно-содержательного простран-

ства понятия «одиночество». В статье представлены результаты психологического 

скрининга переживания одиночества обучающимися раннего юношеского возраста. 

Эмпирические результаты проведенного исследования позволяют констатировать: 

одиночество не всегда несет в себе негативный модус и является тягостным для чело-

века. В статье отражено, что одиночество удовлетворяет актуальную в ранней юности 

психологическую потребность в физическом уединении. 

Ключевые слова: одиночество, психология одиночества, обучающиеся юношеского 

возраста, ранняя юность, психологический скрининг одиночества 
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screening of loneliness 

В современном постиндустриальном мире стремительное развитие информа-

ционных технологий и быстрый темп жизни приводят к тому, что молодые люди 

проводят значительную часть своего личного времени в интернете и виртуальных 

средах, особенно в социальных сетях, которые служат удобной и доступной плат-

формой для общения. Однако, что вполне очевидно, онлайн-коммуникации имеют 

ряд ограничений, в частности, они не имеют единого реального пространства, 

не предполагают непосредственного межличностного взаимодействия и исклю-

чают нормативно допустимую в подобных ситуациях тактильную близость. Все это 

создает замкнутую изолированную искусственную среду, в которой трудно найти 

единомышленников и близких друзей. Вследствие такого положения дел современ-

ная молодежь довольно остро ощущает нехватку близких взаимоотношений 

и глубину своего одиночества. В информационном мире наблюдается отчужден-

ность людей друг от друга, распадаются традиции и устои, снижается ценность жи-

вого человеческого общения [1]. И даже несмотря на то, что молодые люди практи-

чески ежедневно находятся в сообществе себе подобных (на учебе и работе), опре-

деленная часть из них при этом нередко живут уединенно, замыкаются в себе. 

Кроме того, повышенная мобильность современного социума, постоянная загру-
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женность обязательной учебной и профессиональной деятельностью, нехватка вре-

мени на себя также закономерно приводят к одиночеству. 

Феномен одиночества в наши дни активно изучается в социальной психологии 

и смежной с нею социологии. В научной литературе одиночество традиционно рас-

сматривается как «негативное эмоциональное переживание, возникающее по при-

чине социальной изоляции от других людей, как социальное явление, распростра-

няющееся с появлением мегаполисов, увеличением социальной мобильности насе-

ления, кризисом семейных отношений» [2, с. 231]. Чувство одиночества в ранней 

юности может быть связано с кризисом смысла жизни, недопониманием во взаи-

моотношениях со сверстниками, родителями, близкими взрослыми и социальным 

окружением. Оно проявляется в переживании собственной ненужности, бесполез-

ности и неудачливости, дискомфорта от пребывания в окружении большой компа-

нии людей и т. д. При этом зачастую когда происходит легкая адаптация к совре-

менному ускоренному ритму жизни, а интернет-коммуникации становятся привыч-

ными, потребность в реальном межличностном интимном общении, являющемся 

ведущим видом деятельности в ранней юности, может практически исчезнуть. 

И это является отражением имеющей место быть психологической сложности фе-

номена одиночества и, как следствие, его недостаточной изученности [3]. В под-

тверждение этой мысли можно привести высказывание Л. Ф. Вязниковой и соавто-

ров: «Очевидно, что феномен одиночества принадлежит к числу наиболее значи-

мых, многоаспектных явлений как в философии, так и в психологии, представления 

о котором были и остаются довольно неоднозначными» [4, с. 4]. Данное обстоятель-

ство делает весьма актуальными предпринимаемые попытки эмпирического изуче-

ния феномена одиночества. 

Вполне очевидно, что проблема психологического переживания одиночества 

в ранней юности не является абсолютно новой для современной научной психоло-

гии; одиночество как внутреннее ментальное состояние человека существовало во 

все времена. Негативную составляющую проблемы одиночества отмечали извест-

ные феноменологи и психиатры ХХ в. Ж. П. Сартр, Э. Гуссерль, Э. Эриксон, 

Э. Фромм, рассматривая одиночество как психоэмоциональное состояние послед-

ствий изоляции индивида [5–8]. Оригинальный подход к изучению одиночества 

представлен в философских трудах (С. Н. Соловьев, Н. А. Бердяев, Е. Н. Трубецкой, 

И. А. Ильин, Н. О. Лосский, П. А. Флоренский), трактовавших одиночество как про-

блему духовного и культурного кризиса человечества [9]. В современной психоло-

гической науке наибольший вклад в изучение предметно-содержательного поля 

одиночества принадлежит экзистенциальному направлению, понимающему дан-

ный феномен как личностное состояние каждого человека (К. Роджерс, Дж. Бьюд-

женталь, К. Мустакас, Дж. Боулби) [10–13]. Экзистенциалисты признают, что оди-

ночество может быть потенциальной силой к развитию личности, большое значение 

придавая тому, как сам человек определяет свое положение в обществе в зависимо-

сти от своего внутреннего мира. В контексте проблем общения суть понимания оди-

ночества может быть сведена к следующему: «Индивид не может найти необходи-

мый ему эмоциональный отклик в процессе общения и, как следствие, испытывает 

одиночество» [4, с. 5]. Регистрируемый во всем мире риск суицидального поведе-
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ния у людей, болезненно переживающих одиночество, обусловливает появление ра-

бот, предлагающих психотерапевтические подходы и методы копинга (совладания) 

его негативных составляющих [14–15]. 

С целью эмпирической верификации психологических особенностей пережи-

вания одиночества в ранней юности нами было проведен выборочный психологи-

ческий скрининг, в котором приняло участие 19 человек – обучающиеся средних 

и высших учебных заведений города Томска в возрасте от 15 до 20 лет (период ран-

ней юности). Психологический скрининг (син. ментальный скрининг; от англ. men-

tal – «психический» и screening – «просеивание») представляет собой довольно 

быстрое диагностическое обследование респондентов (экспресс-скрининг), позво-

ляющее из выборочной совокупности выделить релевантную «группу риска» либо 

обнаружить отдельных лиц с проявлениями начальных признаков формирования 

какого-либо психологического нарушения или расстройства. Принято считать, что 

экспресс-скрининг ментального состояния – это быстрый и информативный ме-

тод оценки психического здоровья, который помогает вовремя определить наличие 

нарушений и начать их коррекцию. Наиболее часто психологический скрининг бы-

вает направлен на выявление ранних признаков депрессивных и тревожных рас-

стройств, симптомов когнитивных нарушений, склонности к психосоматическим 

реакциям, рисков развития суицидальных мыслей или аутоагрессивного поведения, 

наличия постстрессового психоэмоционального напряжения и его влияние на пси-

хику [16–17]. Обычно скрининг проводится с использованием стандартизирован-

ных методик (в случае наличия таковых в арсенале современной научной психоло-

гии), обеспечивающих объективность и достоверность результатов. 

Для реализации ментального скрининга нами был разработан авторский опрос-

ник, который условно может быть назван «Стремитесь ли вы к одиночеству?», 

включающий восемь вопросов закрытого типа, отражающих предметно-содержа-

тельное поле психоэмоциональных переживаний одиночества лицами раннего юно-

шеского возраста. Вопросы, направленные на диагностику трудностей переживания 

одиночества в ранней юности, для которой эта психологическая проблема зачастую 

оказывается настолько болезненной, что бывает вытеснена на периферию сознания 

с помощью бессознательных механизмов психологической защиты и мало осозна-

ваемого копинга, в реализованном нами опроснике были «зашиты» внутрь вопросов 

о желании «побыть одному», «испытать одиночество» или отношении к новым зна-

комствам. Примеры вопросов, включенных в вопросник, можно видеть в табл. 1 

(ограниченный объем статьи не позволяет нам представить полный перечень вопро-

сов, предъявленных участникам экспресс-скрининга). 

На первый вопрос «Как часто вы испытываете потребность побыть в одиноче-

стве» 22,2% респондентов, т. е. практически каждый пятый участник опроса, отве-

тили «часто, практически каждый день». Ровно такая же доля респондентов (22,2%) 

испытывает потребность в одиночестве редко, примерно один раз в месяц. «Иногда, 

один или несколько раз в неделю» хотели бы остаться наедине с самим собой более 

половины опрошенных – 55,6 % от всех представителей выборочной совокупности. 

Практически не нашлось ни одного респондента, который бы заявил, что никогда 

не испытывал потребности побыть в одиночестве. 
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Таблица 1 

Результаты ментального экспресс-скрининга переживаний состояния одиночества  

в ранней юности, % 

№ 

п/п 
Формулировка вопроса 

Варианты 

ответов 

Частота 

ответов 

1 
Как часто вы испытываете потребность 

побыть в одиночестве? 

Часто 22,2 

Иногда 55,6 

Редко 22,2 

Никогда 0,0 

2 
Как вы себя чувствуете, когда проводите 

время в одиночестве? 

Отлично 22,2 

Хорошо 38,9 

Нейтрально 27,8 

Некомфортно 11,1 

Плохо 0,0 

3 
Насколько для вас важно иметь близких 

друзей? 

Не важно 5,3 

Нейтрально 26,3 

Очень важно 68,4 

 

На вопрос «Как вы себя чувствуете, когда проводите время в одиночестве» 

дают позитивный ответ («отлично», «хорошо», «нормально») подавляющее боль-

шинство респондентов, принявших участие в нашем экспресс-скрининге (89,9%), 

и только 11,1% опрошенных указывают, что в ситуации одиночества им становится 

скучно либо они испытывают дискомфорт и тревогу. Однако ответы на третий во-

прос нашей анкеты «Предпочитаете ли вы проводить свободное время в компании 

либо в одиночестве» свидетельствуют возможно об обратном: только 5,3% опро-

шенных предпочитают одиночество, 10,5% опрошенных (в два раза больше) хотели 

бы проводить свое свободное время в компании сверстников. При этом остальному 

большинству респондентов одинаково комфортно и в компании, и с самим собой. 

Идентификацию степени значимости своих внутренних переживаний, связан-

ных с проблемой психологического одиночества, можно обнаружить в ответах на 

такой вопрос: «Насколько комфортно вам заводить новые знакомства»: 21,0 % ре-

спондентов испытывают определенные сложности и трудности; обратный модус 

эмоций (отсутствие переживаний) при этом обнаруживается у 42,1 % участников 

проведенного ментального экспресс-скрининга. Практически для такого же коли-

чества молодых людей (36,8%) ситуация приобретения новых знакомых нейтральна 

и даже безразлична. Второй, практически равнозначный по количеству образую-

щих его вопросов первому, блок вопросов был посвящен рассмотрению социаль-

ного (внешнего) фактора, детерминирующего направленность психоэмоциональ-

ного модуса переживания одиночества. В первую очередь это касалось аттрактив-

ного отношения (впечатления), испытываемого к социальным сетям, современным 

информационным технологиям, большим социальным группам (толпе) и т. п. Было 

обнаружено, что существенная часть опрошенных (31,6%) испытывает психологи-

ческий дискомфорт, находясь внутри больших социальных групп (массовых скоп-

лений людей, в «теле» толпы). При этом 10,5% респондентов стараются побыстрее 
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покинуть большую социальную группу. И практически не обнаружено таких ре-

спондентов (0,0%), которым хотелось бы устремиться внутрь толпы, «раство-

риться» в массовом скоплении людей. 
При этом выраженное избегание социума вступает в очевидный и логически 

объяснимый диссонанс с потребностью респондентов в близком интимно значимом 
общении. Так, 68,4% испытуемых отмечают, что для них важно иметь рядом с со-
бой близкого человека; лишь 5,3% опрошенных не испытывают потребности 
в близком друге. Высоко вероятно, что именно такая доля респондентов проведен-
ного скрининга безболезненно переносит одиночество, а остальная часть исполь-
зует неосознаваемые механизмы психологической защиты от тревоги и пережива-
ния одиночества, совладания (копинга) с имеющими место быть негативными эмо-
циями, вызванными отсутствием рядом близкого, любимого и любящего человека. 
И наконец, последний вопрос скрининга «Согласны ли вы с утверждением, что со-
временные технологии способствуют усилению одиночества», носящий, без-
условно, проективный характер, продемонстрировал «масштабы» проблемы пере-
живания одиночества в анализируемой выборочной совокупности – 31,6% респон-
дентов дали положительный ответ на этот вопрос, выступающий своеобразным 
маркером – индикатором проведенного ментального скрининга, дающего общие 
представления о злободневной для ранней юности психологической проблеме. 

Подводя итоги проведенного экспресс-скрининга, направленного на психоло-
гическую диагностику проблемных ситуаций, связанных с переживанием состоя-
ния одиночества в ранней юности, можно констатировать, что данный психологи-
ческий феномен не всегда несет в себе негативный модус и является тягостным для 
человека. Эмпирические данные, полученные в нашем исследовании, подтвердили 
предположение о том, что присущее ранней юности стремление «побыть с самим 
собой» удовлетворяет актуальную для обозначенного возраста психологическую 
потребность в уединении, запускает процесс познания себя, личностного самоопре-
деления, позволяет личности подготовиться к будущим серьезным чувствам. 
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Аннотация. в статье представлено сравнение результатов диагностики студентов пе-

дагогического вуза и педагогического колледжа на этапе констатирующего экспери-

мента по выявлению уровня жизнестойкости и её компонентов: вовлеченности, кон-

троля и принятия риска. Выявлено, что студенты колледжа имеют больше показателей 

низкого уровня жизнестойкости, а также определены отличия в соотношении уровней 
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Современный мир предъявляет особые требования к системе профессиональ-

ного образования: набор качеств молодого специалиста постоянно дополняется, все 

более смещаясь в сторону личностных психологических характеристик. Все при-

стальнее внимание научного сообщества к внутренним ресурсам человека, позволя-

ющим ему адаптироваться к постоянно меняющимся условиям окружающей среды 

и сохранять свое психологическое и физическое здоровье. Одним из качеств совре-

менного человека является жизнестойкость (hardiness), по терминологии, предло-

женной С. Мадди, представляет собой систему убеждений о себе, о мире, об отноше-

ниях с миром [1, с. 17]. Более 50 лет ученые разных подходов исследуют данный 

феномен, но до сих пор открываются все новые неожиданные грани этой сложной 

характеристики психологической составляющей личности. Способность жизнестой-

кости развиваться в течение жизни позволяет практикам влиять через развитие её 

компонентов на другие характеристики. Данная стратегия успешно применяется 

в коррекционно-развивающих программах для различных возрастных групп. 

В рамках нашего исследования жизнестойкость рассматривается как условие 

успешной профессиональной адаптации. Развитие компонентов жизнестойкости на 

этапе получения профессионального образования позволяет подготовить обучаю-

щегося не только как специалиста, но и повлиять на развитие осознанности, моти-

вационной сферы, ценностных убеждений и самооценки. При этом коррекционная 
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работа должна учитывать особенности обучающихся разных уровней образования, 

поскольку соотношение компонентов жизнестойкости различается. 

Мы сравнили показатели жизнестойкости студентов психолого-педагогиче-

ского направления подготовки колледжа и вуза. 

На этапе констатирующего эксперимента, проводимого на базе ФГБОУ ВО 

ТГПУ, было протестировано 60 студентов психолого-педагогического направления 

подготовки. Одним из методов диагностики был выбран Тест жизнестойкости 

С. Мадди (адаптирован Д. А. Леонтьевым, Е. В. Рассказовой, 2006). Опросник, со-

стоящий из 45 высказываний, 15 из которых являются прямыми, а 30 – обратными, 

позволяет определить количественную выраженность трех компонентов жизне-

стойкости: вовлеченность, контроль и принятие риска. 

Вовлеченность (commitment) определяется как убежденность человека в том, 

что максимальная включенность в жизненные события увеличивает шансы чело-

века найти что-то интересное в жизни для себя. 

Контроль (control) определяется как убежденность человека в то, что его дей-

ствия могут повлиять на происходящее. Это позволяет человеку сохранять актив-

ную позицию, не впадая в состояние беспомощности, и быстрее выходить из стрес-

совых ситуаций. 

Принятие риска (challenge) определяется как убежденность человека в том, 

что любая жизненная ситуация – это потенциал для развития и роста, через преодо-

ление испытаний, получение опыта и, как следствие, личностное развитие, позво-

ляющее избежать сожалений из-за упущенных возможностей. 

Суммирование показателей этих трех составляющих дает общий уровень жиз-

нестойкости (низкий, средний, высокий). В результате исследования было выявлено: 

– по шкале «Вовлеченность» 58,3% студентов имеют средний уровень, 23,3% – 

низкий и 18,3% – высокий уровень; 

– по шкале «Контроль» средний уровень у 61,7% студентов, низкий уровень – 

18,3%, высокий – 20% студентов; 

– по шкале «Принятие риска» средний уровень определен у 63,3% студентов, 

низкий – 18,3%, высокий – 18,3%. 

По трем шкалам большинство опрошенных студентов вуза имеют средние по-

казатели. 

При суммарном подсчете общего показателя было выявлено, что 65% студен-

тов имеют средний уровень жизнестойкости, 18,3% – низкий уровень, 16,7% – вы-

сокий уровень жизнестойкости. 

Таким образом, большая часть студентов вуза имеют средние показатели жиз-

нестойкости и её компонентов. 

Для сравнения уровня жизнестойкости студентов вуза и среднего профессио-

нального образования были взяты материалы исследования, проведенного на базе 

ГАОУ СПО НСО «Новосибирский педагогический колледж № 1 им. А. С. Мака-

ренко» г. Новосибирска в период с 02.10.2021 по 02.04.2022. В исследовании участ-

вовали 42 студента в возрасте 17–21 г., обучающихся по направлению подготовки 

44.02.04 Специальное дошкольное образование; специализация: Работа с детьми 

с ОВЗ и ограниченными возможностями. 
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В результате исследования были получены следующие данные: 

– по шкале «Вовлеченность»: средний уровень – 61,9% студентов, низкий уро-

вень – 38,1% студентов; 

– по шкале «Контроль»: высокий уровень – 4,8% студентов, средний уровень – 

59,5% студентов, низкий уровень – 35,7% студентов; 

– по шкале «Принятие риска: высокий уровень – 38,1% студентов, средний 

уровень – 54,8% студентов, низкий уровень – 7,1% студентов. 

Следовательно, по трем шкалам большинство студентов колледжа имели сред-

ние значения. 

Оценивая в целом уровень жизнестойкости у обследуемых студентов, вы-

явили, что 11,9% студентов имели высокий уровень жизнестойкости, 50% – сред-

ний уровень, 38,1% – низкий уровень жизнестойкости. 

Обобщая результаты по тесту Д. А. Леонтьева и Е. И. Рассказовой, автор делает 

следующие выводы: 

1) у большинства студентов колледжа по трем исследуемым шкалам отмеча-

лись средние значения; 

2) у большинства студентов колледжа отмечался средний уровень жизнестой-

кости [2, 33]. 

Наглядно показатели исследований показаны в табл. 1 и на рис. 1–4. 

 
Таблица 1 

Процентное соотношение показателей жизнестойкости и её компонентов 

Уровень 
Вовлеченность Контроль Принятие риска Жизнестойкость 

ФПСО НПК ФПСО НПК ФПСО НПК ФПСО НПК 

Низкий 28,3 38,1 18,3 35,7 18,3 7,1 18,3 38,1 

Средний 58,3 61,9 61,7 59,5 63,3 54,8 65 50 

Высокий 18,3 0 20 4,8 18,3 38,1 16,7 11,9 

 

 
 

Рис. 1. Процентное соотношение уровня вовлеченности студентов вуза и колледжа 

 

Можно заметить, что у студентов колледжа отсутствуют показатели высокого 

уровня вовлеченности и больше процент показателя низкого уровня, что может 

быть, на наш взгляд, обусловлено несколькими причинами: 
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– спецификой направления подготовки; 

– низкими коммуникативными навыками вследствие общей тенденции ухода 

в виртуальную реальность; 

– низким уровнем вовлеченности в общественную деятельность; 

– общей неуверенностью в себе и низкой самооценкой; 

– нечеткими представлениями о своей будущей профессиональной деятельности. 

 

 
 

Рис. 2. Процентное соотношение уровня контроля студентов вуза и колледжа 

 

Студенты колледжа имеют больше показателей низкого уровня компонента 

контроля, что может быть обусловлено недостаточной сформированностью убеж-

дений в том, что они могут как-то повлиять на происходящие в их жизни события. 

На наш взгляд, необходимы более точечные исследования для определения степени 

влияния на данный показатель внешней гиперопеки и контроля со стороны семьи 

и преподавателей, а также неуверенности в правильности своих действий вслед-

ствие низкой самооценки самого студента. 

 

 
 
Рис. 3. Процентное соотношение уровня принятия риска студентов вуза и колледжа 

 

Студенты колледжа демонстрируют наличие большого процента показателей 

высокого уровня принятия риска. В целом такие показатели характерны для юно-

шеского возраста. Однако при несбалансированном развитии компонентов жизне-

стойкости в соотношении со «скромными» показателями контроля это может быть 

маркером склонности к необдуманным, спонтанным действиям под влиянием сию-
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минутных желаний и социального окружения. Студенты вуза в данном случае де-

монстрируют больше осознанности в принятии риска. 

 

 
 

Рис. 4. Процентное соотношение общего уровня жизнестойкости студентов вуза и колледжа 

 

Студенты колледжа имеют больше показателей низкого уровня жизнестойко-

сти, меньше показателей среднего и высокого уровня по сравнению со студентами 

вуза. Это может быть обусловлено различными причинами, что требует дополни-

тельных исследований. На основании данного сравнения можно предположить, что 

при коррекционной работе, направленной на развитие жизнестойкости, необходимо 

по-разному расставлять акценты, учитывая выявленные различия. 
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Аннотация. Статья посвящена одной из актуальных проблем психологии – изучению 

влияния социальных сетей на психическое здоровье личности. В статье представлены 

статистические данные, свидетельствующие о непрерывном росте числа пользовате-

лей социальных сетей, показана положительная и отрицательная сторона использова-

ния этих сетей. Рассмотрена специфика синдрома упущенной выгоды и зависимости 

от социальных сетей. Описаны рекомендации, которые помогут пользователям сокра-

тить длительность посещения соцсетей. Кроме того, родителям даны советы, на что 

необходимо обратить внимание в том случае, если ребенок является активным поль-

зователем социальных сетей. Показана роль доступных гаджетов и приложений для 

контроля детей в социальных сетях. 

Ключевые слова: социальные сети, синдром упущенной выгоды, зависимость от со-

циальных сетей, психическое здоровье 

Keywords: social networks, fear of missing out, social media addiction, mental health 

Социальные сети в силу своих уникальных возможностей и преимуществ яв-

ляются исключительно привлекательными и играют все большую роль в жизни че-

ловека, глубоко воздействуя на его личность [1–3]. Одним из факторов популярно-

сти сетей во всем мире – это анонимность или частичная анонимность участников 

социальных сетей. Участник сообщает о себе только ту часть сведений, которую он 

считает нужной, и это дает возможность изменить представление о себе в глазах 

других пользователей. Особенную привлекательность для подрастающего поколе-

ния социальные сети представляют в связи с возможностью свободного выражения 

мнения [4–5]. 

В настоящее время в мире существуют сотни платформ социальных сетей. Ос-

новные платформы, такие как Facebook, Instagram*, X (бывший Twitter), LinkedIn, 

Pinterest, WhatsApp*, Snapchat, TikTok и YouTube, имеют значительные базы поль-

зователей. Кроме того, существует множество нишевых платформ, ориентирован-
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ных на определенные интересы, отрасли или сообщества, что вносит свой вклад 

в общее разнообразие социального медиа-ландшафта. 

По данным отчета «Global Digital 2023» креативного агентства We Are Social, 

современный человек проводит в интернете около семи часов в день, отдавая пред-

почтение социальным сетям. В среднем шесть из 10 интернет-пользователей обра-

щаются к онлайн-ресурсам в первую очередь в поисках информации, а также чтобы 

поддерживать связь с друзьями и семьей (53,7%), быть в курсе новостей и текущих 

событий (50,9%), смотреть видеоролики, сериалы или кино (49,7%) [6]. 

Выявлено, что в условиях пандемии COVID-19 существенно увеличилось ко-

личество пользователей социальными сетями. Так, если в Российской Федерации 

на начало 2020 г. количество пользователей социальными сетями составляло 70 млн 

человек, то на начало 2023 г. их количество выросло до 106 млн человек, что со-

ставляет 73,3% от общей численности населения [7–8]. До пандемии максимум вре-

мени нахождения в социальных сетях приходился на воскресенье (что вполне есте-

ственно), то теперь он приходится на вторник, захватывая время работы и учебы. 

Социальные сети неоднозначно влияют на человека. С одной стороны, они 

способствуют общению, социализации и доступу к информации, с другой сто-

роны – могут вызывать тревожность, депрессию, проблемы с самооценкой и вос-

приятием реальности, нарушение внутрисемейных отношений [9–10]. Интересно, 

что 50% российских пользователей социальных сетей отмечают их положительное 

влияние и только 17% утверждают, что они «мешают реальной жизни» [11]. 

Рассмотрим более подробно два явления, которые являются следствием нега-

тивного влияния социальных сетей на личность, – это синдром упущенной выгоды 

(FOMO) и зависимость от социальных сетей. Отметим, что FOMO и зависимость от 

социальных сетей тесно связанные, но не тождественные понятия. FOMO представ-

ляет собой психологическое состояние, а зависимость от социальных сетей – более 

широкое понятие, которое может включать в себя FOMO, но также затрагивает 

и другие аспекты поведения, связанные с использованием социальных сетей. 

FOMO – это психологическое состояние, характеризующееся тревогой и стра-

хом пропустить что-то важное, интересное или полезное, что происходит в жизни 

других людей [12]. 

Основными признаками FOMO являются [13]: 

1) постоянное желание быть в курсе событий и новостей, даже если они не ка-

саются непосредственно; 

2) сравнение себя с другими людьми в социальных сетях, особенно с теми, кто, 

по мнению человека, ведет более интересную жизнь; 

3) чувство тревоги, если человек не может участвовать в каких-то событиях 

или мероприятиях; 

4) постоянное желание проверить обновления в социальных сетях и других ис-

точниках информации; 

5) принятие решений под влиянием FOMO, например, покупка вещей или уча-

стие в мероприятиях, чтобы не отставать от других. 

Показано, что FOMO более выражен у людей с высокой тревожностью, депрес-

сией, негативной аффективностью и низким уровнем субъективного благополучия, 
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а также у тех, для кого характерны повышенные значения нарциссизма и нейро-

тизма. Степень проявления FOMO зависит и от социального контекста: он чаще 

фиксируется ближе к концу дня и в конце недели, когда происходит большое коли-

чество общественных событий [14]. 

Зависимость от социальных сетей – это поведенческая аддикция, характеризу-

ющаяся навязчивым желанием проводить время в социальных сетях, которое может 

негативно влиять на повседневную жизнь человека. Согласно статистике, примерно 

у трети людей, активно использующих онлайн-платформы для общения, имеются 

признаки умеренной аддикции или сильного неконтролируемого влечения. 

 Считается, что зависимость от социальных сетей формируется под влиянием 

нескольких факторов. Как правило, все они имеют психогенную природу. К таким 

факторам относят [15]: 

– личностные особенности пользователя: заниженная самооценка, неуверен-

ность в себе, замкнутость и пр.; 

– трудности общения в реальной жизни; 

– недостаток внимания и поддержки со стороны родственников; 

– одиночество; 

– получение новых впечатлений и пр. 

В качестве признаков зависимости от социальных сетей можно назвать [16]: 

1) потерю контроля над временем, проводимым в сети; 

2) пренебрежение важными обязанностями; 

3) социальную изоляцию; 

4) тревогу и беспокойство; 

5) постоянную проверку уведомлений; 

6) нарушение режима сна; 

7) эмоциональную зависимость; 

8) проблемы с физическим здоровьем. 

Выделяют несколько стадий зависимости от социальных сетей [17]. 

На начальной стадии отмечаются предвестники: навязчивое стремление про-

верять аккаунт, новости, комментарии, лайки и личные сообщения. Человек пред-

вкушает следующий «сеанс» в соцсетях: становится чуть больше возбужденным, 

нетерпеливым, раздражительным. При этом он различными способами демонстри-

рует желание закончить текущее дело и взять в руки смартфон или сесть за компь-

ютер. Иногда это сопровождается желанием уединиться, закрывшись в комнате. 

Время, проведенное в сети, постоянно увеличивается. 

В период выраженной зависимости человек уже не может скрыть своего вле-

чения. У него заметно повышается настроение и улучшается самочувствие во время 

использования гаджета. Эмоции становятся ярко выраженными: смех, гнев, разоча-

рование. Аффективное состояние полностью определяется происходящим в соци-

альных сетях. Человек не может прекратить сеанс просмотра лент новостей и муль-

тимедиа материалов. Обещанный «час с телефоном» превращается в полдня. Нарас-

тает пренебрежение семьей, работой, учебой и друзьями. 

Важным признаком зависимости от социальных сетей является синдром от-

мены. В периоды долгого воздержания от использования гаджетов появляется раз-
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дражительность, озлобленность, подавленность, ощущение пустоты. Никакие другие 

занятия не приносят удовольствия. Человек начинает врать членам семьи, препода-

вателям, работодателям. Например, сообщает о плохом самочувствии как причине 

прогула занятий или рабочего дня. Часто ухудшается физическое самочувствие: воз-

никают головные боли, нарушения аппетита и сна, дискомфорт в шее и спине. 

Одним из действенных способов защиты от зависимости считается четкое 

определение временных рамок для использования интернета в качестве средства 

проведения досуга. Назовем несколько рекомендаций, которые помогут сократить 

длительность посещения соцсетей [18]: 

1. Используйте общение в социальных сетях только в том случае, если нет аль-

тернативного способа связаться с человеком. 

2. Установите в веб-браузере ограничение на загрузку картинок – чем меньше яр-

ких и интересных иллюстраций, тем быстрее контент теряет свою привлекательность. 

3. Установите распорядок дня и составляйте план дел, которые необходимо вы-

полнить к вечеру. 

4. Найдите хобби, которое будет требовать от вас концентрации, займет сво-

бодное время и позволит найти единомышленников для совместной деятельности 

и общения в реальном мире. 

5. Откажитесь от публикации статусов и сообщайте друзьям новости по телефону. 

6. Пригласите друзей на спектакль, в галерею, кафе, парк или на каток. По-

дойдут любое место и дело, которые помогут хорошо провести время и общаться 

в реальности. 

7. Если самостоятельно контролировать время, проводимое в сети, не получа-

ется, воспользуйтесь специальными программами, которые напоминают об ограни-

чениях и автоматически блокируют доступ к соцсетям, когда заканчивается уста-

новленная норма. 

Особо актуально вопрос о влиянии социальных сетей стоит в отношении детей. 

Родителям важно выбрать правильную тактику контроля активности своих детей 

в социальных сетях, учитывая возраст ребёнка, характер детско-родительских от-

ношений, опыт использования информационных технологий. 

Родителям можно дать следующие рекомендации [19]: 

1. Поговорите с детьми о том, как они используют социальные сети. Обсужде-

ние их опыта поможет понять, какие аспекты вызывают у них стресс или радость. 

2. Установите разумные ограничения на время, проводимое в социальных се-

тях, что поможет избежать зависимости и даст возможность заниматься другими 

увлечениями. 

3. Будьте примером для своих детей. Показывайте им здоровое отношение 

к социальным сетям – делитесь своими мыслями о контенте и избегайте негатив-

ных сравнений. 

4. Научите детей критически относиться к информации в интернете. Объяс-

ните, что многие изображения в социальных сетях являются отредактированными 

и не отражают реальную жизнь. 

5. Поддерживайте своих детей в их увлечениях и достижениях вне социальных се-

тей. Это поможет им чувствовать свою ценность независимо от мнения окружающих. 
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Важно отметить, что для контроля детей в социальных сетях родителям досту-
пен ряд гаджетов и приложений. Эти инструменты позволяют отслеживать актив-
ность ребенка, ограничивать время использования устройств, блокировать нежела-
тельный контент и определять местоположение. 
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Аннотация. В статье представлен теоретический анализ особенностей эмоциональ-
ной сферы подростков, проявляющих склонность к девиантному поведению. Рассмат-
риваются ключевые характеристики эмоциональной сферы, такие как эмоциональная 
регуляция, распознавание эмоций, а также их влияние на формирование девиантных 
форм поведения. Проанализированы результаты отечественных и зарубежных иссле-
дований, посвященных изучению взаимосвязи между эмоциональными нарушениями 
и различными видами девиантного поведения в подростковом возрасте. Обоснована 
необходимость разработки и внедрения программ, направленных на развитие эмоцио-
нальной компетентности подростков с целью профилактики девиаций. 
Ключевые слова: подростки, девиантное поведение, эмоциональная сфера, эмоцио-
нальная регуляция, эмоции, профилактика девиаций 

Keywords: adolescents, deviant behavior, emotional sphere, emotional regulation, emotional 
intelligence, prevention of deviations 

Проблема девиантного поведения подростков является одной из актуальных 
в современной психологии и педагогике. Девиантное поведение, понимаемое как 
отклонение от принятых в обществе норм и правил, может проявляться в различных 
видах, включая правонарушения, злоупотребление психоактивными веществами, 
агрессию, вандализм и другие нарушения в поведении [1]. 

Подростковый возраст, характеризующийся интенсивными физиологиче-
скими, психологическими и социальными изменениями, представляет собой период 
повышенной уязвимости к различным негативным факторам. Нестабильность са-
мооценки, стремление к самоутверждению, конфликт с социальными нормами 
и правилами, влияние референтной группы – все это создает благоприятную почву 
для формирования девиантных форм поведения. 

Высокая распространенность девиантного поведения в подростковом воз-
расте представляет собой серьезную социальную проблему, оказывающую деструк-
тивное воздействие на индивидуальное развитие, благополучие семьи и обществен-
ную стабильность. 
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Существующие исследования часто носят фрагментарный характер и не поз-
воляют сформировать целостную картину влияния эмоциональных факторов на 
формирование девиаций, в связи с чем тема является актуальной. 

В трудах отечественных исследователей, таких как Л. С. Выготский, И. С. Кон, 
А. Е. Личко, А. М. Прихожан, Д. Б. Эльконин и др., изучение девиантного поведе-
ния в подростковом возрасте занимает важное место. В работах авторов часто 
можно встретить термин «подростки группы риска», который является важным 
в контексте нашей работы. Под подростками группы риска понимаются индивиды 
подросткового возраста, проявляющие отклоняющее (девиантное) поведение. 
Л. В. Мардахаев расширяет данное понятие, включая в него не только подростков 
со сформированным девиантным поведением, а также и подростков, которые в силу 
трудных жизненных обстоятельств могут быть подвержены девиациям [2]. 

Исследования в рамках девиантного поведения подростков показывают, что 
значительную роль в формировании девиантного поведения отводится эмоциональ-
ной сфере личности [3]. Эмоции, являясь важным компонентом психической жизни 
человека, оказывают существенное влияние на мотивацию, принятие решений и со-
циальное взаимодействие. Нарушения в эмоциональной сфере, такие как неспособ-
ность регулировать свои эмоции, трудности в распознавании эмоций других людей 
и низкий уровень эмоционального интеллекта, могут приводить к дезадаптации 
и формированию девиантных форм поведения [4]. 

Исследования отклоняющегося поведения у подростков, проведенные такими 
исследователями, как А. Бандура и Р. Уолтерс, Л. Берковица, И. Б. Бойко, Р. Бэрона, 
С. Н. Ениколопова, О. А. Карабанова, В. С. Собкина, Г.У. Солдатова и А. И. Чека-
лина, позволяют выделить ряд взаимосвязанных факторов, влияющих на формиро-
вание девиантного поведения: 

1. Индивидуально-психологические особенности – специфические черты 
характера, формирование которых обусловлено как социальными условиями, так 
и психологическими процессами, протекающими в личности подростка. Эти особен-
ности могут способствовать предрасположенности к отклоняющемуся поведению. 

2. Социально-психологическое влияние – особенности взаимодействия под-
ростка с ближайшим социальным окружением, включая семью, друзей и значимых 
других. Нарушения в процессе социализации, такие как конфликтные отношения, 
социальная изоляция или дефицит позитивных социальных навыков, могут играть 
существенную роль в формировании девиаций. 

3. Макросоциальные детерминанты – негативные воздействия социальных, 
культурных, экономических и экологических факторов, которые формируют общий 
контекст развития подростка. Социальное неравенство, культурные противоречия, 
экономическая нестабильность и экологические проблемы могут оказывать косвен-
ное влияние на формирование отклоняющегося поведения. 

4. Социально-педагогические факторы – травмирующие события и явления, 
происходящие в семье и школе, такие как насилие, пренебрежение, неблагоприят-
ный климат и низкий уровень культуры, оказывают непосредственное влияние на 
формирование девиантного поведения. 

5. Психологический террор в микросоциальной среде (моббинг и бос-

синг) – специфика систематического психологического давления, оказываемого на 
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подростка со стороны сверстников, учителей или членов семьи. Такая травля, ха-
рактеризующаяся вербальной агрессией, социальной изоляцией и унижением, мо-
жет привести к серьезным психологическим последствиям и способствовать фор-
мированию девиантного поведения [5]. 

В настоящее время формы девиантного поведения у лиц подросткового воз-
раста характеризуются разнообразием и динамичностью. К наиболее распростра-
ненным формам в настоящий момент отклоняющегося поведения можно отнести: 
делинквентное поведение, аддиктивное поведение, виктимное поведение, агрессив-
ное поведение, деструктивное поведение в межличностном взаимодействии, само-
повреждающее поведение. Данные формы девиантного поведения зачастую могут 
быть связаны с личностными характеристиками человека. 

В литературе описываются возможные эмоциональные особенности подрост-
ков, склонных к девиантному поведению. У такой категории подростков выявлены 
нарушения эмоциональной регуляции. Нарушения эмоциональной регуляции пред-
ставляет собой комплекс процессов, направленных на управление интенсивностью, 
длительностью и выражением эмоций. Лица с девиантным поведением часто испы-
тывают трудности с регуляцией своих эмоций, что проявляется в импульсивности, 
раздражительности, вспышках гнева и неспособности контролировать свои эмоци-
ональные реакции [6–8]. 

У подростков, склонных к девиантному поведению, также наблюдаются про-
блемы в распознавании эмоций. Сниженная способность к распознаванию эмоций – 
это способность правильно идентифицировать и интерпретировать эмоциональные 
сигналы, передаваемые другими людьми. Лица с девиантным поведением часто де-
монстрируют сниженную способность к распознаванию эмоций, особенно негатив-
ных, таких как страх и грусть. Это может приводить к трудностям в понимании мо-
тивов и намерений других людей, нарушению межличностных отношений и повы-
шенной агрессивности [9, 10]. 

Формирование девиантного поведения у подростков также связывают с повы-
шенной тревожностью и депрессивными проявлениями. Подростки с девиантным 
поведением часто испытывают повышенный уровень тревожности и депрессивно-
сти. Эти негативные эмоциональные состояния могут выступать в качестве тригге-
ров для девиантных форм поведения, поскольку подростки могут использовать их 
в качестве способа справиться с дискомфортом и стрессом [11, 12]. 

Одной из особенностей эмоциональной сферы подростков с девиантным пове-
дением может быть так называемое состояние эмоционального нуля. Состояние 
эмоционального нуля – состояние сниженной аффективности и притупленных эмо-
циональных реакций, отражает подавление или диссоциацию чувств. Связь с девиа-
нтным поведением у подростков обусловлена несколькими механизмами: сниже-
нием эмпатии и морального контроля, дефицитом конструктивных способов выра-
жения эмоций, поиском острых ощущений для компенсации эмоциональной 
притупленности, социальной изоляцией и отчуждением, а также диссоциацией 
и деперсонализацией. Эмоциональный нуль может быть как следствием пережитой 
травмы, так и фактором, способствующим усвоению асоциальных норм и деструк-
тивному поведению. Он играет значимую роль в формировании девиаций и требует 
учета при разработке профилактических стратегий [13, 14]. 
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Весьма значимой характеристикой подростков, склонных к девиантному пове-

дению, выступает ригидность. Данная особенность, проявляясь в устойчивой при-

верженности дисфункциональным убеждениям и стереотипным реакциям, препят-

ствует адаптации к меняющимся социальным требованиям и способствует закрепле-

нию паттернов асоциального поведения. Эмоциональная ригидность, ограничивая 

способность к эмпатии, поиску компромиссов и конструктивному разрешению кон-

фликтов, может выступать как предиктором, так и следствием девиантного развития, 

усиливая предрасположенность к агрессивным, делинквентным и другим формам де-

структивного поведения. Дальнейшее изучение механизмов, лежащих в основе ри-

гидности, и ее взаимосвязи с различными проявлениями девиаций представляется 

перспективным направлением для разработки эффективных стратегий профилактики 

и коррекции асоциального поведения в подростковом возрасте [15]. 

Таким образом, представленный обзор отечественной и зарубежной литера-

туры в рамках данной темы дает понимание, что эмоциональная сфера подростков, 

склонных к девиантному поведению, характеризуется не только нестабильностью 

и импульсивностью, но и целым рядом других значимых особенностей, требующих 

детального изучения в контексте настоящего времени. В частности, выделяются 

трудности в дифференциации как собственных эмоций, так и эмоций других людей, 

что затрудняет построение благоприятных социальных взаимодействий и может 

приводить к непониманию и конфликтам. Значимой проблемой является сложность 

в эмоциональной саморегуляции, проявляющаяся в неспособности контролировать 

интенсивность и выражать эмоции социально приемлемым способом. Помимо этих 

аспектов, на формирование девиантного поведения оказывают влияние и другие 

факторы, такие как повышенная тревожность и депрессивные состояния, создаю-

щие эмоциональный дискомфорт. Все эти факторы, взаимодополняющие друг 

друга, формируют сложную картину эмоциональной дезадаптации, способствую-

щей не только развитию, но и последующему закреплению девиантного поведения 

в подростковом возрасте. 

Важным является создание поддерживающей среды, в которой подростки 

могли бы безопасно выражать свои эмоции, получать эмоциональную поддержку 

и развивать навыки конструктивного общения. Необходимо также проводить ра-

боту с родителями и педагогами, направленную на повышение их эмоциональной 

грамотности и формирование адекватных стратегий воспитания и взаимодействия 

с подростками [16]. 

Перспективы дальнейшего изучения эмоциональной сферы подростков, склон-

ных к девиантному поведению, заключаются в комплексном и междисциплинарном 

подходе. Ключевые направления включают: проведение продольных исследований 

динамики эмоционального развития, изучение влияния социального контекста, раз-

работку инновационных методов диагностики и психотерапии, а также исследова-

ние роли цифровых технологий. Интеграция этих направлений позволит создать бо-

лее полное представление об эмоциональных механизмах девиантного поведения, 

что, в свою очередь, откроет путь к разработке эффективных стратегий профилак-

тики и коррекции, направленных на улучшение психического здоровья и социаль-

ной адаптации подростков. 
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Аннотация. Анализируются предметное и содержательное поля понятий «буллинг», 

«акцентуация». Рассматривается феноменология и детерминантные основания под-

ростковой агрессивности. Обозначены причины, провоцирующие проявления под-

росткового буллинга. Показано наличие связи личностных особенностей участников 

буллинга (жертв, агрессоров, наблюдателей) с акцентуационными модусами. Пред-

ставлены специфические психологические особенности, которые могут быть связаны 

с акцентуациями характера. 
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Актуальность аналитических исследований подросткового буллинга обуслов-

лена его масштабными проявлениями и злободневностью в современной социо-

культурной и образовательной среде, а также появлением ранее не исследованных 

и малоизученных характерных форм и черт девиантного поведения. Анализируя де-

терминантные основания детской и подростковой жестокости, российские исследо-

ватели буллинга констатируют, что «сегодня школа, являясь отражением общества, 

обладает теми же недостатками, что и современный социум» [1, с. 132], при этом 

проблема буллинга «не является новой как для зарубежной, так и для российской 

науки, но в силу своей латентности остается недостаточно изученной» [Там же]. 

Вероятно, стоит заметить, что в российской культуре, как впрочем и во многих дру-

гих, данный феномен не всегда осознается, зачастую не пресекается, поскольку дет-

ская агрессия в наши дни стала частью обыденного сознания и повседневного 

опыта. Негативную ситуацию усугубляет имеющее место быть нежелание предста-

вителей администрации школ, педагогов и родителей жертв буллинга, а зачастую 

и самих потерпевших предавать всеобщей огласке факты повседневной травли, же-

стокости и насилия. Во многом это связано с тем, что часть родителей школьников, 

а также профильных специалистов, в том числе педагогов-психологов и учителей, 
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оказались недостаточно подготовленными к психопрофилактике и нейтрализации 

детской агрессии, повседневно проявляемой обучающимися с девиантным и делин-

квентным поведением в общеобразовательных учреждениях. 

Из опубликованных в 2014 г. Всемирной организацией здравоохранения (WHO) 

популяционных данных следует, что Российская Федерация входит в первую десятку 

стран мира, где подростки наиболее часто сталкиваются с этим социальным явле-

нием [2]. Согласно итогам скринингового исследования, проведенного в 1921 г. спе-

циалистами лаборатории «Социология образования и науки» НИУ ВШЭ (объем вы-

борочной совокупности составил 19 тысяч обучающихся из 201 школы Калужской 

области), более 15% опрошенных заявили, что чувствуют себя жертвами постоянной 

травли со стороны сверстников и одноклассников. Как отмечают авторы данного 

скрининга, была «выявлена тенденция к снижению распространенности буллинга 

с возрастом: в 9-м классе вероятность буллинга среди подростков составляет 11,1%, 

что на 8,3% меньше, чем вероятность буллинга в 6-м классе» [3, с. 284]. При этом 

первые отчетливые признаки буллинга в детской среде можно обнаружить в началь-

ной школе среди семи-, восьмилетних детей, а уже к подростковому возрасту его 

распространенность резко прогрессирует и усиливается агрессивный модус. 

Для понимания сущностной основы данного феномена, прежде чем обратиться 

к исследованиям подросткового буллинга с позиции его акцентуационных детерми-

нант, следует рассмотреть состояние понятийного аппарата, описывающего бул-

линг как психологическое явление. Термин «буллинг» считается производным от 

существительного «bully», что в переводе с английского языка имеет одно из зна-

чений – «хулиган», а использование глагола «to bully» (англ. «запугивать») впервые 

было зафиксировано в далеком 1710 г. Родоначальником изучения буллинга при-

нято считать норвежского психолога Д. Ольвеуса (1931–2020), одним из первых об-

ратившего внимание на то, что буллинг – это не столько проявление физической 

силы и неравенство социальной власти, сколько «преднамеренное систематически 

повторяющееся агрессивное поведение» [4, с. 152]. Отечественные исследователи 

С. В. Кривцова, А. Н. Шапкина, А. А. Белевич полагают, что буллинг как таковой 

представляет собой агрессию одного человека против другого, «когда имеют место 

неравенство сил агрессора и жертвы, агрессия имеет тенденцию повторяться» 

[5, с. 2]. Вошедшее в зону активного применения в последние годы понятие «бул-

линг» и всем привычное слово «травля» синонимичны, они описывают практически 

одно и то же социально-психологическое явление, имеющее место преимуще-

ственно в малых социальных группах. От общепринятых подходов к пониманию 

буллинга отличается точка зрения О. Л. Глазмана, поскольку он считает, что это 

«не само насилие и травля по отношению к индивидууму, а стереотип взаимодей-

ствия в группе, при котором человек на протяжении длительного времени встреча-

ется с намеренным причинением себе вреда или дискомфорта со стороны другого 

человека или группы людей, обладающих большей властью (силой)» [6, с. 159]. 

Ряд авторов отмечает, что буллинг может иметь место в самых разных закры-

тых сообществах: в научных, производственных и воинских коллективах. Напри-

мер, дедовщина старослужащих в армии или инсинуации и распускание в рабочем 

коллективе сплетен среди коллег и начальства, называемое моббингом, – это тоже 
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одна из разновидностей буллинга. В сложных случаях буллинг принимает некото-

рые черты групповой преступности. Также существует кибербуллинг, при котором 

психологическая травля индивида обычно происходит анонимными агрессорами 

в интернете. Но наиболее часто буллерами (инициаторами издевательств), как уже 

было отмечено выше, выступают подростки в школе. Их жертв преимущественно 

объединяет одна черта: повышенная чувствительность, неумение скрыть свою «сла-

бость» (страх или обиду). Отчетливо внешне или внутренне проявляемая уязви-

мость и реакция беспомощности соответствует ожиданиям агрессоров, рождая 

у них искомое психологическое ощущение власти и превосходства над другими [7]. 

В ряду причин, провоцирующих проявления подросткового буллинга, совре-

менные исследователи называют достаточно большой перечень неравнозначных 

факторов: психологические особенности подросткового возраста, социально-эко-

номический статус семьи ребенка, негармоничная иерархия межличностных отно-

шений в классе, повышенная мобильность современного общества, жесткое обра-

щение в семье (сегодня практически общепризнанно, что агрессоры – это люди, пе-

режившие или переживающие насилие) и др. Изучением психологических аспектов 

человеческого поведения, отклоняющегося от общепринятых социальных норм 

и стандартов, занимается раздел психологической науки, получивший название де-

виантологии (от лат. deviantis – «сбившийся в пути»). В девиантологии принято счи-

тать, что ситуация травли нередко разворачивается по механизму пассивной либо 

дезадаптивной осознаваемой стратегии копинг-поведения (совладания со стрессом) 

лица, переживающего тревогу или дискомфорт [8, 9]. Достаточно популярной 

в психологии индивидуальных различий является другая точка зрения, объясняю-

щая феноменологию агрессивной тревожности с позиции бессознательных или ма-

лоосознаваемых механизмов психологической защиты [10]. Однако пальму первен-

ства удерживает представление о наличии личностных, в частности акцентуацион-

ных коррелятов агрессии, в том числе буллинга как со стороны жертв (виктимное 

поведение), так и агрессоров. 

Вероятно, здесь будет уместным заметить, что за акцентуацию в психологиче-

ской науке принято понимать чрезмерное усиление отдельных личностных черт, при 

котором они приобретают характер доминирования и всеобщей выраженности в ин-

дивидуальном поведении человека. Акцентуации преимущественно не выходят за 

пределы нормативных значений и социальных ограничений, но при неблагоприятных 

условиях могут приводить к социально-психологической дезадаптации и иным жиз-

ненным трудностям. Концепция акцентуаций зародилась в середине ХХ в. в зарубеж-

ной (К. Леонгард) и была продолжена в отечественной психиатрии и психологии 

(А. Е. Личко). Немецкий психиатр К. Леонгард (1904–1988) в 1964 г. впервые ввел 

в научный обиход понятие «акцентуированная личность», выделив двенадцать типов 

акцентуаций, таких как: экстравертивный, демонстративный, гипертимический, за-

стревающий и другие. Советский психиатр и психолог А. Е. Личко (1926–1994), опи-

раясь на классификацию психопатий, разработанную еще в начале ХХ в. выдаю-

щимся русским психиатром П. Б. Ганнушкиным (1875–1933), предложил концепцию 

применительно к подростковому возрасту, в свою очередь дав подробное описание 

тринадцати специфическим типам акцентуаций характера, в ряду которых в аспекте 
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агрессивного и виктимного поведения в первую очередь стоит обозначить эпилепто-

идный, сенситивный, психастенический, шизоидный, конформный [11]. 

Современное исследование, осуществленное под руководством А. А. Реана, 

показало, что участники буллинга («агрессоры», «жертвы» и «наблюдатели») часто 

имеют специфические индивидуально-психологические и личностные особенно-

сти, которые могут быть связаны с акцентуациями характера [12]. Из ставшей 

в наше время едва ли не классической знаменитой монографии А. Е. Личко «Психо-

патии и акцентуации характера у подростков» (1977) хорошо известно о характеро-

логической предрасположенности подростков с доминирующими эпилептоидным, 

гипертимным и истероидным типами акцентуаций к превосходству и агрессии, что 

делает их, по-нашему мнению, наиболее вероятными инициаторами буллинга 

(«агрессорами»). Вполне очевидно, что подростки-истероиды (согласно терминоло-

гии А. Е. Личко) в ситуации психологической травли станут использовать агрессив-

ный модус как удачную возможность привлечения внимания к собственной персоне, 

в качестве легкодоступного психологического инструмента поддержания индивиду-

ального межличностного статуса доминирования в подростковой группе. Преследуя 

физически слабых и более уязвимых сверстников, истероидные акцентуанты чаще 

всего действуют подчеркнуто демонстративно, напоказ, чтобы произвести впечатле-

ние на окружающих, вызвать у них удивление и даже, как им очень хотелось бы, 

всеобщее восхищение. Малоактивные и психически ригидные по своей сути эпилеп-

тоидные подростки с нехарактерной для них легкостью воспользуются присущей им 

природной либо органически обусловленной высокой агрессивностью для разрядки 

практически постоянно имеющегося и угнетающего их морического психоэмоцио-

нального напряжения. Склонные к необдуманным поступкам, неугомонные под-

ростки с доминированием гипертимной акцентуацией ухватятся обеими руками за 

любую возможность поучаствовать в межличностном конфликте сверстников ис-

ключительно ради собственного развлечения [11]. 

Достаточно очевидно и рационально объяснимо сложившееся фактическое по-

ложение дел, когда подростки с доминирующей сенситивной, шизоидной или псих-

астенической акцентуацией характера становятся жертвами школьного буллинга из-

за своей повышенной ранимости и сверхтревожности, неуверенности в собственных 

силах или зацикленности на себе. Их ответные реакции на агрессоров-буллеров при-

вычно широко варьируют. Так, к примеру, шизоиды-жертвы предпринимают весьма 

замысловатые попытки ухода от контакта с буллерами, которые не всегда оказыва-

ются удачными. Подростки-психастеники ординарно проявляют пассивное приня-

тие ситуаций травли и издевательств над собой; у такого типа акцентуированных 

подростков чаще других формируется «комплекс жертвы» – привычное ожидание 

повторного издевательства и насилия. Сверхранимые, впечатлительные и робкие 

в привычной жизненной обстановке сенситивные акцентуанты в условиях нередко 

проявляемого в обыденной жизни в их отношении подросткового буллинга испыты-

вают глубокие внутриличностные переживания, обычно сопровождаемые обидчи-

востью и психозащитной соматизацией (уходом в болезнь) [13]. 

Проведенные эмпирические исследования акцентуационных коррелятов под-

росткового буллинга также указывают на то, что акцентуации могут влиять на вы-
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бор роли «наблюдателя» в конфликтных ситуациях, определяя, будет ли подросток 

поддерживать агрессора или встанет на защиту жертвы [12]. В частности, широко 

известное исследование, реализованное уже упомянутым выше норвежским психо-

логом D. Olweus (1993), обнаружило, что очевидцы ситуаций буллинга, с домини-

рующими в структуре их личности гипертимной и истероидной акцентуациями, 

чаще активно поддерживают агрессора (аналогично обозначенной здесь позиции 

«буллера-агрессора»), а вот наблюдатели конформного типа выбирают пассивное 

одобрение агрессивной позиции. В то время как наблюдатели с циклоидной или 

сенситивной акцентуацией чаще встают на защиту жертвы буллинга [14]. 

Подводя итог вышесказанному, стоит констатировать, что анализ имеющих ме-

сто быть связей акцентуаций характера у разных категорий участников школьного 

буллинга позволяет не только лучше понять некоторые мотивационные нюансы де-

виантного поведения, но и сформировать индивидуальные подходы к психопрофи-

лактике и психокоррекции межличностных конфликтных ситуаций в подростковой 

среде. В частности, известно, что психопрофилактические программы буллинга, учи-

тывающие индивидуальные особенности участников ситуаций буллинга, демонстри-

руют высокую эффективность. Например, для буллеров-агрессоров с доминирова-

нием гипертимной акцентуацией эффективными могут быть методы, направленные 

на развитие эмпатии, саморегуляции и самоконтроля. Для жертв буллинга с сенси-

тивной и психастенической акцентуациями важно работать над снижением тревож-

ности, повышением самооценки и развитием уверенности в себе [12]. 

Таким образом, можно видеть, что поведенческая специфика акцентуаций ха-

рактера в подростковом возрасте является важным фактором, детерминирующим 

особенности поведения обучающихся в ситуациях буллинга. Изучение таких взаи-

мосвязей определяет новые направления эмпирических исследований и обозначает 

возможности разработки эффективных стратегий психозащитного поведения и со-

владания (копинга) в предотвращении и предупреждении негативных явлений 

в подростковом сообществе. Дальнейшие исследования в этой области могут спо-

собствовать созданию психологически комфортной, более безопасной и поддержи-

вающей среды для подростков, что особенно важно в контексте их психического 

здоровья и социального благополучия. 
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Идентификация является обязательным условием развития человека, в том 

числе и профессионального [1]. 

Профессиональная идентификация влияет на представление о будущей про-

фессии, эмоциональное отношение к ней, профессиональному сообществу, себе как 

к профессионалу, желание освоить данную профессию, связать с ней свое будущее 

и на профессиональное самоопределение в целом. 

Кроме того, профессиональная идентификация в своем положительном прояв-

лении может способствовать самосовершенствованию, стремлению к успеху, адап-

тации, позволяет быть принятым профессионалами и чувствовать себя достаточно 

компетентным и уверенным в общении с коллегами [2]. 

Она помогает формированию профессиональной приверженности – осознан-

ному и стабильному решению посвятить свою жизнь выбранной профессии и быть 

в ней максимально эффективным [3]. 

К сожалению, многие студенты, закончив высшее учебное заведение, не идут 

работать по профессии, их ожидания от профессионального обучения, будущей 

профессии и реальность нередко не совпадают. Данные обстоятельства способ-

ствуют образованию дефицита кадров педагогов-психологов в образовательных 

учреждениях. 

Параллельно в обществе наблюдается высокая динамика жизни, ускоренная 

информатизация, увеличение возможностей профессиональной самореализации, 

перспектив развития студентов-психологов. На этом фоне процесс профессио-
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нальной идентификации приобретает особую важность, так как многовариант-

ность и отсутствие стабильности усложняет формирование профессиональной 

идентичности [4]. 

Сформированная профессиональная идентичность в свою очередь может по-

мочь студентам своевременно определить свой карьерный путь, максимально эф-

фективно использовать предоставляемые образовательным учреждением возмож-

ности и достичь профессиональных успехов. 

Термин «идентификация» был введен З. Фрейдом. Он описывал несколько ти-

пов идентификаций, один из которых выполняет функцию защитного механизма, 

заключающегося в интеграции элементов поведения представляющего опасность 

субъекта в свое собственное [2]. Если говорить о профессиональной идентифика-

ции, то опасность может выражаться в виде отвержения, осуждения со стороны про-

фессионального сообщества или отдельных коллег. 

Другой представитель психоаналитического направления К. Юнг определял 

идентификацию как процесс растворения личности в коллективном бессознатель-

ном [2]. Основной акцент здесь делается на растворении как некотором процессе 

потери своей индивидуальности. 

Р. Плутчик рассматривал идентификацию в виде неосознанного воспроизведе-

ния поведения другого человека, группы лиц как средство сохранения отношений 

или повышения своей самоценности [2]. 

Г. Хайман ввел для такой группы лиц специальное понятие – референтная 

группа, хотя объектом идентификации может выступать и наиболее доступный, 

знакомый коллега или педагог [2]. 

Схожее определение идентификации дают Е. Т. Соколова и А. Ф. Бондаренко, 

выделяя при этом разные функции данного процесса. Е. Т. Соколова указывает на 

то, что функцией идентификации является побороть собственную слабость и чув-

ство неполноценности, А. Ф. Бондаренко считает, что основная функция идентифи-

кации в том, чтобы защитить эго от фрустрации [2]. Мы видим, что один и тот же 

процесс выполняет совершенно разные задачи и функции, которые касаются как 

личности непосредственно, так и ее взаимоотношений с социумом. 

Бихевиоризм видит идентификацию прежде всего как иерархичное взаимодей-

ствие ученика и учителя, имеющее четкие границы. Роль ученика пассивна и сво-

дится лишь к имитации поведения учителя, значение эмоциональной составляющей 

данных отношений опускается. Л. С. Выготский называл подобное поведение под-

ражанием [2]. 

В соответствии с бихевиоральным направлением подражание включает в себя 

восприятие поведения образца для подражания, его запоминание и воспроизведение 

при наличии такого желания. А. Бандура считает, что это возможно благодаря тому, 

что процесс восприятия влияет на картину мира лица, осуществляющего наблюде-

ние, которая в последующем может оказывать воздействие на поведение [5]. 

Идентификация с наставником, мастером своего дела, при сохранении соб-

ственной индивидуальности, является основой развития профессионализма. При 

этом важно не допускать слепого следования за авторитетами, сохранять не только 

свою индивидуальность, но и критическое мышление. 
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Поэтому профессиональный этический кодекс является не просто формальным 

документом, а основой, которая помогает как опытным профессионалам регулировать 

свое поведение, так и начинающим специалистам различать, что есть норма, а что 

представляет собой отклонение от нормы, даже если это присуще авторитетным фи-

гурам, и не допускать подобные проявления в своей профессиональной деятельности. 

В литературе встречаются позиции, которые в отличие от бихевиористической 

придают значение эмоциональной составляющей процесса идентификации. 

На этом основании идентификацию можно определить как эмоционально окра-

шенный процесс восприятия, носящий не только бессознательный, но и осознанный 

характер, результатом которого является повышение взаимосвязи с группами или 

объектом идентификации, принятие и интеграция определенных норм, ценностей, 

убеждений и характеристик [6]. 

В отечественной психологии идентификация рассматривается в виде посто-

янно действующего структурообразующего механизма развития личности, включа-

ющего в себя эмоциональный, поведенческий и когнитивный элемент [7]. 

Процесс идентификации можно рассмотреть с нескольких ракурсов: 

1. Процесс отождествление себя с группой. 

2. Процесс проецирования на другого собственных характеристик, желаний и т. д. 

3. Процесс представления себя на чужом месте [8]. 

При идентификации с группой происходит принятие ее норм, ценностей, пра-

вил, культуры, при межличностной идентификации субъект интегрирует в свою 

структуру личности психологические, экспрессивные и поведенческие особенности 

объекта идентификации [6]. Представление себя на чужом месте может способство-

вать как развитию эмпатии, которая необходима психологу в его профессиональной 

деятельности, так и моделированию поведения представляемого объекта. 

В зависимости от субъекта идентификации Л. В. Мардахаев разграничивает та-

кие понятия, как профессиональная идентификация студента, специалиста и само-

идентификация конкретного специалиста [9]. 

Профессиональная идентификация студентов представляет собой механизм, 

обусловленный профессионально ориентированной социализацией студента в про-

цессе его профессионального обучения и воспитания в особой, соответствующей 

профессии среде и профессиональной практике, результатом которой является про-

фессиональная идентичность [9]. 

Понятия «профессиональная идентификация» и «профессиональная идентич-

ность» тесно переплетены между собой. 

Е. А. Володарская рассматривает профессиональную идентификацию как про-

цесс формирования профессиональной идентичности [1]. Причем профессиональ-

ная идентификация это всего лишь одна из ступеней на пути к достижению профес-

сиональной идентичности. 

Обучаясь в вузе, студент формирует свою профессиональную идентичность 

следующим образом: он познает себя через получение теоретической информации, 

узнает требования к представителям выбранной профессии, оценивает себя на со-

ответствие данным требованиям, получает обратную связь от преподавателей отно-

сительно своих знаний и навыков, раскрывает свой потенциал через профессио-
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нальные активности, в том числе в стенах учебного заведения. На основании этого 

у студента формируется самовосприятие личности и ее восприятие окружающими, 

складывается образ себя как будущего профессионала, строятся стратегии профес-

сионального развития и реализации [10]. 

Преподаватели, обладающие хорошей теоретической подготовкой, культурой, 

соответствующей как общим социальным нормам, так и правилам и этическим нор-

мам профессионального сообщества, пользующиеся авторитетом, часто становятся 

идентификационным образцом для студентов [9]. 

Таким образом, личностные и профессиональные качества профессорско- пре-

подавательского состава, их убеждения, ценности влияют на профессиональную 

идентичность студента [11]. Учитывая возможность оказания подобного влияния 

на молодого формирующегося специалиста на преподавателей ложится большая от-

ветственность. Более того, определенное поведение, некомпетентность преподава-

телей может препятствовать тому, чтобы процесс профессиональной идентифика-

ции запустился. 

Всестороннее изучение механизма профессиональной идентификации может по-

мочь эффективно управлять формированием профессиональной идентичности сту-

дентов-психологов, способствовать повышению интереса к профессии педагога-пси-

холога путем преобразования слабых мест текущей организации образовательного 

процесса, трансформации содержания и формы образовательного процесса, повыше-

ния внимания к психологическому сопровождению студентов в целях обретения ими 

субъектной позиции, профессионального самосознания, привычки регулярной само-

рефлексии, воспроизведения профессионального поведения ролевых моделей, а также 

получения опыта эмоционального проживания и познания себя [12, 13]. 

В то же время можно сделать вывод о том, что достижение профессиональной 

идентичности даже при создании благоприятных внешних условий со стороны об-

разовательного учреждения невозможно без регулярной внутренней работы студен-

тов-психологов, направленной на изучение и сохранение своей аутентичности, осо-

знанного выбора и интеграции в свою структуру личности только тех профессио-

нальных, личностных характеристик и моделей поведения авторитетных фигур, 

которые соответствуют собственным ценностям и картине мира. 
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Аннотация. Статья посвящена проблеме теоретического анализа влияния стилей при-

вязанности на стратегии совладания с трудностями в юношеском возрасте. В статье 
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привязанности, а также дается определение копинг-поведению. В рамках данной ста-
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Юношеский возраст (примерно 15–25 лет, в зависимости возрастной периодиза-

ции) [1] – это сложный и динамичный период развития, характеризующийся не только 

физиологическими и когнитивными изменениями, но и интенсивной социальной пе-

рестройкой и формированием идентичности [2]. Этот период часто сопровождается 

повышенным уровнем стресса и тревоги ввиду новых вызовов для личности: профес-

сионального самоопределения, изменения социальных ролей индивида и привычного 

референтного круга общения. Последнее играет немаловажную роль в юношеском 

возрасте. Поскольку в данном возрасте происходит модернизация (усложнение) 

сферы межличностных отношений, а именно: перестройка существующих отноше-

ний, а также формирование новых близких эмоциональных отношений (дружеские 

или романтические) – отношений привязанности [3]. Все это требует от молодых лю-

дей применения эффективных стратегий преодоления (копинг-поведение) конфлик-

тов, которые позволяют им не только успешно адаптироваться к меняющимся усло-

виям, но и поддерживать межличностные отношения с другими людьми [4]. 

Копинг-поведение является способом адаптации людей разного возраста к но-

вым, сложным, стрессовым, конфликтным ситуациям. Использование личностью 
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разных совладающих стратегий поведения позволяет разрешать конфликтные ситу-

ации, защищать психику от эмоционального напряжения в межличностных отноше-

ниях. Так, использование адаптивных/относительно адаптивных стратегий копинг-

поведения позволяет успешно совладать со стрессовой ситуацией, что оказывает по-

ложительное влияние на психическое здоровье и психологическое благополучие [5]. 

Если индивид использует преимущественно неадаптивные стратегии поведения, то 

наблюдается сохранение текущей стрессовой ситуации, не решается проблема кон-

фликта, что создает трудности при формировании и продолжении деловых, партнер-

ских, дружеских и романтических отношений. В отечественной психологической 

школе копинг-поведение определяют как стратегии действий, применяемые лично-

стью в моменты психологического дискомфорта или опасности социальному, физи-

ческому и/или личностному благоприятному состоянию индивида и ведущее к более 

или менее успешной адаптации к стрессогенной ситуации. Активное изучение 

и накопление теоретической базы копинг-поведения началось со второй половины 

XX в. В зарубежной психологической школе изучением копинга занимались Р. Лаза-

рус, С. Фолкман, Л. Мерфи, Д. Амирхан и др., а среди отечественных ученых иссле-

довали и изучали данное понятие Т. Л. Крюкова, С. К. Нартова-Бочавер, В. М. Ял-

тонский, С. А. Хазова, Л. И. Анцыферова, Г. С. Корытова и др. 

Ключевая функция копинга – сведение стресса к минимуму или избавление от 

него [6]. Копинг-поведение реализуется через использование копинг-стратегий и на 

основе как личностных, так и средовых копинг-ресурсов. Т. Л. Крюкова предлагает 

следующее определение копинг-стратегиям – это поведение личности, позволяю-

щее с помощью осознанных и целенаправленных действий и способов, адекватных 

личностным характеристикам и обстоятельствам, справиться со стрессогенной си-

туацией [5]. Таким образом, совладающее поведение представляет собой форму 

взаимодействия личности с социумом в ситуации стресса, оказывая влияние на 

адаптационный процесс человека к трудным обстоятельствам. Поэтому в зависимо-

сти от степени адаптивности применяемых копинг-стратегий индивид адаптируется 

к стрессовой ситуации более или менее успешно. 

Таким образом, конструктивные копинг-стратегии формируют совладающее 

поведение, помогающее в решении конфликтных ситуаций, способствующее по-

строению и сохранению межличностных отношений, что особенно важно для юно-

шеского возраста. 

На способность выстраивать дружеские, романтические отношения оказывают 

влияние типы привязанности, сформировавшиеся в детском возрасте. Так, теория 

привязанности, основанная на работах Дж. Боулби и получившая дальнейшее раз-

витие благодаря исследованиям М. Мэйнсворт, дает основу для понимания форми-

рования и функционирования отношений привязанности в межличностных отноше-

ниях на протяжении всей жизни. Центральным постулатом теории является утвер-

ждение, что дети развивают инстинктивное стремление к близости и безопасности 

с определенными фигурами заботы (обычно родителями), которые выступают 

в роли безопасной базы и обеспечивают чувство защиты и поддержки. Впослед-

ствии Дж. Боулби предположил, что в дальнейшем взаимодействие со значимыми 

фигурами, включая их отзывчивость, последовательность и эмоциональную до-
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ступность, формирует устойчивые рабочие модели, которые являются когнитивно-

эмоциональными схемами, представляющими ожидания относительно отношений, 

оценку собственной ценности и предполагаемые стратегии поведения в межлич-

ностных взаимодействиях [3, 7]. В дальнейшем циркуляция ожидание – реакция – 

подтверждение создает основу для закрепления рабочей модели, стабилизируясь 

и интегрируясь во взрослую жизнь личности [8]. 
В настоящее время в научной литературе представлены четыре типа привязан-

ности, три из которых были выделены М. Эйнсворт, и один, который был выделен 
позже ученицей Эйнсворт – М. Мейн: надежный, избегающий, тревожно-амбива-
лентный и дезорганизованный типы [9, 10]. 

В контексте изучения типов привязанности в романтических отношениях ис-
следователи обращаются к матрице Бартольмью и Горовица, основанной на двух 
факторах: тревожность и избегания. Таким образом, были выделены и классифици-
рованы типы привязанности в близких отношениях: надежный тип (низкий уровень 
тревожности, низкий уровень избегания); тревожный тип (высокий уровень тревож-
ности, низкий уровень избегания); избегающий тип (низкий уровень тревожности, 
высокий уровень избегания); тревожно-избегающий (высокий уровень тревожно-
сти, высокий уровень избегания) [11]. 

Надежный тип привязанности возникает у индивидов, у которых отношения 
между матерью и ребенком были благоприятными, т. е. ребенок чувствовал себя 
значимым и достойным любви. Впоследствии для человека с надежным типом при-
вязанности характерно следующее: активное исследование окружающего мира, це-
леполагание, чувство уверенности в собственных силах и поддержки со стороны 
близких людей, оптимальная степень самостоятельности и независимости. Данные 
проявления не мешают, а, наоборот, благотворно влияют на выстраивание дальней-
ших близких гармоничных отношений. 

При отсутствии уверенности в безопасности, доверия, холодности и недоступ-
ности со стороны матери, негативного отношения к потребностям ребенка или их 
неудовлетворении в детско-родительских отношениях формируется ненадежный 
тип привязанности или избегающий тип привязанности. Для людей с данным типом 
привязанности уже будучи старше свойственно следующее проявление: установле-
ние дистанции в отношениях из-за чувства дискомфорта и опасности в близких от-
ношениях. Эти эмоции возникают из ощущения уязвимости и зависимости в близ-
ких связях, что делает их эмоционально закрытыми в таких отношениях. Они бо-
ятся быть зависимыми в отношениях и не хотят, чтобы зависели от них. Не ищут 
поддержки и признания в социальных связях. 

Если в детско-родительских отношениях наблюдается непоследовательность 
отношения к ребенку со стороны матери, это может привести к формированию тре-
вожно-амбивалентного типа привязанности. В будущем такие люди становятся чув-
ствительными к эмоциональным реакциям окружающих, зависят от одобрения дру-
гих людей. В близких отношениях их поведение может проявляться как навязчивое, 
при этом они не всегда уважают границы других из-за страха потерять партнера. 
Обычно для людей данного типа привязанности характерно негативное представ-
ление о себе и позитивное представление о другом. Для них существует большой 
страх быть брошенным, а безопасность становится основной потребностью. 
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Дезорганизованный тип привязанности формируется, когда ребенок не рас-
сматривает привязанность как надежный способ получения заботы и защиты. 
Взрослея, такой человек осознает, что может полагаться только на себя. В отноше-
ниях он часто проявляет противоречивое поведение: чувство привязанности может 
чередоваться с избеганием или замешательством. Сами же отношения являются как 
источником страха, так и желанием [9, 10, 12]. 

Имеющиеся в литературе представления о типах привязанности (Боулби, 
Эйнсворт, Бартоломью) свидетельствуют о том, что отдельные сформированные 
типы отношений имеют значительные трудности при формировании и продолже-
нии дружеских, деловых, романтических и других отношений, что создает сложно-
сти для удовлетворения личностью потребностей. Во многом причины прекраще-
ний (разрыв отношений), неспособность их поддерживать и продолжать связывают 
с неспособностью устанавливать и сохранять близкие отношения, эскапизмом, по-
вышенной тревожностью, холодностью и отстраненностью, эмоциональной не-
устойчивостью, навязчивостью, неуважительным отношением к личным границам 
другого и др. [7, 9, 11], что по сути становится основой межличностного конфликта. 
Такие сформированные рабочие модели сопровождаются трудностями решения 
конфликтных и стрессовых ситуаций, когда человек использует преимущественно 
неадаптивные копинг-стратегии [12]. 

В контексте копинг-поведения существует когнитивный компонент, например 
когнитивные схемы, которые, в свою очередь, опосредуют реакцию на трудные жиз-
ненные ситуации. В качестве когнитивного компонента может рассматриваться тип 
привязанности, а именно сформированная иррациональная рабочая модель. В таком 
случае социальная поддержка будет восприниматься личностью по-разному в зависи-
мости от типа привязанности. Например, от позитивного или негативного восприятия 
моделей «себя» и «другого», будет меняться степень уверенности человека в том, что 
другие индивиды смогут оказать ему поддержку, заботу, понимание и т. д. [8]. 

Несмотря на имеющиеся исследования в области психологии привязанности 
и копинга, остается недостаточно изученной и неоднозначной связь между типами 
привязанности и копинг-поведением личности. Так, в рассмотренных нами работах 
за последние двадцать лет в отечественных научных исследованиях данной темати-
кой занималось ограниченное количество авторов: Т. Л. Крюкова, Е. В. Куфтяк, 
Т. П. Григорова, О. А. Екимчик. 

Обсуждая весь объем исследований, в рамках данной тематики существует 
проблема, что исследователи сходятся во мнении, что для ненадежных типов при-
вязанности характерны неадаптивные стратегии поведения. Так, Е. В. Куфтяк кон-
статирует, что взрослые с ненадежными типами привязанности реже выбирают 
адаптивные стратегии поведения, которые ориентированы непосредственно на про-
блему [8]. Согласно исследованию Т. Л. Крюковой и Т. П. Григоровой, отмечается, 
что люди с деструктивной привязанностью чаще используют неконструктивный ко-
пинг, которой в дальнейшем может переходить в несовладание [13]; О. А. Екимчик 
указывает также, что для ненадежной привязанности характерно использование не-
адаптивного копинг-поведения [14]. 

Однако другая позиция обсуждается в контексте неоднозначности связи между 
типами привязанности и копинг-поведением. Так, не обнаруживалась значимая 
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связь между ненадежными типами привязанности (кроме дезорганизованного типа) 
и копинг-поведением. В исследовании И. А. Федотова не была выявлена статисти-
ческая значимость между надежным, тревожно-амбивалентным и избегающим, од-
нако связь была выявлена у дезорганизованного типа, для которого характерно ис-
пользование непродуктивной стратегии – «бегство-избегание» [15]. Возможно, дан-
ный результат связан с особенностями выборки (12 мужчин и 51 женщина) или 
с другими индивидуальными характеристиками респондентов. В отечественных ис-
следованиях выборки представлены в основном взрослыми в диапазоне от 18 лет до 
40–45 лет. В зарубежных исследованиях выборки были представлены подростками 
(14–16 лет) и взрослыми (18–30 лет). 

В связи с вышеизложенным можно говорить о неоднозначности понимания 

влияния типов привязанности на копинг-поведение, что требует дальнейшего изу-

чения и уточнения. 

Обобщая все вышесказанное, следует отметить, что сформированный тип при-

вязанности (рабочая модель) продолжает влиять на человека на протяжении всей 

его жизни, в частности при восприятии и преодолении стрессовых ситуаций. Базо-

вые модели отношений с собой и окружающими, заложенные в основе привязанно-

сти, выступают в роли важных элементов прогнозирования того, как именно чело-

век будет справляться со стрессом и искать необходимые ресурсы. От выбранных 

стратегий совладания зависит благополучие личности, а также соматическое и пси-

хическое здоровье. 

В контексте этого консультант-терапевт может работать с неадаптивным ко-

пинг-поведением в рамках выбранного направления (КПТ, психоанализ и т. д.) для 

коррекции непродуктивных стратегий, что может оказать положительное влияние 

на межличностное взаимодействие человека в конфликтных и других ситуациях. 

Российские исследователи, имеющие многолетний опыт работы в данной те-

матике (Т. Л. Крюкова, Е. В. Куфтяк и др.), указывают на важность и необходимость 

дальнейшего исследования взаимосвязи копинг-поведения и типов привязанности 

в межличностных отношениях для получения новых знаний, уточнения и расшире-

ния представлений по данной тематике. Понимание этих связей имеет важное зна-

чение для разработки профилактических и интервенционных программ, направлен-

ных на содействие адаптации и психическое благополучие молодых людей. 
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Аннотация. В статье исследуется влияние информационно-коммуникационных тех-

нологий (ИКТ) на учебную мотивацию подростков в контексте математического обра-

зования. На основе анализа современных исследований и практического опыта выяв-

лены ключевые факторы положительного воздействия цифровых технологий, включая 

интерактивность, персонализацию обучения и геймификацию. Представлены конкрет-

ные примеры эффективного использования математического программного обеспече-

ния (GeoGebra, Desmos) и образовательных платформ. Статья содержит практические 

рекомендации по интеграции ИКТ в учебный процесс с учетом возрастных особенно-

стей учащихся. 
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Современный этап развития образования характеризуется интенсивным внед-

рением цифровых технологий во все аспекты учебного процесса [1, с. 45–47]. Осо-

бую актуальность эта тенденция приобретает в математическом образовании, где 

традиционные методы преподавания часто не соответствуют познавательным по-

требностям цифрового поколения. По данным исследований [6], более 90% под-

ростков ежедневно используют цифровые устройства, что создает значительный 

потенциал для повышения учебной мотивации через интеграцию ИКТ. 

Проблема снижения мотивации к изучению математики в подростковом воз-

расте требует особого внимания, так как именно в этот период формируются клю-

чевые математические компетенции. Целью данного исследования является анализ 

влияния ИКТ на учебную мотивацию и разработка практико-ориентированных ре-

комендаций для педагогов. 

Учебная мотивация подростков представляет собой сложную систему, включа-

ющую познавательные, социальные и личностные компоненты. В возрасте 12–17 лет 
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преобладают мотивы достижения, социального признания и самоутверждения, что 

необходимо учитывать при проектировании образовательного процесса. 

Адаптивные обучающие системы (Учи.ру, Яндекс.Учебник) обеспечивают 

персонализацию образовательного процесса, автоматически подстраивая уровень 

сложности заданий под возможности каждого ученика. Это способствует снижению 

тревожности и формированию позитивного отношения к предмету. 

Для подтверждения теоретических положений было проведено исследование 

с участием 100 учащихся (50 из 6-го класса и 50 из 9-го класса). Использовались 

следующие диагностические методики: 

1. Опросник на основе шкалы академической мотивации TAMS (Teenage 

Academic Motivation Scale). 

2. Методика оценки математической тревожности MARS (Mathematics Anxiety 

Rating Scale). 

3. Шкала оценки вовлеченности SAM (Student Activity Measure). 

Результаты исследования представлены на следующих диаграммах: 

 

 
 

Рис. 1 

 

Как видно из представленных данных, у девятиклассников мотивация выросла 

с 4,2 до 7,1 балла (+69%), у шестиклассников - с 5,8 до 8,3 балла (+43%). Наиболь-

ший рост мотивации наблюдался при использовании интерактивных инструментов 

(GeoGebra, Desmos). 

Применение адаптивных платформ (Учи.ру, Яндекс.Учебник) позволило сни-

зить тревожность у 68% учащихся 6-го класса и у 54% девятиклассников. Наиболь-

ший эффект дали геймифицированные форматы. 

Анализ вовлеченности показал, что шестиклассники проявляют на 13% более 

высокую активность в игровых форматах, тогда как девятиклассники лучше реаги-

руют на визуализацию данных (GeoGebra). 
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Рис. 2 

 

 
 

Рис. 3 

 

Полученные данные подтверждают, что современные ИКТ в математическом 

образовании можно классифицировать на несколько групп: компьютерные техно-

логии (интерактивные доски, планшеты), сетевые платформы, специализированное 

математическое ПО (системы компьютерной алгебры, геометрические среды) 

и мультимедийные ресурсы. Их эффективность обусловлена такими характеристи-

ками, как наглядность, интерактивность, возможность мгновенной обратной связи 

и адаптации к индивидуальным особенностям учащихся [4]. 

Эмпирические исследования демонстрируют значительное положительное 

влияние цифровых технологий на мотивацию учащихся. Интерактивные среды 
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(GeoGebra, Desmos) позволяют визуализировать абстрактные математические кон-

цепции, делая их более доступными для понимания [3, с. 122–125]. Исследование 

показало, что динамическое представление графиков функций помогает учащимся 

лучше усваивать этот сложный раздел алгебры. 

На основе проведенного исследования можно сформулировать следующие ре-

комендации для педагогов: 

1. Сочетать традиционные и цифровые методы обучения, отводя на ИКТ около 

60% учебного времени. 

2. Использовать дифференцированный подход, применяя различные типы 

цифровых ресурсов для учащихся с разным уровнем подготовки. 

3. Включать в учебный процесс проектные формы работы с использованием 

математического ПО. 

4. Систематически обновлять цифровые инструменты, следя за развитием об-

разовательных технологий. 

5. Обеспечивать профессиональное развитие педагогов в области цифровой 

дидактики [2, с. 301–304]. 

6. Проводить регулярную диагностику мотивации и тревожности для коррек-

тировки методов ИКТ-интеграции. 

Проведенное исследование подтвердило значительный потенциал ИКТ в по-

вышении мотивации подростков к изучению математики. Ключевыми факторами 

эффективности являются интерактивность, наглядность и возможность персонали-

зации обучения. Для достижения устойчивых результатов важно соблюдать баланс 

между традиционными и цифровыми методами преподавания, учитывая индивиду-

альные особенности учащихся и специфику математического содержания. 
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Актуальность изучения депрессивных состояний, возникающих на этапах он-

тогенетического развития, соответствующих старшим классам средней общеобра-

зовательной школы, обусловлена насущной необходимостью своевременного вы-

явления и психокоррекции эмоционального неблагополучия, что позволит бескри-

зисно преодолеть трудности взросления, сопутствующие раннему юношескому 

возрасту. По имеющимся оценкам отечественных специалистов, от 10 до 20% обу-

чающихся старших классов могут испытывать серьезные депрессивные расстрой-

ства, но нередко они могут оставаться нераспознанными. Депрессивные расстрой-

ства подросткового возраста представляют одну из сложнейших медицинских про-

блем из-за тяжелых социальных последствий, к числу которых относятся 

самоубийства, насилие, наркомания и другие поведенческие девиации. Исследова-

ния депрессивных состояний в современных социально-экономических условиях 

у обучающихся старших классов прежде всего обусловлены тем, что данный воз-

растной период является критическим в формировании личности. Ранний юноше-

ский возраст – важный и сложный период в жизни человека, связанный с самоопре-

делением, поиском своего места в мире и подготовкой к взрослой жизни. В это 
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время возрастает учебная нагрузка, возникают межличностные конфликты, появля-

ется тревога о будущем. Все эти факторы могут оказывать негативное влияние на 

психическое здоровье старшеклассников, повышая риск эмоциональных пережива-

ний. Известно, что индивидуальные особенности темперамента старшеклассника, 

являющиеся относительно устойчивыми характеристиками личности, также могут 

влиять на подверженность депрессивным состояниям [1]. 

Депрессивные состояния проявляются в ранней юности в виде сниженной кон-

центрации внимания, потери мотивации, ухудшения памяти и трудностей с соци-

альной адаптацией. Депрессивные состояния существенно затрудняют процесс 

формирования личности и лишают обучающихся возможности реализовать соб-

ственный потенциал, а также нередко приводят к болезненной депрессии. Согласно 

оценкам ВОЗ за 2023 г., депрессию испытывает 3,8% населения земного шара, в том 

числе, 5% – люди в зрелом возрасте и 5,7% – людей в возрасте старше 60 лет. Во 

всем мире от депрессии страдает порядка 280 миллионов человек. Ежегодно более 

700 000 человек принимают решение уйти из жизни через самоубийства, а они, 

в свою очередь, занимают четвертое место среди ведущих причин смертности в воз-

растной группе от 15 до 29 лет [2]. Формирование суицидального поведения может 

быть обусловлено депрессивными состояниями, сопровождающимися чувством 

обиды, ощущением безысходности, отчаяния, изоляции и злости [3]. 

Личностные черты, вырабатывающиеся под воздействием как генетических, 

так и социальных факторов, включают в себя темперамент, характер, способности 

и эмоциональную сферу человека [4]. Некоторые личностные особенности высту-

пают в роли критериев риска развития депрессии, тогда как другие – в виде своеоб-

разного щита, защищающего от нее. Так, повышенная тревожность, низкая само-

оценка и использование неконструктивных копинг-стратегий в преодолении труд-

ностей (например, уклонение от проблем или самокритика) могут повысить 

вероятность появления депрессивности [5]. По мере усиления признаков депрессии 

становится более явной взаимосвязь между спецификами личности и возникнове-

нием депрессивных состояний. В работе «Взаимосвязь личностных характеристик 

с уровнем депрессивной симптоматики» К. В. Головко и А. Н. Крутолевич отме-

чают, что возникновению депрессивных состояний могут содействовать такие пси-

хологические факторы, как высокая степень нейротизма, низкая самооценка и не-

эффективные варианты противостояния стрессовым моментам [6]. 

Понимание факторов, способствующих развитию депрессивных состояний, 

имеет важное значение для разработки эффективных стратегий их профилактики. 

Одним из таких факторов является темперамент. Согласно регулятивной теории, 

разработанной в 1970-х гг. польским психологом Я. Стреляу, темперамент – это 

биологически обусловленная основа личности, определяющая индивидуальные 

особенности реагирования на окружающий мир. И хотя темперамент может не быть 

прямой причиной появления депрессивного расстройства, но он может влиять на 

уязвимость человека к депрессивным состояниям и выраженность их проявлений. 

На сегодняшний день, отталкиваясь от результатов многочисленных научных 

работ, можно с уверенностью сказать, что темперамент определяется характеристи-

ками нервной системы и находит отражение в психологическом поведении чело-
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века [7]. В результате изучения связи между индивидуальными психологическими 

особенностями личности и проявлениями депрессии С. А. Князева и С. С. Пиюкова 

зафиксировали прямую зависимость между депрессивностью и нейротизмом. У лю-

дей, пребывающих в депрессивном состоянии наиболее ярко выражены симптомы, 

относящиеся к когнитивно-аффективной части шкалы: выраженная подавленность, 

ощущение безнадежности, опасения по поводу будущего, тенденция к пессими-

стичному мировосприятию и чрезмерная чувствительность к окружающим собы-

тиям [8]. Зарубежные исследования подтверждают, что нейротизм как устойчивая 

черта, связан с предрасположенностью к отрицательному восприятию окружаю-

щего мира и ощущению угрозы от него. Нейротизм предопределяется особенно-

стями нервной системы индивида, такими как лабильность и реактивность. Это вы-

ражается в повышенном беспокойстве, неуверенности в себе, ощущении вины и не-

стабильности эмоционального фона. Личности с ярко выраженным нейротизмом 

нередко выбирают условия, соответствующие их предрасположенности, что в окон-

чательном итоге вызывает усиленное переживание стресса [9]. 

Обращает внимание на восприимчивость стресса у людей с холерическим ти-

пом темперамента И. Г. Малкина-Пых, обосновывая это наличием у них повышен-

ной активности симпатической нервной системы. Постоянный стресс нередко вле-

чет к таким вероятным физиологическим признакам депрессивных состояний, как 

нарушения сна, ухудшение или повышение аппетита и др. Депрессивные состояния 

у холериков не исключает связи с физиологической неудовлетворенностью из-за 

повышенной эмоциональной чувствительности и предрасположенности к актив-

ным переживаниям. Для флегматиков катализатором экзогенной депрессии, кото-

рая образовывается в результате наложения внешних элементов, может стать тоска, 

а также отсутствие решения незнакомых мыслительных задач. У меланхоликов тип 

нервной системы слабый, механизмы возбуждения чрезвычайно стремительно 

оскудевают, у таких людей чаще обнаруживают восприимчивость к депрессивным 

состояниям. Также нельзя не подчеркнуть подверженность индивидов с меланхо-

лическим типом темперамента к обновлениям как внешним (изменения в окруже-

нии, отношениях, учебной деятельности), так и внутренним (изменения в настрое-

нии, здоровье) [10]. 

Влияние стресса порой выходит далеко за рамки несущественного диском-

форта, и на фоне нервного перенапряжения могут развиться синдром постоянной 

усталости, депрессивные расстройства, снижение когнитивных функций, повышен-

ная утомляемость и склонность к вспышкам раздражения. Современный темп 

жизни также неблагоприятно влияет на психологическое благополучие молодежи. 

Стремление к успеху и желание совладать со стрессом приводят к перенапряжению 

и трате большого количества энергии. В депрессивном состоянии старшеклассники 

чаще используют неадаптивные защитно-совладающие стратегии, что снижает спо-

собность конструктивно разрешать возникающие на жизненном пути сложные про-

блемы [11]. Значительным источником стресса у обучающихся в раннем юноше-

ском возрасте выступают сложности с адаптацией к учебному процессу [12]. 

Обзор современных научных публикаций свидетельствует об устойчивом ин-

тересе к изучению взаимосвязи между личностными характеристиками и депрес-
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сивными состояниями. Исследования показывают, что высокий показатель нейро-

тизма, часто встречающийся у людей с меланхолическим и холерическим типами 

темперамента, вне зависимости от возраста, коррелирует с увеличенной вероятно-

стью и выраженностью аффективных нарушений, а также играет существенную 

роль в развитии депрессивных состояний [13]. Таким образом, упомянутые теоре-

тические положения составляют важную основу для понимания взаимосвязи тем-

перамента с различными аспектами психического здоровья и адаптации человека. 

В действительности депрессии сопутствует глубокая печаль, но не всякая 

грусть указывает на серьезное расстройство. Термин «депрессия» стал довольно 

распространённым в обществе, однако многие не осознают различие между призна-

ками этого заболевания и временными депрессивными состояниями. Ключевое от-

личие кроется в краткосрочности эмоциональных переживаний, таких как печаль, 

безысходность и утрата жизненной активности, которые способны пропасть через 

время или после трансформации катализаторов. Признаки депрессивного состояния 

варьируются с учетом возраста и прохождения разных жизненных этапов, нередко 

формируются как отклик на кризисные события, такие как потеря близкого или рас-

пад отношений с любимым человеком [14]. Специалисты подчеркивают сигналь-

ность об эмоциональном неблагополучии юношей и девушек в депрессивном со-

стоянии, но факт того, что не всегда симптомы рассматриваются как очевидный 

критерий болезни, порой приводит к недостаточному вниманию со стороны психо-

логов, из-за чего самочувствие человека может ухудшиться [15]. 

Как утверждал Д. Б. Эльконин, уровень самоуважения в старшем школьном воз-

расте формируется под влиянием оценок окружающих людей и собственной оценки 

своих внешних данных, психических сил и способностей. Ученый выделяет учебно-

профессиональную ведущую деятельность, составляющую базу для психологически 

обоснованного и компетентного выбора будущей профессии. Чтобы стать лич-

ностно-образующей и профессионально ориентированной, ведущая деятельность 

должна быть вариативной и дифференцированной. Потребность самоопределения, 

прогрессирующая на данном этапе, дает понять важность желания занять внутрен-

нюю позицию взрослого человека, осознания себя в качестве члена общества [16]. 

Как можно заметить из сказанного выше, наиболее важный аспект для форми-

рования здоровой психики у старших школьников – это профессиональное само-

определение, в котором индивиду необходимо помочь найти свое действительное 

признание. Сегодня для многих остро стоит вопрос несоответствия выбора деятель-

ности с тем, чем человек действительно хочет заниматься, а для старшеклассников 

эта проблема еще более актуальна в условиях выбора будущей профессии с учетом 

способностей и склонностей [17]. Необходимость поиска себя во взрослой жизни 

приводит к очередному возрастному кризису – кризису идентичности, обусловлен-

ному противоречием между желаемым личностным и профессиональным будущим 

и реальными достижениями [18]. Молодые люди часто сталкиваются с новыми вы-

зовами, стрессами и ситуациями, которые могут вызывать тревожность и неуверен-

ность. Юношеское желание повзрослеть и единовременный страх совершить непра-

вильный выбор являются источником тревожности и постоянного напряжения. 

Стремительно изменяющаяся роль в социуме, поиск самоидентификации и сильная 
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восприимчивость к мнениям окружающих заставляют старшеклассника пережи-

вать состояния подавленности, гнева, чувства неуверенности и страха перед буду-

щим даже в обычных условиях [19]. 
Выводом из вышесказанного следует необходимость учета личностных харак-

теристик, таких как особенности темперамента индивида для повышения эффектив-
ности психолого-педагогического сопровождения, психотерапевтического и пси-
хокоррекционного воздействия на обучающихся старших классов, находящихся 
в депрессивном состоянии, и предотвращения более серьезных последствий эмоци-
онального неблагополучия. 
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Аннотация. В статье представлен теоретический обзор зарубежной и отечественной 

литературы по теме исследования, в котором рассматриваются особенности межлич-

ностных отношений подростков, склонных к агрессивному поведению. Анализиру-

ются психологические факторы, влияющие на формирование агрессии в подростковом 

возрасте, а также специфика взаимодействия подростков-агрессоров со сверстниками 

и родителями. Подчеркивается важность применения комплексного подхода, направ-

ленного на коррекцию агрессивного поведения и улучшение межличностных отноше-

ний подростков. 
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Проблема агрессивного поведения в подростковом возрасте является одной из 

наиболее актуальных в современной психологии и педагогике. Подростковый воз-

раст, характеризующийся интенсивными физиологическими, психологическими 

и социальными изменениями, представляет собой важный этап развития личности. 

В это время возрастает значимость межличностных отношений, которые играют ос-

новную роль в формировании самосознания, социальной адаптации и общей психо-

логической благополучности подростка. Однако для подростков, склонных к агрес-

сивному поведению, построение и поддержание позитивных межличностных отно-

шений представляет значительную сложность. 

Основываясь на периодизации Д. Б. Эльконина, «подростковым принято счи-

тать возраст от 11 до 15 лет. Ведущей деятельностью считается общение в системе 

общественно полезной деятельности (учебная, общественно-организационная, тру-

довая и др.). В этом процессе подросток овладевает навыками общения в разных 

ситуациях. Важнейшими новообразованиями являются формирование самооценки, 

отношение к окружающим людям, стремление к взрослости и самостоятельности 

и умение подчиняться нормам коллективной жизни» [1]. 

Важно различать понятия «агрессия» и «агрессивность». Так, под агрессией, 

по Э. Фромму, следует понимать «любые действия, которые причиняют или пред-
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полагают намерение причинить ущерб другому человеку, группе людей или живот-

ному, а также причинение ущерба вообще всякому неживому объекту. Это поведе-

ние, связанное с обороной, является ответной реакцией на угрозу» [2]. 

Т. П. Авдулова под термином «агрессивность» понимает «свойство личности, 

характеризующееся наличием деструктивных тенденций в основном в области 

субъектно-субъектных отношений. Деструктивный компонент человеческой актив-

ности является необходимым в созидательной деятельности, так как потребности 

индивидуального развития с неизбежностью формируют в людях способность 

к устранению и разрушению препятствий, преодолению того, что противодей-

ствует этому процессу» [3]. 

А. Бандура, американский психолог, автор теории социального научения 

агрессии, согласно которой «агрессия является результатом усвоения определен-

ного образца поведения в процессе социализации через наблюдение и социальное 

подкрепление». Изучение человеческого поведения, ориентированного на образец, 

составляет основу для понимания агрессивного поведения. По мнению ученого, 

«анализ агрессивного поведения требует учета трех аспектов: способов усвоения 

подобного поведения, факторов, которые провоцируют его проявление, и условий, 

при которых они закрепляются» [4]. 

Согласно исследованиям Р. Бэрона и Д. Ричардсон, агрессия оказывает деструк-

тивное воздействие на взаимодействие с окружающими, проявляется в различных 

формах, препятствует формированию доверительных и уважительных отношений, 

а также способствует возникновению конфликтов и социальной изоляции [5]. 

В психологии А. Басс выделил такие виды агрессии, как: 

– физическая, которая предполагает применение физической силы по отноше-

нию к другому лицу; 

– вербальная, предполагающая проявление различных негативных чувств че-

рез форму и содержание вербальных реакций; 

– прямая, непосредственно реализующаяся против индивида; 

– косвенная, главной особенностью которой является ненаправленность 

и неупорядоченность; 

– инструментальная, которая является сугубо вспомогательным средством для 

достижения определенной цели; 

– враждебная, имеющая своей целью нанесение вреда другому лицу; 

– аутоагрессия, выражающаяся в различных саморазрушительных поведенче-

ских особенностях [6]. 

Все указанные виды агрессии могут проявляться в подростковом возрасте, ко-

торый характеризуется эмоциональными всплесками на фоне гормональных изме-

нений в организме. В связи с данными возрастными изменениями и возможными 

неблагоприятными психологическими факторами могут происходить искажения 

в образе жизни подростка. Все это оказывает влияние на взаимодействие его с со-

циоумом и самим собой, нередко сопровождающееся агрессивными проявлениями 

и асоциальными действиями. 

Л. М. Семенюк в ходе изучения агрессивного поведения в подростковом воз-

расте выделила ряд психологических особенностей, которые могут способствовать 
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агрессивному поведению: недостаточное интеллектуальное развитие, низкая само-

оценка, слабый самоконтроль, неумение общаться и повышенная возбудимость 

нервной системы из-за различных причин, таких как травмы или болезни [7]. 

К подростковому возрасту в ходе учебной деятельности и общения у ребенка 

происходит формирование способности к саморефлексии, что позволяет ему разви-

вать навыки анализа своих действий и поступков, делая выводы о возможных по-

следствиях. Подросток начинает исследовать свое окружение, сравнивая себя со 

взрослыми и более младшими детьми, приходя к выводу о своей взрослости. Это 

приводит к появлению у него потребности в признании его значимости и самосто-

ятельности. В период подросткового возраста активно формируется самосознание, 

разрабатывается собственная система оценки себя и своих отношений. 

Дети и подростки, подвергающиеся физическому или эмоциональному наси-

лию в семье, чаще проявляют агрессию в межличностных отношениях. Кроме того, 

влияние сверстников может способствовать усилению агрессивного поведения, 

если подросток попадает в группу, где агрессия является социально одобряемой 

формой поведения. 

Н. Н. Обозов, российский психолог, указывал в своих работах, что «межлич-

ностные отношения представляют собой взаимную готовность личности к опреде-

ленному типу взаимодействия, сопровождающуюся эмоциональными переживани-

ями: положительными, индифферентными, отрицательными в условиях общения 

и иной совместной деятельности». Согласно Н. Н. Обозову, эти отношения, возни-

кающие в процессе общения и совместной деятельности, могут быть оценены по 

нескольким критериям: характеру эмоциональных переживаний (положительные, 

отрицательные или нейтральные), степени взаимопонимания (адекватное или не-

адекватное), уровню когнитивной идентификации между участниками взаимодей-

ствия, а также по преобладающей тенденции к сопротивлению, сотрудничеству или 

бездействию [8]. 

А. А. Бодалев рассматривал межличностные отношения как сложную систему 

взаимосвязей, которые формируются на основе восприятия, оценки и понимания 

людьми друг друга. Он также подчеркивал значимость первого впечатления людей 

друг от друга в формировании дальнейших отношений. А. А. Бодалев указывал, что 

первое впечатление о человеке оказывает сильное влияние на его последующее вос-

приятие и оценку, а также на характер взаимодействия с ним. 
А. А. Бодалев выделял пять компонентов, которые влияют на формирование 

первого впечатления о человеке: 

– характеристика внешнего облика человека; 

– предполагаемые качества личности; 

– оформление внешности (в том числе стиль одежды, прическа); 

– экспрессия человека (переживаемые или транслируемые эмоциональные 

состояния); 

– поведение. 

А. А. Бодалев уделял огромное внимание социальной перцепции – это целост-

ное восприятие социальных объектов, под которыми обычно понимаются другие 

люди и социальные группы. Он обозревал этот процесс не как простое отражение 
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объективной реальности, а как активное конструирование образа другого человека, 

обусловленное предшествующим опытом, ценностями, установками и эмоциональ-

ным состоянием воспринимающего [9]. 

Межличностные отношения подростков, склонных к агрессивному поведению, 

характеризуются рядом особенностей, обусловленных их агрессивными проявлени-

ями. Так, работы российского психолога А. А. Реана посвящены изучению психо-

логических и социальных факторов, влияющих на формирование агрессии в под-

ростковом возрасте. В частности, автор подчеркивает роль самооценки, уровня тре-

вожности и социальной адаптации в формировании агрессивного поведения [10]. 

В работах Б. С. Братуся рассматриваются ценностно-смысловые ориентации 

подростков, склонных к агрессивному типу поведения. Он подчеркивает, что дефи-

цит позитивных жизненных целей и ценностей у подростка может способствовать 

проявлению агрессии в его межличностных отношениях [11]. 

Рассматривая особенности агрессивного поведения в подростковом возрасте, 

необходимо учитывать тот факт, что ребенок растет в семье, которая является самым 

первым социальным институтом в его жизни. Поведение родителей может служить 

примером агрессивных проявлений для большинства детей [12]. Дети учатся агрес-

сивному поведению, наблюдая за родителями. Семьи, в которых агрессивное пове-

дение принято считать за норму, проявляется недостаток эмоциональной теплоты 

и холодность, формальное отношение к ребенку. Родитель воспринимает своего ре-

бенка плохим, неприспособленным, неудачливым. В таких семьях дети чувствуют 

эмоциональное отвержение, и в результате находят компании, которые способны 

компенсировать недостаток принятия и понимания в семье. Однако подростковые 

компании имеют тенденции к деструктивному поведению из-за несформированно-

сти моральных ориентиров. 

Для снижения уровня агрессивного поведения среди подростков и улучшения 

их межличностных отношений нужен комплексный подход, который будет вклю-

чать в себя: 

– психологическую помощь (она будет представлять из себя проведение груп-

повых и индивидуальных занятий для детей, которые будут направлены на развитие 

навыков регуляции своих эмоций и обучение навыкам в формировании межлич-

ностных отношений); 

– работу с родителями (проведение образовательных программ для родителей 

и опекунов, чтобы помочь сформировать им здоровую семейную атмосферу 

и научить поддержке своих детей в нелегкое время); 

– создание поддерживающей среды в образовательных и молодежных органи-

зациях (тут будет применяться взаимопомощь среди участников образовательного 

процесса, которая будет основана на уважении и сотрудничестве); 

– организацию тренингов и семинаров для обучающихся (в ходе просветитель-

ской и коммуникативной деятельности дети будут обучаться эффективным навы-

кам общения, а также научаться разрешать конфликты). 

Агрессивное поведение в подростковом возрасте является серьезной пробле-

мой, которая оказывает сильное влияние на межличностные отношения подростков. 

Современным специалистам в области образования важно знать и понимать психо-
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логические и социальные факторы, приводящие к формированию агрессии у под-

ростков, а также уметь взаимодействовать с подростком-агрессором. Своевремен-

ная психологическая помощь является важным условием для профилактики и кор-

рекции агрессивного поведения среди детей. 

Теоретический анализ литературы важен для изучения межличностных отно-

шений у подростков, склонных к агрессивному поведению, так как это будет спо-

собствовать более грамотной и продуктивной работе с такими детьми, их семьями 

и социальным окружением. Особо значимым направлением в коррекционно-разви-

вающих программах является развитие у подростков навыков регуляции своего 

эмоционального поведения, обучение разрешению конфликтов, а также формиро-

вание конструктивных жизненных целей и установок. 
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Подростковый возраст является важным этапом становления личности, когда 

человек взрослеет, крепнет его психика, формируются основные жизненные ценно-

сти, взгляды. Подросток начинает осмысливать себя и свою принадлежность к обще-

ству, овладевать в полной мере социальными нормами, правами и обязанностями. 

У подростка формируется характер, его видение себя в обществе. В отличие от ре-

бенка, подросток большую часть своей жизни проводит уже не в семье, а в группе. 

Но семья продолжает играть важнейшую роль в развитии подростка, в том 

числе его эмоциональной сферы. Проблемы семьи и семейного воспитания, влия-

ние семьи на развитие личности подростка становятся все более актуальными. Но 

большинство исследований в настоящее время посвящены роли матери в жизни ре-

бенка и ее влиянию на его эмоциональную сферу и благополучие. Роль отца в раз-

витии ребенка остается недостаточно изученной, хотя этот вопрос актуален и прак-

тически значим, в частности, при составлении программ психологического сопро-

вождения семьи. 

В России долгое время отец мало участвовал в воспитании ребенка, кроме 

того, распространяется такое явление, как одинокое материнство. В качестве при-

чин можно назвать значительный рост числа ранних разводов, массовое распро-

странение официально нерегистрируемых сожительств (в качестве замены, аль-

тернативы официальному браку), овдовение из-за преждевременной смерти отца 

ребёнка (детей) и т. д. 

В то же время исследования показывают, что отцовская фигура значима для 

подростка и для его гармоничного психического развития. «Недостаточная вовле-

ченность отца в процессы воспитания ребенка может приводить к последующим 
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психологическим проблемам человека, эмоциональному неблагополучию и антисо-

циальному поведению» [1, с. 25]. 

«Эмоциональное благополучие детей – это не просто отсутствие проблем, 

а состояние, в котором ребёнок чувствует себя любимым и способным справляться 

с трудностями, радуется жизни и ощущает себя в безопасности» [2, с. 222]. 

Главным обобщённым показателем эмоционального благополучия явля-

ется переживание ребёнком окружающей его среды (семьи, школы, круга общения) 

и себя в этой среде как удовлетворительного, приносящего в жизнь радость, гор-

дость, ощущение комфорта, успеха, поддержки, принятия и доверия. 

Для ребёнка, который обладает эмоциональным благополучием, харак-

терны следующие черты поведения и чувств, перечисленные на рисунке. 

 

 
 

Признаки эмоционального благополучия ребенка [3] 

 

Роль отца в обеспечении эмоционального благополучия подростка заключа-

ется в том, чтобы предоставить ему эмоциональную поддержку и сформировать 

прочную эмоциональную связь. 
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потребность в телесном контакте
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присутствие вариативности поведения

способность к произвольному усилию с целью преодоления препятствий или 
исключения дискомфорта, включая ситуации соревнования и соперничества

наличие положительного подкрепления самого себя и собственных действий

осознание аспектов собственного поведения в зависимости от возраста
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На эмоциональное благополучие девочек-подростков влияет и наличие отца, 
и характер отцовского образа. Положительный образ отца способствует росту са-
мооценки девочки, позитивно отражается на ее настроении и придает уверенности 
в своих силах. 

Для мальчиков-подростков образ отца может стать моделью поведения, маль-
чик будет подражать ему. Таким образом, можно сделать вывод, что если образ отца 
имеет положительный заряд, в семье царит взаимоуважение, то трудный подрост-
ковый возраст будет проходить более гладко. 

Отец оказывает всеобъемлющее влияние на восприятие мира и ориентацию 
в нем. От его поведения и отношения к ребенку зависят самые разные эмоциональ-
ные сферы развития в детском и подростковом возрасте: уверенность в своих силах, 
чувство безопасности и защищенности, установление личных границ, самоиденти-
фикация, самооценка. Также образ отца влияет на сферу самореализации – способ-
ность действовать, представлять себя, рисковать, творить новое, жить свою жизнь 
и идти своим путем, навык проходить жизненные кризисы. «На отношение с социу-
мом отец также оказывает большое влияние – способность встроиться в него и занять 
там достойное место. С папиного поведения ребенок считывает и сценарии личных 
отношений – между мужчиной и женщиной, родителями и детьми» [4, с. 26]. 

В современном обществе присутствует феномен отсутствующего отца даже 
в полных семьях. Это проявляется усилением роли матери, которая отвечает и за 
воспитание, и за решение насущных проблем в школе, дома, беспокойство о пере-
живаниях ребенка. Но при этом в обществе транслируется семейная модель, которая 
включает папу, маму и детей, а значит, образ отца психологически всегда присут-
ствует в семье, даже если физически он отсутствует. «Ребенок поддерживает кон-
такт с фигурой отца, даже не находясь в контакте с ним, как с внутренним объектом. 
Образ отца как символ и ценность продолжает жить и быть значимым» [5, с. 87]. 

Отсутствие достаточного опыта полной семьи, общения с отцом или его отри-
цательный образ приводит к тому, что ребенок в дальнейшем не сможет передать его 
своим детям. «Сценарий отсутствующего отца может транслироваться из поколения 
в поколение. Часто у детей, которые росли без папы, психологи наблюдают такие 
эмоциональные проблемы, как тревога, депрессия, низкая самооценка. Они могут 
чувствовать себя неуверенно и быть неспособными к достижению успеха в жизни, 
более склонны к агрессивному поведению и в целом к проблемам с поведением, ис-
пытывают затруднения в создании семьи или, даже создав ее, бессознательно вос-
производят “безотцовский” сценарий. Такие подростки больше подвержены различ-
ным зависимостям: алкогольной, наркотической, трудоголизму» [6, с. 84]. 

Таким образом, эмоциональная поддержка отца является неотъемлемой ча-
стью гармоничного развития подростка. Важно, чтобы отец осознавал значимость 
своей роли и активно участвовал в жизни ребенка, создавая с ним прочную эмоци-
ональную связь. 
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Аннотация. В статье проведен теоретический анализ формирования ценностного об-

раза семьи у современной молодежи, включающий анализ понятий «ценность» и «се-

мейные ценности» с позиций ведущих ученых, рассмотрение демографических харак-

теристик молодежи, анализ ее социальных аспектов и функций в обществе, а также 

обзор современных исследований образа семьи с учетом влияющих на него факторов. 

Представленный анализ служит теоретической основой для последующих эмпириче-

ских исследований в данной области. 
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Keywords: youth, family image, family values, value orientations, readiness for family life, 

social changes, formation of family values 

Проблема формирования ценностного отношения к семье у современной мо-

лодежи является одной из наиболее актуальных в контексте динамично меняюще-

гося социокультурного ландшафта, характеризующегося трансформацией традици-

онных представлений о браке, родительстве и семейных отношениях. В условиях 

глобализации, распространения индивидуалистических тенденций, роста числа раз-

водов и альтернативных форм партнерства, возникает необходимость переосмыс-

ления роли семьи в жизни человека и общества. Эти процессы вызывают обеспоко-

енность среди исследователей, педагогов и социальных работников, так как от цен-

ностных ориентиров молодого поколения в значительной степени зависит 

стабильность и благополучие будущих семей и, как следствие, всего общества. 

Особое внимание к формированию ценностного отношения к семье у моло-

дёжи обусловлено также тем, что именно этот возраст является периодом активного 

становления личности, формирования мировоззрения и социальных установок. 

В этот период молодые люди активно ищут свое место в обществе, определяют свои 

жизненные цели и идеалы, в том числе касающиеся семейной жизни. Однако зача-
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стую, под влиянием массовой культуры, социальных сетей и распространения ин-

формации, молодежь может формировать искаженные и нереалистичные представ-

ления о браке и семейных отношениях, что может привести к разочарованию и не-

удовлетворенности в будущем. 

В связи с этим возрастает значимость научно обоснованного подхода к изуче-

нию процессов формирования ценностного образа семьи у современной молодежи. 

Для понимания этого сложного явления необходимо прежде всего обратиться к тео-

ретическому анализу понятия «семейные ценности», их роли и функций как регуля-

торов социального поведения и межличностных отношений. Также представляется 

важным исследовать характеристики молодежи как особой социально-демографиче-

ской группы, обладающей специфическими возрастными, психологическими и соци-

альными особенностями, которые оказывают непосредственное влияние на форми-

рование их представлений о семье. 

Настоящее исследование ставит своей целью провести всесторонний теорети-

ческий анализ понятия «семейные ценности», их роли и функций, а также характе-

ристик молодежи как социально-демографической группы. Данный анализ направ-

лен на создание теоретической базы для понимания контекста формирования цен-

ностного образа семьи у современного молодого поколения и, как следствие, на 

разработку практических рекомендаций по укреплению института семьи и содей-

ствию гармоничному развитию будущих поколений. 

Теоретические основы изучения понятия «семейные ценности». Исследование 

современных проблем формирования ценностного образа семьи у молодёжи тре-

бует прежде всего четкого определения понятия «семейные ценности». Поэтому 

прежде чем перейти к анализу, необходимо обратиться к историческому и фило-

софскому контексту понятия «ценность», поскольку его трактовка претерпевала из-

менения в разные эпохи и в разных научных парадигмах. 

Ценность выступает фундаментальным элементом человеческого существова-

ния, детерминирующим отношение индивида к окружающей действительности [1]. 

В рамках исследования проблема ценностной трансформации интерпретируется че-

рез призму личностной идентичности и социальной интеграции, где ценности, как 

отмечает В. П. Тугаринов, выполняют роль маркеров, дифференцирующих границы 

«своего» и «чужого», а также позволяют разграничить внутренние установки лично-

сти и внешние нормативные предписания [2]. Согласно классификации М. Рокича, 

ценности разделяются на терминальные, отражающие желаемые конечные цели бы-

тия (свобода, равенство, мир), и инструментальные, репрезентирующие идеальные 

модели поведения (ответственность, образованность, терпимость). При этом инстру-

ментальные ценности дифференцируются автором на моральные и компетентност-

ные, что подчеркивает их двойственную природу как регуляторов действий [3]. 

Понятие «семейные ценности» рассматривается в работе как производная ка-

тегория от общего философско-социологического понимания ценности. Опираясь 

на концепции Н. И. Лапина, С. П. Акутиной, Ю. И. Мезенцевой и В. А. Василенко, 

авторы определяют семейные ценности как комплекс устойчивых представлений, 

включающих исторически сложившиеся традиции, эмоционально-нравственные 

установки (уважение, взаимопонимание, ответственность) и социально одобряемые 
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модели семейного поведения, которые опосредуют выбор жизненных стратегий, 

форм организации совместной деятельности и межличностных коммуникаций [4]. 

Функциональный анализ семейных ценностей позволяет выделить их роль в трех 

ключевых аспектах. Во-первых, трансляционная функция обеспечивает преем-

ственность культурного и нравственного опыта через межпоколенческую передачу 

традиций. Во-вторых, эмоциональная функция способствует консолидации семей-

ной системы посредством укрепления доверительных отношений, формирования 

поддерживающей среды на основе любви и взаимопонимания. В-третьих, социали-

зирующая функция направлена на интериоризацию детьми социальных ролей, 

усвоение норм ответственности и уважения, что создает основу для их интеграции 

в более широком социальном смысле [4]. 

За базовое определение семейных ценностей в данном исследовании принима-

ется определение, предложенное С. П. Акутиной, рассматривающей их как «ду-

ховно-нравственные ориентиры, социально одобряемые и разделяемые большин-

ством людей, служащие эталоном, идеалом для всех людей и определяющие целе-

направленный процесс создания идеальной семьи» [5]. 

Понимание сущности семейных ценностей, их функций и роли в обществе яв-

ляется необходимым условием для дальнейшего исследования формирования цен-

ностного образа семьи у современной молодежи. Именно молодое поколение, нахо-

дясь на этапе становления личности и активного поиска своего места в жизни, 

наиболее восприимчиво к влияниям как традиционных, так и новых ценностей, 

а также к трансформациям общественных институтов. Осознание специфики моло-

дежи как социально-демографической группы, ее ценностных ориентиров и потреб-

ностей позволяет глубже понять процессы формирования ее представлений о семье, 

ее роли в обществе и собственной готовности к созданию семейных отношений. 

Таким образом, для полноценного анализа проблем, связанных с формированием 

ценностного образа семьи, необходимо перейти к рассмотрению характеристик мо-

лодежи как особой социальной-демографической группы. 

Молодежь как социально-демографическая группа (демографический и статисти-

ческий подходы). Молодежь, как социально-демографическая группа, представляет 

собой динамично развивающуюся часть общества, обладающую специфическими ха-

рактеристиками и играющую ключевую роль в его развитии. Определение молодежи, 

как правило, основывается на сочетании возрастных и социальных критериев. 

С точки зрения демографического подхода, молодежь рассматривается как со-

циально-демографическая группа. В рамках данного подхода ключевым критерием 

выделения молодежи является возраст, который нивелирует другие различия, вклю-

чая социальные и экономические [6]. В Российской Федерации, согласно официаль-

ным документам, возрастные границы молодежи установлены преимущественно от 

14 до 30 лет, хотя в последние годы верхняя граница может расширяться до 35 лет 

[7]. Важно отметить, что возрастные границы могут меняться в зависимости от 

культурных, социальных контекстов и исследовательских задач. 

Согласно данным Федеральной службы государственной статистики, моло-

дежь составляет около 23,3% от общей численности населения страны. Это соотно-
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шение остается достаточно стабильным в последние годы, несмотря на демографи-

ческие изменения, наблюдаемые в Российской Федерации [8]. 

Современные исследования образа семьи у молодежи. Исследования показы-

вают, что образ семьи у молодежи формируется не только под влиянием социальных 

факторов, но и через личный опыт и эмоциональные связи с родителями и близкими. 

Так, теория привязанности Дж. Боулби и исследования М. Мэйн выявили, что каче-

ство отношений с родителями в детстве оказывает существенное влияние на форми-

рование представлений о близости и отношениях [9]. В свою очередь, исследования 

семейных систем, например Мюррея Боуэна, демонстрируют, как дисфункциональ-

ные паттерны семейных отношений и эмоциональные процессы влияют на развитие 

детей и их образ семьи [10]. Всё это в совокупности создает уникальные образы, ко-

торые могут быть копиями предыдущих семейных историй. Установлена связь 

между успешностью семейно-ориентированного поведения и развитием готовности 

к семейной жизни с такими факторами, как степень религиозности, тип родительской 

семьи молодых людей, социальное окружение, общественно-государственная норма 

в отношении семьи, медиавлияние, специальные программы и социальные практики 

образовательной подготовки к семейной жизни, состояние здоровья. 

Образ семьи существует на каждом этапе психического развития. На разных сту-

пенях онтогенеза у ребёнка может быть как два образа семьи («своя» и «идеальная»), 

так и один, обобщённый (совмещённый) образ семьи. Для ребенка каждого возраста 

характерны свои особенности образа семьи – признаки, по которым ребенок выделяет 

семью из других социальных общностей. Для разного психологического возраста 

у ребёнка формируется свой образ благополучной и неблагополучной семьи. 

В ряде исследований отмечается, что в представлениях молодёжи важна цен-

ность межличностных коммуникаций, отношений взаимоподдержки и взаимопони-

мания, что, вероятно, является основополагающим при создании собственной се-

мьи. Приоритетное место в структуре ценностных ориентаций современной моло-

дёжи занимает ориентация на индивидуальное благополучие. Структура образа 

семьи включает следующие компоненты: мотивационный, когнитивный, эмоцио-

нально-волевой, поведенческий, рефлексивный. 

Формирование адекватного образа семьи у современной молодежи – сложный 

процесс, зависящий от множества факторов. Исследования показали, что в настоя-

щее время молодые люди всё чаще выбирают так называемые альтернативные виды 

брака, такие как гражданский брак (фактический брак), гостевой брак или брак на 

определенный период времени [11]. Психологическая готовность к созданию соб-

ственной семьи определяется в том числе такой функциональной составляющей, 

как распределение ролей в браке. На сегодняшний день наблюдается разрыв между 

традиционными понятиями «мужские» и «женские» роли и фактическим распреде-

лением обязанностей в семье. Возникает этот разрыв из-за противоречия между тра-

диционными и современными установками и стереотипами брачного поведения 

у молодого поколения, из-за размывания социальных норм и ценностей, сложив-

шихся в обществе ранее [12]. Часто это обусловлено опытом, полученным в роди-

тельской семье, наблюдением за проблемами в супружестве друзей или родствен-

ников. Молодежь ищет альтернативу традиционной семье, такую как сожительство. 
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Часто у молодых людей брак ассоциируется с необходимостью самопожертвова-

ния, обременением жизни и свободы действий. 

Понимание этого процесса требует анализа ценностных ориентаций молодого 

поколения, их личного опыта, а также влияния социальных институтов и медиа. От-

сутствие в системе образования целенаправленной работы по формированию пози-

тивного и реалистичного представления о семье может приводить к созданию не-

благополучных семейных союзов, характеризующихся ранними разводами и отсут-

ствием готовности к выполнению основных семейных функций. 

В ходе проведенного теоретического исследования выяснилось, что суще-

ствует проблема: отсутствие в современном образовании целенаправленной соци-

ально-педагогической системы формирования у молодых людей сущностно-дея-

тельностного образа семьи в настоящее время приводит к созданию бесперспектив-

ных молодых семей, не только не способных реализовать основные социально-

личностные функции, но и заранее нацеленных на развод и пробные браки. 

Полученные теоретические выводы подчеркивают необходимость целенаправ-

ленной работы по формированию позитивных семейных ценностей у подрастаю-

щего поколения и молодежи. Стратегии профилактики деструктивных установок 

в отношении брака, включая выявление и коррекцию основных опасений, таких как 

боязнь потери или ограничения личной свободы, представляются актуальными. По-

зитивное воздействие на формирование ценностного образа семьи может быть до-

стигнуто посредством демонстрации успешного опыта семейной жизни, включая 

использование средств массовой информации, кинематографа и художественной 

литературы, а также посредством содействия молодежи в осознании собственных 

ценностей и целей в отношениях с партнером и будущим супругом. Кроме того, 

акцентирование внимания на преимуществах брака как социального института мо-

жет способствовать укреплению традиционных семейных ценностей и формирова-

нию более зрелых представлений о семейной жизни. Таким образом, реализация 

комплекса мер, направленных на формирование позитивного образа семьи, явля-

ется важным условием для гармоничного развития молодого поколения и общества 

в целом. Данное исследование представляет собой теоретический анализ формиро-

вания ценностного образа семьи у современной молодежи, включающий рассмот-

рение понятия «семейные ценности» с разных научных позиций, характеристику 

молодежи как социально-демографической группы (с использованием демографи-

ческого, социологического и статистического подходов), а также анализ современ-

ных исследований образа семьи. Полученные теоретические выводы служат осно-

вой для дальнейших эмпирических исследований в этой области. 
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Подростковый возраст – это возрастной период, когда формируется самосозна-

ние и социальное поведение. В этот период подростки сталкиваются с различными 

стрессовыми ситуациями, что может приводить к агрессии как по отношению к себе 

(аутоагрессивность), так и к окружающим (гетероагрессивность). Изучение агрес-

сии в контексте жизнестойкости – способности адаптироваться и преодолевать 

трудности – помогает понять влияние разных факторов на психологическое благо-

получие подростков. В условиях растущего насилия и социальных конфликтов эта 

проблема становится особенно актуальной. Понимание взаимосвязи между агрес-

сивностью и жизнестойкостью может привести расширению теоретических пред-

ставлений о влияние жизнестойкости на проявление ауто- и гетероагрессии, а также 

созданию эффективных программ психолого-педагогической помощи, направлен-

ных на профилактику агрессии и развитие устойчивости среди молодежи. Исследо-

вание этой взаимосвязи имеет научную ценность, расширяя теоретические подходы 

к формированию личности в подростковом возрасте и открывая новые направления 

для дальнейших исследований в психологии и педагогике. 

Понятие жизнестойкости как психологического феномена начало изучаться 

в начале 1980-х гг. благодаря американским психологам С. Кобейс и С. Мадди, ко-

торые ввели термин «hardiness» [1]. В 2000 г. Д. А. Леонтьев предложил использо-

вать термин «жизнестойкость» для этого понятия. Неоднозначность понятия свя-
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зана с пересечением данного термина с другими концепциями, такими как «жизне-

способность» (Б. Г. Ананьев) и «зрелость» (С. Л. Рубинштейн). 

Согласно С. Мадди, жизнестойкость представляет собой комплексную черту 

характера, определяющую успешность индивида в преодолении трудностей, 

и включает систему убеждений о себе и окружающем мире. Люди с высокой жиз-

нестойкостью воспринимают трудные ситуации как менее травматичные и эффек-

тивнее справляются со стрессом [2]. 

С. Мадди выделяет три ключевых компонента жизнестойкости: вовлеченность 

(commitment), контроль (control) и принятие риска (challenge). 

Жизнестойкость становится важным внутренним ресурсом, способствующим 

преодолению стресса и смягчающим его отрицательное влияние на психическое 

и физическое здоровье. Исследования показывают, что высокие уровни жизне-

стойкости соотносятся с лучшим психоэмоциональным состоянием и адаптацией 

в обществе. 

Ряд исследователей сравнивают понятия «жизнестойкость» и «копинг-страте-

гии». Эти понятия имеют общее в том, что обе концепции направлены на преодоле-

ние трудностей и адаптацию к стрессовым ситуациям. Однако в то время как копинг-

стратегии представляют собой конкретные техники для управления стрессом, жиз-

нестойкость является более глубокой личностной чертой, определяющей общую 

способность человека сохранять устойчивость и находить возможности в сложных 

обстоятельствах. [3]. 

Таким образом, жизнестойкость представляет собой интегративную характе-

ристику личности, оказывающую важное влияние на адаптацию и способность 

справляться с трудностями, часто рассматривается в аспекте связи с другими лич-

ностными характеристиками, особенностями и свойствами. 

Термин «агрессия» относится к междисциплинарной категории понятий. 

В психологии агрессия может рассматриваться с различных позиций, и разные ис-

следователи предлагают разнообразные определения этого феномена. Например, 

Бендер характеризует агрессию как активность, направленную на самоутвержде-

ние, тогда как Делгадо описывает её как разрушительные акты, наносящие ущерб 

другим. Многие авторы, включая Буссу и Уилсона, подчеркивают, что агрессия мо-

жет проявляться в физическом действии или угрозе, ограничивающей свободу дру-

гого индивида [4]. Это позволяет выделить два основных аспекта агрессии: предна-

меренную и инструментальную, где первая подразумевает намерение причинить 

вред, а вторая – действия, совершаемые как вынужденная мера. 

Кроме того, теории, такие как фрустрация-агрессия Доллара и социального 

научения Бандуры, подчеркивают важность контекста, в котором возникают агрес-

сивные действия. Агрессия, как форма социального поведения, может варьиро-

ваться от физической до вербальной, и её проявления могут зависеть от многих фак-

торов. В обобщенном виде агрессия определяется как любое поведение, направлен-

ное на причинение вреда другому живому существу, которое не желает такого 

обращения, при этом важно различать агрессию как действие и агрессивность как 

предрасположенность личности [5]. Социальные и личностные факторы, включая 
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физические недостатки и неудовлетворённые потребности, могут значительно вли-

ять на проявление агрессивного поведения. 

Что касается аутоагрессии, она обсуждается с разных точек зрения: одни видят 

её как проявление несоответствия в социальных взаимодействиях [15], другие – как 

реакцию на конфликты между инстинктом самосохранения и саморазрушения. 

Также рассматривается аутоагрессия как защитная стратегия в условиях фрустра-

ции и неблагоприятного социального окружения [16, 17]. Она может проявляться 

на различных уровнях – мыслительном, эмоциональном и поведенческом, включая 

самокритичность, чувства неполноценности и рискованное поведение [18]. 

Для возникновения аутоагрессии, по мнению Г. Я. Пилягиной, необходимы 

три компонента: фрустрация, психотравмирующая ситуация и обратная отрица-

тельная связь. А. А. Реан указывает, что аутоагрессия связана с личностными фак-

торами, проявляемыми на четырёх уровнях: характерологическом, самооценочном, 

интерактивном и социально-перцептивном, что указывает на сложную взаимосвязь 

различных аспектов личности [6]. 

Существует ряд форм аутоагрессивного поведения, среди которых особенно 

выделяются суицидальные наклонности и самоповреждения. Суицидальные мысли 

и действия, направленные на лишение себя жизни, могут возникать как следствие 

хронического стресса или как форма самонаказания. Несуицидальные самоповре-

ждения служат временным защитным механизмом, но со временем могут привести 

к суицидальным наклонностям [7]. 

Проявления аутоагрессии могут связываться с ранним детским опытом 

и межличностными отношениями. Способы воспитания, такие как критика и за-

вышенные требования, могут способствовать развитию таких поведенческих ре-

акций. В современном контексте предполагается, что рост числа случаев само-

убийств может быть связан с секуляризацией и падением влияния религии на лич-

ные ценности и смыслы [8]. 

Исследовательское предположение в данной работе связано с тем, что высокий 

уровень жизнестойкости может служить защитным фактором против выраженного 

ауто- и гетероагрессивного поведения. 

Основанием для исследования послужили работы отечественных и зарубежных 

психологов. Для проверки гипотезы и выявления взаимосвязи между жизнестойко-

стью и агрессией было проведено эмпирическое исследование с использованием пси-

ходиагностических методик, включающих «Опросник ауто- и гетероагрессии» 

Е. П. Ильина, предназначенный для оценки уровня и направленности агрессивности, 

«Тест жизнестойкости» С. Мадди в адаптации Д. Леонтьева, позволяющий определить 

общий уровень жизнестойкости и её составляющие, такие как вовлеченность, кон-

троль и принятие риска, а также модифицированный «Опросник суицидального 

риска» Т. Н. Разуваевой, направленный на выявление уровня сформированности суи-

цидальных намерений с целью предупреждения серьезных попыток самоубийства. 

Исследование проводилось на базе МАОУ СОШ № 35 г. Томска с участием 75 под-

ростков в возрасте 13–14 лет. Результаты тестирования по методике «Опросник ауто- 

и гетероагрессии» (Е. П. Ильин) показывают, что низкий уровень аутоагрессии и гете-

роагрессии имеют больше половины (58%) обучающихся. Средний уровень ауто- и ге-
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тероагрессии имеют примерно треть обучающихся (30% и 31%). Десятая часть опро-

шенных продемонстрировали высокий уровень ауто- и гетероагрессии (12% и 11%). 

По методике «Тест жизнестойкости» С. Мадди было выявлено, что все испы-

туемые (100%) имеют низкий или средний уровень вовлеченности. Практически все 

испытуемые (92%) демонстрируют средний уровень контроля. Значительная часть 

испытуемых (74,7%) находится на среднем уровне принятия риска, а 20% имеют 

высокий уровень. Низкий уровень риска у 5,3%. Большинство испытуемых (78,7%) 

имеет средний уровень жизнестойкости. 

На основании диагностики по трем психодиагностическим методикам была 

выбрана группа из восьми обучающихся с низкими показателями жизнестойкости, 

высокими показателями ауто- и гетероагресии для работы по профилактике и кор-

рекции ауто- и гетероагрессивного поведения, повышения жизнестойкости. Про-

грамма, включающая 10 занятий, показала свою эффективность. После её реализа-

ции была отмечена тенденция к повышению уровня жизнестойкости и снижению 

уровня агрессии среди подростков. 

Опираясь на результаты корреляционного анализа, были получены следующие 

данные. Показатель жизнестойкости показал наибольшую отрицательную корреля-

цию с аутоагрессией (–0,52), что позволяет сделать вывод о том, что с увеличением 

жизнестойкости уменьшается уровень аутоагрессии (подростки с высоким уровнем 

жизнестойкости, вероятно, обладают меньшей предрасположенностью к само-

повреждающему поведению). Уровень гетероагрессии также имеет значимую отри-

цательную корреляцию с жизнестойкостью, равную –0,506 (высокие показатели 

жизнестойкости связаны с меньшими проявлениями агрессивного поведения по от-

ношению к другим людям). 

Если рассмотреть отдельные показатели жизнестойкости, необходимо отметить, 

что вовлеченность имеет отрицательную корреляцию с аутоагрессией (–0,481) и ге-

тероагрессией (–0,439), что свидетельствует о наличии умеренной корреляционной 

связи с аутоагрессией и слабой корреляционной связи с гетероагрессией. Контроль 

также показывает подобные результаты: –0,378 с гетероагрессией и –0,404 с ауто-

агрессией, указывая на слабую корреляционную связь по обоим направлениям. По-

казатель принятия риска демонстрирует отрицательные корреляции с обеими фор-

мами агрессии: –0,402 с аутоагрессией – умеренная связь и –0,396 с гетероагрес-

сией – слабая связь. 

Таким образом, в целом данные корреляционного анализа показывают четкую 

тенденцию: более высокая жизнестойкость влияет на снижение как аутоагрессив-

ного, так и гетероагрессивного поведения, что может быть важным фактором для 

разработки психологических интервенций, опосредованно направленных на сниже-

ние агрессии, через повышение жизнестойкости, не исключая работу непосред-

ственно с агрессией. 
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Аннотация. Анализируется методологическая основа клиент-центрированного под-

хода в рамках гуманистической психологии. Рассматривается феноменология и детер-

минантные основания понятий «клиент», «пациент», «психотерапевт». Прослежива-

ется история организационного оформления гуманистической психотерапии. Пред-

ставлены специфические особенности психотерапевтического сеанса с позиции 

клиент-центрированного подхода в гуманистической психотерапии. Показана роль 

Международной ассоциации гуманистической психологии в становлении и развитии 

клиент-центрированной психотерапии. 
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Клиент-центрированный подход составляет методологическую основу гумани-

стической психотерапии, выделившейся в качестве самостоятельного научного прак-

тико-ориентированного направления в недрах гуманистической (син. экзистенциаль-

ной) психологии во второй половине XX в. Гуманистическая психотерапия является 

общепризнанным и одним из наиболее популярных направлений психотерапевтиче-

ской и консультационной работы в арсенале современного практического психолога. 

В ее границах акцент делается на уникальности, свободе и самоактуализации лично-

сти клиента. Целью гуманистической психотерапии выступает поиск человеком 

смысла жизни, понимание собственных ценностей, раскрытие потенциалов, норма-

лизация отношений с самим собой и миром вокруг. Изначально зародившись как 

своеобразный протест против повсеместного доминирования поведенческой психо-

логии (классического бихевиоризма Дж. Уотсона) и глубинной психологии (ортодок-

сального психоанализа З. Фрейда), данное направление психологической теории 

и практики получило в мировой психологии с подачи основателя гуманистической 

психологии А. Маслоу метафорическое обозначение «третья сила» [1]. Главной це-

лью, которую для себя определила «третья сила», выступило познание высших про-

явлений человека. В первую очередь к ним были отнесены развитие личности, ее 
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самореализация, жизненные смыслы, общечеловеческие ценности, свобода и ответ-

ственность, реализация способностей и творческой одаренности [2]. Представители 

«третьей силы» противопоставляли себя как бихевиоризму («первой силе»), рас-

сматривавшему человеческое поведение по аналогии с поведением животных и как 

полностью зависящее от внешних стимулов, так и психоанализу («второй силе»), 

подвергнутому критике за преувеличение роли бессознательных влечений и ком-

плексов в жизни человека [3]. Отстаивая свою точку зрения «о необходимости фор-

мирования нового подхода к пониманию психики, Маслоу подчеркивал, что он 

не отвергает старые подходы и старые школы, не является антибихевиористом или 

антипсихоаналитиком, но является антидоктринером, т. е. выступает против абсо-

лютизации их опыта» [4, с. 137]. 

Организационное оформление гуманистической психотерапии произошло 

в 1963 г., когда при поддержке университета Брандейса (Бостон, США) была органи-

зована Ассоциация гуманистической психологии, возглавляемая ключевой фигурой 

и авторитетным носителем идей гуманистической психотерапии Р. Мэем. А в 1970 г. 

под председательством Дж. Бьюдженталя в Амстердаме (Нидерланды) состоялся 

Первый международный конгресс гуманистических психологов и психотерапев-

тов. «Третья сила» стала объединяющей для тех, кто испытывал насущную потреб-

ность в применении жизнеутверждающих методов изучения и лечения ментальной 

жизни и психологической целостной природы человеческого бытия. Принято счи-

тать, что у истоков гуманистической психологии и психотерапии стояли ставшие 

впоследствии всемирно известными американские психологи Абрахам Маслоу 

(1908–1970) и Карл Роджерс (1902–1987). В числе лидеров гуманистического направ-

ления в первую очередь стоит назвать Ролло Мэя (1909–1994), Виктора Франкла 

(1905–1997), Шарлотту Бюлер (1893–1974), Джеймса Бьюдженталя (1915–2008), Эве-

рета Шострома (1921–1992), Сидни Джурарда (1926–1974). В качестве своей методо-

логической базы гуманистическая психология опиралась на сложившееся в ХХ в. 

учение экзистенциализма («философии существования»), акцентирующее внимание 

на уникальности бытия человека [5]. Манифестом гуманистической психологии 

стала книга «Экзистенциальная психология» – сборник докладов, представленных 

участниками симпозиума в Цинциннати (штат Огайо, США) в сентябре 1959 г. в рам-

ках ежегодного съезда Американской психологической ассоциации (АРА) [6]. В ряду 

специфических особенностей гуманистической психологии и психотерапии особо 

отмечался недетерминистичный подход (индетерминизм) к объяснению человече-

ского поведения, в частности, предполагавший, что люди свободны выбирать свой 

собственный тип существования. «Переживание человеком мира и себя в этом мире 

можно рассматривать как главную психологическую реальность. При этом сам мир 

понимается феноменологически – как действительность, данная субъекту в его 

опыте, переживании, преломленная через призму смыслов и ценностей субъекта. 

Уникальность каждого человека выводится не из индивидуальных различий, обу-

словленных наследственностью и условиями внешней среды, но прежде всего из 

уникальности жизненных целей и смыслов, реализуемых человеком» [7, с. 30]. 
А. Маслоу, являясь человеком высокой гражданской позиции, был твердо 

убежден, что «гуманистическая психология не должна существовать только для 
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себя как некая сепаратистская группировка по отношению ко всей психологии 
и американской культуре. Ее задача состоит в том, чтобы обогатить мир и служить 
ему, обогащаясь, в свою очередь, лучшим из того, что существует в мире человече-
ской мысли и действия» [8, с. 165]. Президент Международной ассоциации гумани-
стической психологии (МАГП) С. Крипнер в 1971 г. прибыл с визитом в Советский 
Союз и представил вниманию советских ученых аналитический доклад с подробной 
характеристикой общих и смежных с советской психологией научных подходах 
в изучении сознания человека и его потенциальных творческих возможностей. Спу-
стя год С. Крипнер во второй раз посетил Москву, на этот раз вместе с представи-
тельной рабочей группой членов МАГП. Это было плодотворным началом сотруд-
ничества между западными психологами, представлявшими Международную ассо-
циацию гуманистической психологии, и советскими учеными-психологами из 
Академии педагогических наук СССР, получившего логичное продолжение спустя 
полтора десятилетия. В условиях реализации договоренностей 1983 г. о советско-
американском сотрудничестве, который основывался на «понимании настоятель-
ной необходимости сближения прогрессивных тенденций в психологии двух стран» 
[8, с. 166], состоялись дружественные контакты, по итогам которых советские пси-
хологи оформили свое членство в МАГП. 

Осенью 1986 г. при содействии директора Института общей и педагогической 
психологии АПН СССР А. М. Матюшкина в русле американо-советских семинаров, 
реализованных на базе Института, а также на факультете психологии Московского 
государственного университета им. М. В. Ломоносова основоположником гумани-
стической психологии К. Роджерсом были проведены интенсивные психотерапев-
тические «группы встреч». Теоретический идеолог и разработчик клиент-центри-
рованного подхода в гуманистической психологии (КЦПТ) К. Роджерс во время 
психотерапевтических сессий активно популяризировал использование термина 
«клиент» (а не «пациент»), который, по его мнению, позволяет установить отноше-
ния между участниками психотерапевтического сеанса на более равных условиях. 
Ученый последовательно обосновывал идею того, что клиент-центрированный под-
ход представляет собой психотерапевтический подход и одновременно метод пси-
хологической помощи, в центр терапевтического лечения ставящий личность кли-
ента. В частности, основоположник ориентированной на клиенте психотерапии ак-
центировал внимание на том, что клиент при получении психотерапевтической 
поддержки и помощи должен проявлять осознанную активность, а клиент-центри-
рованный терапевт при работе с клиентом не может выступать авторитетной и авто-
ритарной личностью (что, к примеру, активно используется в директивном психо-
анализе). Специфическими особенностям клиент-центрированного подхода, в его 
представлении, выступают следующие положения: 

– фокус внимания сосредоточивается на уникальных потребностях, ценно-
стях и жизненном опыте клиента, а не на его проблеме, болезненных симптомах 
или диагнозе; 

– психотерапевт выступает в роли посредника, а не эксперта и работает сов-
местно с клиентом, чтобы помочь ему достичь своих целей; 

– во время сеанса психотерапии основное внимание уделяется созданию без-
опасного пространства, где клиент может свободно выражать свои мысли и чувства; 
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– терапевт не пытается изменить клиента или навязать ему свои убеждения, 

а помогает осознать свои собственные потребности и желания [9]. 

Суть клиент-центрированного подхода, по мнению его сторонников, заключа-

ется в том, что психотерапевт входит в такой контакт с клиентом, который воспри-

нимается им не как лечение и изучение с целью психодиагностики, а как глубоко 

личное общение и взаимодействие. В качестве основных принципов клиент-центри-

рованной психотерапии были постулированы: 

– безусловное, безоценочное принятие клиента, умение терапевта реагировать 

на эмоциональные проявления и поступки клиента, не оценивая их; 

– эмпатия как способность психотерапевта сопереживать клиенту, понимать 

и принимать его чувства и поступки, даже если сам поступаешь иначе; 

– конгруэнтность, проявляемая гармонией внутренних и внешних проявлений 

психотерапевта, подлинной искренностью и естественностью его поведения, в со-

гласованности эмоций и их вербального выражения [10]. 

Ориентированный на личность клиента подход строится на признании того, 

что обратившийся за психологической помощью обладает уникальной способно-

стью найти внутренние ресурсы для разрешения личностных проблем: «психотера-

певт лишь создает условия для позитивных изменений, более полной реализации 

потенциала клиента, но именно клиент осуществляет выбор и принимает решения» 

[11, с. 1]. Такой подход, в отличие от многих других методов современной терапии, 

в психологии считается «недирективным» прежде всего в силу того, что «терапевт 

не направляет клиента, не руководит им и ни к чему не принуждает. Терапевт безо-

ценочно принимает все, что будет сказано клиентом» [11, с. 1]. Сеансы ориентиро-

ванной на клиенте психотерапии имеют диалогический формат. При этом не тера-

певт, а сам клиент оценивает актуальность и релевантность адресованных ему во-

просов. Роль терапевта заключается в анализе и последовательном отражении 

возникающих у клиента чувств и образов. Эффективность такого рода терапии до-

статочно предсказуема: «Клиент начинает более свободно выражать свои чувства, 

у него складывается устойчивая положительная самооценка, позволяющая больше 

доверять миру. Он становится более реалистичным и объективным, а также менее 

ранимым – больше доверяет себе и лучше понимает и принимает других» 

[11, с. 2]. Психолого-педагогическую поддержку центрированного на клиенте тера-

певта могут получить люди, обделенные сочувствием, человеческим теплом, кото-

рым в повседневной жизни не достает понимания близких. Поскольку окончатель-

ный вердикт об эффективности психотерапии принимает сам клиент, то он и опре-

деляет, когда и в какой момент ее можно прекратить [9]. 
В 1985 г., достигнув бесспорных успехов в своем развитии, Международная ас-

социация гуманистической психологии отмечала четвертьвековой юбилей, и к этому 
знаменательному событию был приурочен ряд высоко статусных научных меропри-
ятий. Так, «на конференции, состоявшейся в связи с этим юбилеем, собрались пред-
ставители различных, в том числе и конфликтующих, ориентаций. Конференция по-
казала, что гуманистическая психология преодолевает научный сепаратизм, узость 
взглядов в борьбе за принадлежность к той или иной школе в психологии и способна 
к конструктивному синтезу всего лучшего, что накапливается при многообразии 
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форм развития» [8, с. 166]. Обмен научным и практическим опытом, анализ докла-
дов, представленных вниманию участников юбилейной конференции, убедительно 
показали широкий спектр профессиональных, практико-ориентированных интересов 
специалистов, опирающихся в своей профессиональной деятельности на принципы 
клиент-центрированной психотерапии. В частности, среди обративших на себя вни-
мание докладов были сообщения, сделанные авторами психотерапевтических работ, 
изначально позиционировавшими себя вне научных тенденций «третьей силы» 
(М. Голфрид, Р. Вулфолк, Л. Сасс, Л. Мерфи и др.). Они представляли исследования 
в широком спектре психологической и психотерапевтической практики: от изыска-
ний представителей «первой силы» (поведенческого бихевиоризма), использующих 
в психотерапии способы осознанного копинга (совладающее поведение) [12, 13], до 
работ представителей «второй силы», посвященных проблемным вопросам преодо-
ления невротической природы бессознательных механизмов психозащиты (психо-
анализ) [14, 15]. Общим для всех участников стало признание представлений об уни-
кальности и творческом развитии личности, о возможностях психологии и психоло-
гов не только в гуманистической психотерапии, но и в гражданском воспитании, 
развитии внутреннего потенциала и индивидуальности каждого представителя моло-
дого поколения [16, 17]. За свою гуманную деятельность, получившую признание на 
разных континентах земного шара, Карл Роджерс в 1987 г. был в числе тех, кого но-
минировали на Нобелевскую премию мира (новость стала известна буквально в тот 
момент, когда ученого не стало, и он об этом не узнал). 

В завершение стоит отметить, что гуманистическая психология в целом и вы-
делившийся в ее недрах клиент-центрированный подход сыграли определенную 
и значимую роль, внеся существенный вклад «в устранении стигмы, окружающей 
психическое заболевание. В то время как терапия когда-то считалась чем-то пред-
назначенным только для людей, страдающих тяжелыми психическими заболевани-
ями, гуманистические подходы помогли людям осознать, что психотерапия может 
быть также полезным инструментом для всех, кто хочет исследовать свой собствен-
ный ум и поведение и улучшить свою жизнь» [18, с. 62]. 
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Аннотация. Раскрыто общее понятие «ментальная репрезентация». Представлены ос-
новные области психологии, где используется термин «ментальная репрезентация». 
Описаны особенности музыкального воздействия и ограниченное изучение когнитив-
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Термин «ментальная репрезентация» непосредственно относится к когнитив-
ной психологии. Однако его используют во множестве областей: искусствоведении 
и культуре, психолингвистике, программировании, нейрофизиологии и т. п. 

Касательно психологического аспекта термин «ментальная репрезентация» ча-
сто используется для психических состояний и характеристик: мотивация, эмоции 
и т. д. Описание же объектов затрагивается в ментальной репрезентации простран-
ства. Однако репрезентация пространства рассматривается только в качестве внут-
реннего мышления, вспоминания прошлого опыта без опоры на внешнюю среду 
(т. е. стимульный материал / внешние условия, представленные в эксперименте). 
Остается неизученным прямое понятие термина «ментальная репрезентация» на за-
поминание и представление визуального объекта. 

Исследования музыкального воздействия разных жанров на представление 
определенного контекста уже проводились. Согласно их результатам, классическая 
музыка имеет больший позитивный эффект на запоминание, внимание и представ-
ление контекста. Однако ряд исследований [1] относительно музыкального воспри-
ятия (в том числе эффект Моцарта) показывает, что наибольшее воздействие на ак-
туальное состояние человека (эмоции, настроение, увеличение энергии и т. п.) ока-
зывает предпочитаемая/любимая музыка человека. Таким образом, остается 
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неизученным музыкальное воздействие наиболее предпочитаемым жанром на че-
ловека при представлении контекста. 

В нашем метаанализе исключались результаты из искусствоведческо-культур-
ной области, личностно социальной области, ментальные репрезентации отдельных 
составляющих психических состояний (так как это не основная цель нашего иссле-
дования). Вошли: определение термина «ментальные репрезентации»; результаты 
обзора экспериментов общих психических состояний для широты понимания взя-
того конструкта «ментальные репрезентации»; ментальные репрезентации языко-
вые или вербальные для определения идеи и способа качественного анализа буду-
щих письменных описаний запоминаемых объектов участниками; музыкальное 
воздействие на человека. 

Все найденные источники определяют ментальную репрезентацию как субъек-
тивный образ конкретного события, который отражает характеристики мира и из-
меняется в зависимости от ситуации и интеллектуальных усилий субъекта. Она слу-
жит внутренней моделью, позволяя человеку формировать свое восприятие как 
внутреннего, так и внешнего мира [2–3]. Отмечается междисциплинарный характер 
термина, что мы и обнаружили при собственном поиске источников. 

Также в статье Степашкиной «Соотношение концептов “ментальная репрезен-
тация” и “образ мира” в психологии» [2] ментальная репрезентация сравнена со 
сходным термином «образ мира». Интересно посмотреть тонкое отличие между 
ними: если под ментальной репрезентацией имеется в виду субъективное представ-
ление какой-то одной ситуации или объекта, то под образом мира – основа воспри-
ятия, система значений. 

Можно сказать, что ментальная репрезентация представляет собой элемент, ко-
торый позволяет субъекту моделировать свое восприятие мира. Эти репрезентации 
способствуют объяснению восприятия мира и помогают выявить причинно-след-
ственные связи между значениями и личными смыслами в структуре этого воспри-
ятия. То есть концепция «образ мира» является более общей по сравнению с кон-
цепцией «ментальная репрезентация». 

В структуре ментальной регуляции психических состояний репрезентации за-
нимают важное место, выполняя функцию, на основе которой индивид планирует 
и реализует действия по саморегуляции своих состояний. Полагаясь на репрезента-
ции, человек изменяет свои состояния, применяя разнообразные операционные 
средства, методы саморегуляции и копинг-стратегии. 

Содержание ментальных репрезентаций психических состояний включает не-
сколько ключевых элементов: ситуации или события, которые вызывают эти состо-
яния; основные виды их проявлений, такие как психомоторные, эмоциональные 
и когнитивные паттерны, а также образы и символику, связанные с психическими 
состояниями. Эти характеристики осознаются индивидом и интегрируются в его 
модель психического как представления о собственных переживаниях. Безусловно, 
они будут различаться у людей в зависимости от профессии, культурного контек-
ста, возраста, пола и других факторов [4]. 

Все найденные авторы отмечают значимую роль языка, сопутствующего как 
формированию ментальных репрезентаций, так и параллельно развивающегося 
с ними в связи с появлением/изменением семантики. 
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Язык является одним из важных средств познания мира. С помощью языка че-
ловек может найти-присвоить смысл к внутренним и внешним явлениям мира, т. е. 
семантика взаимосвязана с процессом познания: «Изучая семантику естественного 
языка, мы по необходимости изучаем структуру мышления». Р. Джакендофф, 
в частности, в связи с этим справедливо полагает, что важным источником эмпири-
ческих данных для теории познания является в том числе и грамматическая струк-
тура естественного языка [5]. 

А. П. Лобанов и Н. П. Радчикова [6] отмечают, что ментальные репрезентации 
являются результатом когнитивного опыта испытуемых, а также влияют на обра-
ботку поступающей информации, их дальнейшее когнитивное развитие, сравнива-
ется ментальная репрезентация с аллюзией из филологии (соотнесением настоя-
щего с прошлым), тем самым показывая схожее развитие языка и познания. Рас-
сматриваются ментальные репрезентации как прототип, с которым сравнивают 
последующую когнитивную деятельность. 

Из ряда теоретических и эмпирических исследований известно, что музыка мо-
жет изменять эмоциональное состояние, а также когнитивные способности. По тео-
ретическому анализу Игнатьева [7], музыка действительно может оказывать поло-
жительное влияние на когнитивные функции человека. Вот несколько аспектов, ко-
торые стоит отметить: концентрация внимания, увеличение/снижение скорости 
выполнения задачи в зависимости от цели. 

Во всех найденных статьях [7–10] в первую очередь рассматривается эмоцио-
нальное состояние, на которое влияет музыка. В сравнении с этим когнитивный 
компонент остается только в качестве упоминания: так, Сулейманов с Пилюгиной 
опираются на классификацию Цагарелли, где выделяется эмоционально-образный 
и эмоционально-когнитивный компоненты, о втором подробнее: 

«Эмоционально-когнитивный компонент чувствительности обусловлен актив-
ностью левого полушария, ответственного за абстрактно-логическое мышление» [10]. 

Изменение ментальных репрезентаций под воздействием музыки, соответству-
ющих теме исследования, не было обнаружено в доступных отечественных источ-
никах для общего доступа. Нашлись только работы по музыкальной ментальной ре-
презентации (что были исключены по выбранным критериям), где рассматриваются 
особенности представления музыкальных произведений, или же музыкальное воз-
действие на эмоциональный компонент/другое психическое состояние. Также было 
обнаружено ограничение в изучаемом предмете «музыкальное воздействие»: почти 
все найденные отечественные исследования проводились на детях и школьниках 
разного возрастного периода, т. е. отсутствуют эмпирические данные относительно 
взрослого населения старше 18–19 лет. В планируемом нами исследовании музы-
кальное воздействие будет проводиться на взрослых людях (старше 18 лет); оно 
направлено на изменение когнитивных особенностей участников: степень запоми-
нания объекта и характер его описания. 

Общепсихологический феномен ментальных репрезентаций оказывается изу-
чен только тезисно в отечественных источниках, находящихся в открытом доступе. 
Есть подтверждения из научных статей о наличии музыкального воздействия на ко-
гнитивный компонент, однако его механизм формирования и особенности проявле-
ния до конца не изучены. 
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По проведенному теоретическому обзору статей можно сделать вывод, что пла-

нируемые нами цели исследования являются новыми и, значит, не изученными для 

отечественного научного сообщества. Будущая работа может раскрыть потенциал 

использования различных музыкальных жанров в процессе обучения-познания. 
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Ведущие исследователи в экономике сходятся во мнении, что с 2019 г. весь 

мир шагнул в эпоху нестабильности, которая практически свела к нулю одну из 

функций науки, а именно прогнозирование. Стремительность и непредсказуемость 

глобальных изменений меняют и рынок труда. Резко возросла потребность государ-

ства в квалифицированных кадрах, готовых не только качественно выполнять тру-

довые функции, но и постоянно развивать свои профессиональные навыки, вести 

научно-исследовательскую деятельность. 

Важность подготовки сегодняшних подростков к профессиональной деятель-

ности в экономике XXI в., подчеркнул Владимир Путин, представляя новый наци-

ональный проект «Кадры», цель которого укрепить связку всех уровней образова-

ния: от школы до вуза. Они должны работать в единой логике, на общий результат 

при активном участии будущих работодателей [1]. 

Одно из ключевых направлений государственной программы РФ «Развитие об-

разования» до 2030 года – повышение процентного состава выпускников организа-

ций среднего и высшего профессионального образования, находящихся на работе 

в сфере, соответствующей их обучению. Сегодня только 73% студентов хотят ра-
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ботать по выбранной специальности, а около 20% студентов российских вузов от-

числяются с первых двух курсов без желания продолжать обучение по выбранному 

направлению. И основные причины – выбор специальности, не соответствующей 

личным ценностям, а также отсутствие ключевых компетенций, необходимых для 

обучения в вузе: усидчивость, самоорганизация, исследовательские навыки, умение 

работать с большим объемом информации [2, с. 19]. 

Таким образом, акцент смещается в сторону общеобразовательных организа-

ций и тех форм, методов, технологий сопровождения профессионального самоопре-

деления учащихся, которые в них осуществляются. У современной школы имеется 

широкий спектр возможностей, ресурсов для реализации процесса сопровождения 

профессионального самоопределения учащихся, обеспечения индивидуализации 

обучения и создания условий для осознанного выбора выпускниками сферы своей 

будущей профессиональной деятельности. Успешно внедряются федеральные гос-

ударственные образовательные стандарты, реализуются проекты «Билет в буду-

щее», «Проектория» и многие другие. Крупные работодатели становятся актив-

ными участниками профориентационных кампаний и инициаторами создания пред-

профессиональных профильных классов (IT-классы, Газпром-классы и др.). 

По данным Всероссийского центра исследования общественного мнения 

(ВЦИОМ), для учащихся 8–11 классов наиболее важными жизненными целями яв-

ляются: «заниматься любимым делом» (58%), «сделать карьеру» (55%), «получить 

качественное образование» (44%). Среди приоритетных ценностей созидательный 

труд занял только одиннадцатую позицию (11%). Интересы современных старше-

классников концентрируются вокруг получения востребованной и интересной про-

фессии, но вызывает сомнение уровень осознания школьниками того, что именно 

необходимо для успешной карьеры и качественного образования [3]. 

Анализ сложившейся ситуации позволяет сформулировать противоречие 

между потребностью государства, работодателей в профессиональных кадрах и ка-

чеством выбора профессии выпускниками общеобразовательных организаций. 

Основная цель данной работы – рассмотреть особенности сопровождения про-

фессионального самоопределения подростков в общеобразовательной организации 

в условиях ранней профилизации, заключающейся в углубленном изучении отдель-

ных предметов и реализации практико-ориентированной проектной и научно-ис-

следовательской деятельности на уровне основной школы. 

В качестве базы исследования выступила МАОУ Школа «Перспектива» 

(г. Томск), реализующая программы ранней профилизации в 7–9 классах с 2019 г. 

Участники исследования – девятиклассники, которые разделены на две категории: 

учащиеся классов ранней профилизации и учащиеся общеобразовательных классов; 

одиннадцатиклассники, прошедшие обучение в профильных классах. Будет прове-

ден анализ влияния ранней профилизации на уровне основного общего образования 

на последующее профессиональное самоопределение школьников. Для этого будут 

использованы данные электронного журнала МАОУ Школы «Перспектива». 

Теоретическую основу исследования составили научные труды Е. А. Климова 

и Г. В. Резапкиной по психологии профессионального самоопределения, Е. Ю. Пряж-

никовой, Н. С. Пряжникова, которые изложили представления о профессиональном 
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и личностном самоопределении, исследования И. Ю. Черниковой и других ученых, 

касающиеся потенциала ранней профилизации и профильного образования в усло-

виях современной школы. 

Многогранность данной темы обуславливает отсутствие однозначной трак-

товки понятия «профессиональное самоопределение». Педагогический словарь по-

нятие «профессиональное самоопределение» раскрывает как процесс формирова-

ния личностью своего отношения к профессиональной деятельности и способ его 

реализации через согласование личностных и социально-профессиональных по-

требностей [4, с. 58]. 

В зарубежных исследованиях наиболее интересны концепции профессиональ-

ных проб С. Фукуямы, теория профессиональной зрелости Д. Сьюпера и идеи о са-

моактуализации личности А. Маслоу. Ведущие представители экзистенциального 

и гуманистического направлений в психологии (К. Гольдштейн, А. Маслоу, Р. Мэй, 

Г. Олпорт, Р. Райн, К. Роджерс, В. Франкл) рассматривают процесс профессиональ-

ного самоопределения через призму самоактуализации, т. е. активного проявления 

личностью своего потенциала, талантов, стремлений и ценностей. 

Можно констатировать, что ученые акцентируют взаимосвязь нескольких ас-

пектов: осознанности, индивидуального подхода и интересов личности. В связи 

с этим встает вопрос о том, когда именно необходимо начинать готовить ребенка 

к профессиональному самоопределению и формировать необходимые качества, 

компетенции? 

В научном мире по этому поводу существуют кардинально разные мнения. 

Опираясь на психовозрастные особенности детей и практический опыт педагогиче-

ской деятельности, авторам исследования наиболее близка позиция Г. В. Резапки-

ной [5], которая считала, что в дошкольном возрасте и начальной школе необхо-

димо знакомить детей с миром профессий, прививать им трудолюбие и ответствен-

ность. К подростковому возрасту у таких детей формируется достаточный объем 

знаний о профессиях, качествах характера и знаниях, которые необходимы для 

успешного овладения ими, понимание и осознание личных предпочтений. И только 

на основе этого подросток сможет осознанно выбрать сферу будущей профессио-

нальной деятельности, опираясь на собственные ценности и имеющиеся ресурсы. 

В этом случае можно говорить о профессиональном самоопределении. 

Профессиональное самоопределение подростков тесно взаимосвязано с их учеб-

ными достижениями. Это касается не только мотивации к обучению, но и уровня ака-

демической успешности. Особенно ярко это проявляется при сравнении результатов 

учебной деятельности учащихся, прошедших обучение в классах ранней профилиза-

ции, и учащихся общеобразовательных классов. 

Изучение данного явления позволило сформулировать несколько параметров 

для его характеристики: 

1. Мотивация к обучению. У современных подростков мотивация к обучению 

напрямую зависит от степени понимания ими полезности конкретного школьного 

предмета для дальнейшей жизни и профессиональной деятельности. В процессе обу-

чения в классах ранней профилизации (7–9-е класс) учащиеся получают четкое пред-

ставление о выбранной сфере деятельности, тех компетенциях, которые необходимы 
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для успешной самореализации в ней. У них формируются самостоятельность, про-

ектные и исследовательские навыки, ответственность, способствующие получению 

высоких образовательных результатов. Так, качество обучения в девятом общеобра-

зовательном классе МАОУ Школы «Перспектива» по итогам первого полугодия 

2024–2025 учебного года составил 63,6%, а в классе ранней профилизации – 90,2%. 

Аналогичные результаты наблюдаются на протяжении трех лет. При том, что объем 

нагрузки и глубина изучения предмета в классе ранней профилизации значительно 

выше. Таким образом, можно утверждать, что профессиональное самоопределение 

способствует формированию внутренней учебной мотивации подростков. 

2. Развитие самосознания. Процесс профессионального самоопределения вклю-

чает в себя осознание своих сильных и слабых сторон, формирует навыки самоорга-

низации. Подростки, обладающие высоким уровнем самосознания, лучше понимают 

свои способности и могут более эффективно проектировать собственную образова-

тельную траекторию, что непосредственно сказывается на их академических успехах. 

3. Психологическая готовность. Подростки с низким уровнем готовности к вы-

бору профессии часто испытывают трудности в обучении из-за неопределенности 

в выборе будущей профессии. Учащиеся классов ранней профилизации активнее 

принимают участие в предметных олимпиадах, конкурсах, конференциях, получая 

дополнительные навыки стрессоустойчивости. Так, в 2024–2025 учебном году из 

206 девятиклассников Школы «Перспектива», участников школьного этапа Всерос-

сийской олимпиады школьников, всего 17 учащихся из общеобразовательных клас-

сов, что составило 8,3% от общего количества участников. 

4. Социальное одобрение. Поддержка со стороны родителей, учителей предмет-

ников, экспертов играет ключевую роль в процессе профессионального самоопреде-

ления. Подростки, получающие такую поддержку, как правило, имеют более высо-

кие академические достижения благодаря благоприятной образовательное среде. 

5. Связь с будущей карьерой. Практико-ориентированная проектная и научно-

исследовательская деятельность в современных лабораториях, участие в конферен-

циях, конкурсах помогают подросткам не только получить наиболее полное пред-

ставление о будущей профессии, но и устанавливать контакты с преподавателями 

учреждений среднего и высшего профессионального образования, потенциальными 

работодателями, что позволяет получить приглашение на целевое обучение, допол-

нительные баллы к результатам единого государственного экзамена и пр. 

По мнению И. Ю. Черниковой [6], процесс профессионального самоопределе-

ния подростков в условиях ранней профилизации включает в себя несколько клю-

чевых этапов: 

Осознание собственных интересов, склонностей и ценностей, которые явля-

ются основой для выбора предпочтительного направления обучения. 

Оценка своих способностей и потенциала. Важно не только осознать свои ин-

тересы и предпочтения, но и объективно оценить свои способности, скрытые та-

ланты и ресурсы для их развития. 

Актуальная и достоверная информация о профессиях. Объем знаний о профес-

сиях, требуемых компетенциях для успешной самореализации в них играет крити-

ческую роль в процессе самоопределения. Именно возможность получения личного 
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опыта позволяет адекватно оценить свой потенциал и правильность предваритель-

ного выбора. 

Принятие решения. Включает в себя критический анализ всей имеющейся ин-

формации, собранной на предыдущих этапах, и выбор наиболее подходящего про-

филя обучения на уровне средней школы, дальнейшей специальности в вузе или 

профессиональной сферы деятельности. 

Содержание этапов профессионального самоопределения требует достаточно 

высокого уровня развития личности, который не всегда имеется у школьников в под-

ростковом возрасте. Именно поэтому огромное значение для подростков имеет воз-

можность получить личный опыт через погружение в практическую деятельность. 

Обучение в классах ранней профилизации дает возможность школьникам сделать 

правильный выбор при переходе на уровень средней школы и целенаправленно го-

товиться к дальнейшему обучению, профессиональной деятельности. Благодаря 

наличию личного практического опыта они смогли более осознанно подойти к вы-

бору профильного класса на уровне средней школы. Это позволило им целенаправ-

ленно и эффективно готовиться к поступлению в вуз. И как следствие, показатели 

соответствия профиля обучения выпускников специальностям, выбранным для даль-

нейшего обучения в вузе, находятся на уровне 80% и более. Все выпускники послед-

них двух лет продолжают успешное обучение и не поменяли специальности. 

Подтверждением этому являются приведенные ниже данные, полученные при 

анализе списков учащихся МАОУ Школы «Перспектива» (табл. 1, 2). 
Таблица 1 

Выбор профиля на уровне среднего образования учащимися классов  

ранней профилизации МАОУ Школы «Перспектива», % 

Категория 
2022–2023 

уч. год, % 

2023–2024 

уч. год, % 

2024–2025 

уч. год, % 

Профиль соответствует направлению ранней 

профилизации 
49,2 35,1 41,1 

Сменили профиль (направление) 24,6 16,7 18,2 

Впервые выбрали профиль 37,4 29,4 50,0 

Перешли в другие ОУ или СПО 36,7 62,0 30,5 

 
Таблица 2 

Соответствие выбора специальности при обучении в вузе  

выпускниками МАОУ Школы «Перспектива» профилю их обучения  
на уровне среднего общего образования, % 

Год выпуска Количество выпускников Из них обучаются по профилю, % 

2023 93 86 

2024 65 99 

 

Согласно результатам опроса ВЦИОМ о профориентации [3], свой профессио-

нальный выбор молодежь делает преимущественно на основе личных интересов 

(40%) и личного опыта (по 19%). Они больше доверяют «живым» людям, чем ин-

формации и тестам. Отмечается, что среди основных критериев выбора своей буду-
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щей профессии главным для молодёжи 18–34 лет стал личный интерес (66%). 

А 70% участников соцопроса считают, что активно готовить школьников к профес-

сиональному самоопределению нужно в шестом классе и позже. Именно в этом воз-

расте наиболее эффективно зарекомендовала себя система ранней профилизации. 

Таким образом, можно уверенно говорить о том, что профессиональное само-

определение подростков в условиях ранней профилизации и профильного обучения 

демонстрирует положительные результаты и способствует подготовке кадрового 

потенциала для стремительно меняющихся рынков труда и решению национальных 

задач по развитию системы образования. 
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Аннотация. В статье рассматриваются профориентационные игры как эффективный 
инструмент развития мотивации к профессиональному самоопределению у подростков. 
Исследуются теоретические аспекты профессионального самоопределения и психо-
лого-педагогические особенности подростков в данном процессе, особенности мотива-
ции в контексте самоопределения. Анализируются специфические характеристики про-
фориентационных игр, способные влиять на мотивацию к профессиональному само-
определению, выделяются основные типы игр, направленных на помощь подросткам 
при выборе профессии. Особое внимание уделяется преимуществам игр перед традици-
онными методами профориентации, таким как возможность моделирования професси-
ональных ситуаций, развитие коммуникативных навыков, интерактивность. 
Ключевые слова: профориентационные игры, профессиональное самоопределение, 
мотивация, подростки, психолого-педагогические условия развития мотивации 
Keywords: career guidance games, professional self-determination, motivation, teenagers, 
psychological and pedagogical conditions for the development of motivation 

Динамично развивающийся постиндустриальный мир оказывает колоссальное 
влияние на все стороны жизни общества и отдельных людей. Инновационная эко-
номика, беспрецедентная мобильность, высокая производительность труда, все уве-
личивающаяся значимость человеческого капитала, возможности удаленной ра-
боты – все это бесспорно накладывает отпечаток на выбор людьми своего жизнен-
ного пути и выстраивание карьерных маршрутов. Фактически мы говорим об уходе 
в прошлое классического выбора профессии в конкретной отрасли экономики, ведь 
на первый план выходит неопределенность, причем и в части появления принципи-
ально новых видов деятельности, и в части формирования множества возможных 
карьерных траекторий. Все эти изменения позволяют сделать вывод, что сам про-
цесс профессионального самоопределения – это процесс практически бесконечный, 
перманентно проходящий в течение всей жизни человека. Начало же самоопреде-
ления и первая острая необходимость сделать профессиональный выбор возникает 
у каждого человека в период подросткового возраста. 
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Современное общество предъявляет весьма серьезные требования к молодым 

специалистам, ожидая от них развитых профессиональных навыков, прочных зна-

ний, но также и гибкости, способности к быстрой адаптации к изменяющимся усло-

виям и готовности к постоянному обучению. Однако важно учитывать, что выбор 

профессионального пути начинается, как правило, с большого количества трудно-

стей. Это и недостаток должного количества знаний о существующих и востребо-

ванных процессиях, и недостаточное понимание собственных интересов, способно-

стей и возможностей, и давление со стороны ближайшего окружения, в частности 

родителей, и общества в целом, наконец, и страх перед неизвестностью. Все это 

не только существенно усложняет и затрудняет процесс профессионального само-

определения подростков и создает барьеры на пути к осознанному выбору профес-

сии и дальнейшего жизненного пути, но и задает дополнительные требования к ме-

ханизмам и инструментам профориентационной работы со школьниками. 

В процессе анализа профессионального самоопределения подростков крайне 

важно учитывать те социальные и психологические особенности, которые наиболее 

ярко проявляются у школьников в этот период. 

С точки зрения окружающей среды и взаимоотношений со взрослыми возни-

кает множество сложностей. Активное формирование собственного «Я» и своей 

точки зрения по различным вопросам, желание дистанцироваться от родителей, по-

вышенная любознательность, стремление получить собственный жизненный опыт, 

поиск индивидуальности, формирующееся чувство взрослости, необходимость 

и желание установить свои границы, попытки наладить контакт и понять других 

людей – все это выступает характерными чертами подросткового периода. 

С психологической точки зрения этот этап характеризуется активным разви-

тием волевой сферы, появляется осознание ответственности за свои действия и их 

результат, настойчивость в достижении целей. Именно в этот период и приходит 

первое понимание необходимости сделать профессиональный выбор [1]. 

В то же время очевидны и проблемные зоны в части профессионального само-

определения у подростков: недостаточность знаний и в отношении собственных 

возможностей, и в отношении профессий и требований рынка труда, нестабиль-

ность и зависимость от внешнего влияния, конформность и несамостоятельность 

в принятии решений [2]. 

Движущей силой, способной сыграть ключевую роль в преодолении подобных 

трудностей, способствующей формированию самостоятельности, готовности к при-

нятию решений, креативности и умению действовать в режиме неопределенности, 

несомненно, является мотивация к профессиональному самоопределению. Наличие 

мотивации, по большей части внутренней, приводит к тому, что подростки начинают 

активно участвовать в профориентационных и образовательных программах, с инте-

ресом исследуют свои возможности и склонности, ищут нужную и важную для своего 

профессионального самоопределения и построения жизненного пути информацию. 

Наиболее полно и обоснованно особенности внутренней мотивации в целом 

представлены в теории самодетерминации Э. Деси и Р. Райана. По данной теории 

у каждого человека существует три врожденные потребности, определяющие 

не только внутренний мир, но и поведение индивида. Первой ученые называют по-
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требность в самодетерминации, или автономии, которая приводит человека к важно-

сти ощущения себя инициатором и активным субъектом своих действий, способным 

в полной мере контролировать собственное поведение. Вторая потребность – это по-

требность в компетентности, реализуя которую, человек стремится быть эффектив-

ным в каких-либо видах деятельности и достичь заметных результатов. Наконец, от-

мечают потребность во взаимосвязи с другими людьми, стремление установить 

с окружением прочные связи, основанные на чувстве принадлежности и привязанно-

сти [3]. В целом становится очевидным, что внутренне мотивированная деятель-

ность, которая основана на удовлетворении этих потребностей, способствует боль-

шей вовлеченности, удовлетворенности и эффективности, так как строится не на 

внешних стимулах, а на более устойчивых внутренних целях и ценностях. 

Таким образом, развитие мотивации к профессиональному самоопределению 

становится одной из важнейших задач в вопросах профориентации подростков. 

Можно выделить некоторые общие методы развития мотивации к такому са-

моопределению у школьников. Во-первых, это создание атмосферы доверия и вза-

имопомощи. Во-вторых, обеспечение условий для возможности самостоятельного 

выбора, в том числе профориентационных мероприятий, заданий, решений и про-

ектов. В-третьих, создание ситуаций для принятия решений и стимулирования са-

мостоятельных действий. Наконец, в-четвертых, предоставление конструктивной 

обратной связи [4]. 

В то же время, несмотря на множество мероприятий, к участию в которых ак-

тивно привлекают школьников, на разработанный и введенный профориентацион-

ный минимум, на внеурочные занятия в рамках проектов «Россия – мои горизонты» 

и «Билет в будущее», что, несомненно, тоже дает свои результаты, в большинстве 

своем профориентация все еще носит достаточно формальный и во многом стихий-

ный характер и редко учитывает предпочтения, способности и индивидуальные 

особенности детей [1]. 

Именно поэтому использование инновационных методов, таких, например, как 

профориентационные игры, позволяет сделать весь процесс профессионального са-

моопределения подростков не только более интересным и увлекательным, но и ре-

зультативным, так как подобные инструменты способны помочь лучше разобраться 

в себе и своих интересах, а также способствуют значительному повышению моти-

вации и готовности к выбору дальнейшего жизненного пути в целом. 

Для требуемого влияния важно соответствие профориентационной игры осо-

бым игровым условиям. Она должна быть образовательной, способствовать полу-

чению новых знаний и формированию навыков. Лучшему пониманию и запомина-

нию помогает возможность наглядной демонстрации материала. Кроме того, в игре 

должна быть реализована возможность влияния на ситуацию, вариативность сцена-

риев, т. е. важен трансформационный потенциал, благодаря которому участники 

смогут почувствовать себя сильнее, укрепить веру в себя, снять сомнения и страхи. 

Крайне важна возможность взаимодействия и коммуникации с другими участни-

ками, в том числе для получения обратной связи о собственных действиях и их ре-

зультатах. Весь процесс профессионального самоопределения должен быть пред-

ставлен в игре как системный, позволяющий сформировать целостное представле-
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ние в том числе и об уровне собственной готовности к профессиональному выбору 

на данный момент. Наконец, игра должна быть увлекательной, что позволит значи-

тельно активизировать учащихся и повысить интерес к профессиональному само-

определению в целом, фактически сделать школьников активными субъектами вы-

бора профессии и собственного дальнейшего жизненного пути [5]. 

Исходя из конкретных задач, существует возможность использования той или 

иной разновидности профориентационных игр. Это могут быть игры, направленные 

на развитие различных компетенций, игры-симуляторы, призванные в смоделирован-

ной ситуации развить практические навыки и получить представление о повседневной 

работе той или иной профессии, ролевые или деловые игры, квесты и многое другое. 

Общепринятые технологии профориентационной работы в школах, по мнению 

ученых, зачастую характеризуются стереотипностью, некой директивностью и до-

статочно малопривлекательны для подростков. Совершенно иные возможности 

предоставляют игровые профориентационные методики, включающие в себя си-

стему проблемных ситуаций и практических заданий. Так, использование профори-

ентационных игр позволяет школьникам глубже понимать свои предпочтения 

и способности, адекватнее сопоставлять желания и возможности, стимулирует их 

к более глубокому анализу целей и проблем профессионального самоопределения, 

в целом способствует формированию и развитию как личностной, так и професси-

ональной идентичности [6]. 

Важно учесть, что профориентационные игры практически в полной мере поз-

воляют реализовать все потребности в рамках теории самодетерминации, а значит, 

напрямую влияют на развитие мотивации к профессиональному самоопределению. 

Так, потребность в автономии, т. е. желание самостоятельно определять направле-

ние жизни и действовать в соответствии с собственными интересами и ценностями, 

реализуется за счет выбора ролей и сценариев, возможности самостоятельного при-

нятия решений и гибкости и свободы действий. Компетентность формируется 

и проявляется за счет получения новых знаний и навыков, обеспечения обратной 

связи от участников и ведущих, проигрывания реальных жизненных и профессио-

нальных сценариев, что позволяет участникам применять имеющиеся теоретиче-

ские знания на практике и ощущать собственную компетентность. Наконец, необ-

ходимость и важность социального взаимодействия развиваются в командной ра-

боте, что тренирует коммуникативные навыки и способствует дополнительному 

обмену опытом и развитию дружеских связей. 

Таким образом, можно сделать вывод, что использование профориентацион-

ных игр является важным и эффективным средством для развития мотивации под-

ростков к профессиональному самоопределению. Эти игры не только помогают 

школьникам лучше понять свои интересы и способности, но и приводят к развитию 

ключевых компетенций, необходимых для успешной профессиональной деятельно-

сти. Благодаря участию в играх подростки получают возможность испытать себя 

в различных ролях, принять самостоятельные решения и почувствовать себя частью 

коллектива. Все это обеспечивает формирование осознанного и ответственного от-

ношения к выбору будущей профессии, а также повышает уровень их мотивации 

и уверенности в себе. Таким образом, профориентационные игры становятся неза-
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менимым инструментом в современном образовательном процессе, помогая под-

росткам успешно пройти путь профессионального самоопределения и реализовать 

свои потенциальные возможности. 
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ализации студентов в условиях взаимодействия вуза и работодателя. Раскрываются 
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В современном мире, где технологии развиваются стремительными темпами, 

а рынок труда становится всё более конкурентным, сохраняя при этом дефицит уз-

ких квалифицированных специалистов, вопрос профессиональной социализации 

студентов приобретает особую актуальность, а также трудоустройство студентов 

по выбранной ими специальности, что эффективно влияет на использование бюд-

жетных средств, которые государство выделяет на подготовку необходимых специ-

алистов для экономики страны [1]. 

Данное исследование было начато нами в 2024 г. На одном из дней карьеры 

в Московском энергетическом институте (НИУ «МЭИ») провели опрос, направлен-

ный на выявление степени удовлетворенности работодателей качеством образова-

тельных программ и уровнем подготовки выпускников. Потенциальным работодате-

лям необходимо было оценить по предлагаемой шкале от 1 до 10, где 1 – это не удо-

влетворен, а 10 – максимально удовлетворен, качество образовательных программ, 

степень подготовки студентов в части теоретических знаний, практических умений 

и навыков, а также уровень соответствия программ практик задачам организации 

и уровень соответствия тем ВКР актуальным задачам организации. Благодаря прове-
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денному опросу были получены следующие данные: лишь 42,3% работодателей вза-

имодействует с вузом в части организации практической подготовки обучающихся, 

а также в части разработки и актуализации образовательных программ, что является 

очень низким показателем взаимодействия вуза и работодателя. По критерию «Уро-

вень практических умений и навыков» средний балл среди опрошенных – 6,08 из 

10 возможных. Критерий «Уровень соответствия рабочих программ практик задачам 

вашей организации» был оценен на 7,22 из 10 возможных. Средний балл по критерию 

«Уровень соответствия тем ВКР актуальным задачам вашей организации» составил 

6,68 из 10 возможных. Исходя из полученных результатов, мы определили проблему 

исследования (поиск эффективных средств профессиональной социализации студен-

тов в условиях взаимодействия вуза и работодателя). На последующем этапе иссле-

дования одной из важнейших задач стала разработка модели сопровождения профес-

сиональной социализации студентов в условиях взаимодействия вуза и работодателя. 

Результаты опроса также показывают, что и вуз, и работодатели видят потен-

циал в своем взаимодействии, что напрямую влияет на профессиональную социа-

лизацию студентов, развитие необходимых компетенций во время обучения и, как 

итог, их быстрое трудоустройство по специальности. Именно поэтому мы сфокуси-

ровались на разработке эффективной модели, которая позволит студентам получить 

необходимые знания, навыки и опыт для успешного трудоустройства после окон-

чания вуза и дальнейшего построения своего карьерного трека. 

При построении собственной модели мы ориентировались на современные ис-

следования в области методологии и технологии профессионального образования 

[2, 3]. Так, например, С. В. Шаляпина в результатах своих исследований отмечала, 

что при создании организационно-педагогических условий, дифференцированного 

подхода, ресурсов дополнительного образования и внеучебного пространства, 

а именно «практической подготовки, производственной практики, дисциплины, 

воспитательной работы, а для отдельных категорий «затрудняющихся» студентов 

особые условия, наполненные мотивационно-профориентационным содержанием 

и целенаправленной подготовкой к выходу на региональный рынок педагогиче-

ского труда», развивается и/или повышается уровень самостоятельной постановки 

профессиональной цели, основанной на личностных и профессиональных предпо-

чтениях, формируется план достижения профессиональной цели, развиваются ком-

петенции самопрезентации, составления портфолио и резюме и, как результат, 

устройство на педагогическую должность [2]. 

Наша модель также основана на активном вовлечении студента в процесс его 

самоопределения и профессиональной социализации, при условии тесного взаимо-

действия вуза и работодателя. Мы считаем, что только такое сотрудничество может 

обеспечить студентам возможность получить реальный опыт работы, научиться 

применять теоретические знания на практике, развить необходимые профессио-

нальные навыки, а также надпрофессиональные компетенции или soft skills, кото-

рым работодатели сейчас уделяют особое внимание. 

В ходе исследования мы сфокусировались на разработке модели сопровожде-

ния профессиональной социализации студентов инженерного профиля как одного 

из направлений, сохраняющих острый дефицит квалифицированных специалистов. 



234 

В ходе своей работы мы выявили, что модель возможно адаптировать также под 

другие профессии, и в первую очередь в части профессиональных и надпрофессио-

нальных компетенций. 
В модели мы выделили три компонента: целевой, процессуально-методиче-

ский, аналитико-диагностический. 
Целевой компонент включает в себя: личностный рост студентов; профессио-

нальное самоопределение; повышение мотивации к овладению будущей специаль-
ностью. Функции данного этапа: целеполагающая, актуализационная. 

Процессуально-методический компонент включает в себя формирование про-
фессиональных знаний и практического опыта деятельности студентов. Функции 
данного этапа: организационная, воспитательная, развивающая, обучающая. 

Аналитико-диагностический компонент включает в себя: мониторинг дости-
жений и результатов в ходе образовательного процесса; оценку работодателями ка-
чества профессиональной подготовки студентов; мониторинг личностного и про-
фессионального становления студента. Функции данного этапа: диагностическая, 
анализирующая. 

Алгоритм взаимодействия участников в рамках разработанной нами модели 
предполагает следующие шаги: 

Студент на 3-м курсе обучения проходит тестирование на выявление: 
– профессиональной идентичности; 
– личных качеств. 
По результатам тестирований карьерный консультант составляет план развития, 

в котором указаны рекомендации по развитию компетенций (hard skills, soft skills): 
Центр компетенций проводит вводное ознакомительное занятие, знакомит 

с примерным планом мероприятий. 
Проводится День карьеры в рамках вуза для ознакомления с компаниями-парт-

нерами, предоставляющими места для практик и стажировок. 
Проводятся экскурсии на предприятия для профильных групп студентов. 
В отделе развития карьеры составляется список предполагаемых работодате-

лей с актуальным запросом на кадры. 
Студент закрепляется за организацией по профилю. 
Представители компаний преподают в вузах практико-ориентированные дис-

циплины, а также участвуют в разработке актуальных тем для ВКР. 
В организации студент закрепляется за наставником и/или ментором, который 

может помогать в разработке и проведении исследования по теме ВКР. 
Отдел проектной деятельности и творческих соревнований проводит ознако-

мительную встречу, рассказывает о проектах и олимпиадах, где можно развивать 
личные качества и прикладные компетенции. 

Студент наполняет свое портфолио участием в олимпиадах, научно-исследо-
вательских проектах, а также отзывами с мест практик и стажировок. 

Студент проходит повторное тестирование в конце учебного года. 
Совместно с карьерным консультантом анализируют результаты. 
Отдел развития карьеры предоставляет актуальную информацию по кадровой 

потребности в профильных организациях, если студенты по результату прохожде-
ния практики не закрепились в организации. 
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Отдел развития карьеры собирает аналитику по трудоустройству выпускников 

в профильные организации, ОС по удовлетворенности работодателей уровнем 

сформированных компетенций. 

Формируется запрос на дуальное обучение и прикладной бакалавриат. 

Благодаря этим мероприятиям студенты получают возможность не только по-

лучить опыт работы, но и установить контакты с потенциальными работодателями, 

узнать о требованиях рынка труда, уровне подготовки и адаптироваться к условиям 

реальной производственной деятельности. Что позволяет им успешно проходить 

собеседования, налаживать деловые контакты и эффективно взаимодействовать 

с коллегами. 

Ключевым аспектом в разработанной нами модели является создание компе-

тентностных профилей совместно вузом и работодателям, которые предлагаются 

студентам для их индивидуального развития и корректируются совместно с карьер-

ным консультантом вуза и при закреплении за предприятием, корректируются под 

запрос работодателя. Например, в профиле молодого инженера будут следующие 

компетенции: нацеленность на развитие, стрессоустойчивость, когнитивная гиб-

кость, системное мышление, цифровая компетентность, обучаемость, навыки эф-

фективной коммуникации, командность, навыки ведения переговоров, инициатив-

ность, ориентация на результат, ответственность, управление проектами, интерес 

к энергетической отрасли, инженерное мышление. 

Данный аспект позволяет студентам получить информацию о необходимых 

ему компетенциях для того, чтобы реализоваться и быть успешным в своей профес-

сии, а также информацию, где и через какие мероприятия он сможет развить необ-

ходимые компетенции для успешного трудоустройства еще будучи студентом, бла-

годаря чему выпускник вуза легче адаптируется к требованиям рынка труда. 

Представленная в данной статье разработка модели сопровождения професси-

ональной социализации студентов в условиях взаимодействия вуза и работодателя 

находится на финальной стадии формирования и подготовки к опытно-эксперимен-

тальной проверке. Тема, в рамках которой разрабатывается модель, открывает мно-

жество перспективных линий для исследований: изучение процесса профессио-

нальной социализации студентов как профессионально-образовательного явления, 

поиск новых форм, методов, средств и инструментов эффективного взаимодействия 

вуза и работодателя, сравнительный анализ и обобщение опыта различных практик 

профессиональной социализации студентов, разработка методических рекоменда-

ций для каждого из участников модели и многое другое. 
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Аннотация. Статья посвящена развитию технического творчества в МАОУ «Планиро-

вание карьеры» города Томска как эффективной модели профориентации школьников 

в условиях цифровой трансформации. Авторы описывают путь становления учрежде-

ния с 2011 г., акцентируя внимание на расширении образовательных программ, внедре-

нии инженерных и цифровых направлений, а также получении статуса федеральной ин-

новационной площадки. Особое внимание уделено интеграции учебных форматов, раз-

витию собственных методик и материальной базы, созданию образовательных 

лабораторий, а также организации масштабных мероприятий и участию в олимпиадах 

и конкурсах различного уровня. Отмечены ключевые достижения учреждения, включая 

международные победы, развитие наставничества и сотрудничество с вузами. При этом 

авторы указывают на существующие проблемы, например, нехватка отечественного 

оборудования, кадровый дефицит и ограниченность финансирования. Авторы подчёр-

кивают значимость дополнительного образования как самостоятельного и перспектив-

ного элемента инженерной подготовки школьников. Представленный опыт может слу-

жить основой для тиражирования успешных практик в других регионах страны. 

Ключевые слова: техническое творчество, дополнительное образование школьников, 

профориентация, инженерное образование, цифровые технологии, робототехника, ин-
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Развитие технического творчества в учреждениях дополнительного образова-

ния остаётся одной из ключевых задач в контексте современной профориентацион-

ной работы с молодежью. В условиях ускоряющегося научно-технологического 

прогресса особую значимость приобретает раннее знакомство школьников с инже-

нерными и цифровыми направлениями деятельности, способствующее формирова-

нию устойчивого интереса к профессиям будущего. Это отражено в приоритетах 

государственной политики, направленной на формирование кадрового потенциала 

в высокотехнологичных отраслях. Программа «Кадры для цифровой экономики» 

 

© Макеева О. Н., Репин Д. Н., 2025 



237 

и Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года задают чёт-

кие ориентиры для системы образования, включая дополнительное [1]. 

В этой связи опыт муниципального автономного образовательного учреждения 

«Планирование карьеры» г. Томска представляет собой интересную модель органи-

зации профориентационной деятельности, в центре которой – развитие технического 

творчества. Проектные формы деятельности, творческие лаборатории и инженерные 

мастерские создают условия, позволяющие школьникам не только пробовать себя 

в различных сферах деятельности, но и осознанно выбрать направление дальнейшего 

профессионального развития. 

В сфере дополнительного образования можно создать пространство профори-

ентации, где ребенок сможет попробовать свои силы в разных профессиях, полу-

чить первые навыки работы с техникой, цифровыми технологиями и инструмен-

тами инженерного мышления. Такое обучение строится на принципах практиче-

ской направленности и индивидуального подхода, что делает профориентацию 

осмысленной и эффективной. 

История развития технического творчества в МАОУ «Планирование карьеры» 

г. Томска началась с запуска первых дополнительных общеобразовательных про-

грамм в 2011–2012 учебном году: «Основы программирования», «Компьютерная 

грамотность», «Олимпиадная физика» и «Олимпиадная математика». 

Основное внимание на начальном этапе становления технического творче-

ства в МАОУ «Планирование карьеры» уделялось изучению механики и алгорит-

мического программирования: «Легоконструирование» и «Программирование на 

Scratch». Затем появилась возможность вести основы программирования на тек-

стовых языках (Python, Processing, C++, HTML, Java) и проектирования/моделиро-

вания в 3D-редакторах, работать с использованием робототехнических платформ. 

В 2024–2025 учебному году МАОУ «Планирование карьеры» предлагает 25 про-

грамм технической направленности, что не только обеспечивает обучающимся 

возможность выбора научных и технических направлений деятельности, но и га-

рантирует преемственность обучения – формирование непрерывной образователь-

ной траектории для школьников с 1-й по 11-й класс. 

Одним из значимых достижений МАОУ «Планирование карьеры» стало полу-

чение в 2015–2016 учебном году статуса ресурсного центра по развитию техниче-

ского творчества, что позволило улучшить учебно-материальную базу, расширить 

перечень программ, привлечь высококвалифицированных педагогов к организации 

мероприятий регионального и всероссийского уровня. 

В 2018 г. на базе центра был реализован проект «Открытая лаборатория по мо-

дели «Фаблаб». Это лаборатория, в которой представлено различное оборудование 

цифрового производства: 3D-принтер, лазерный станок, фрезерный станок ЧПУ и др. 

Именно это стало стимулом для дальнейшего развития технического творчества 

в МАОУ «Планирование карьеры»: разработаны собственные методики и образова-

тельные наборы, которые позволили открыть дополнительные общеобразовательные 

программы, направленные на изучение микроконтроллерной техники и электроники, 

например, «Инженер-электронщик», «Arduino старт», «Умный дом», «Разработка 

моделей беспилотных автомобилей», «Инженер-конструктор» и т. д. Результатом де-
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ятельности стал проект, удостоенный большой золотой медалью международной об-

разовательной выставки «Учебная Сибирь – 2019» [2]. 
В 2019 г. коллектив МАОУ «Планирование карьеры» победил в конкурсе на по-

лучение гранта в рамках федерального проекта «Кадры для цифровой экономики». 
На полученные средства на базе Центра «Солнечный» (структурное подразделение 
МАОУ «Планирование карьеры») были проведены две профильных смены «Мат-
рица. Профессии цифрового мира», в которых приняли участие 300 обучающихся из 
общеобразовательных учреждений г. Томска, Томской области и Республики Казах-
стан [3]. В рамках реализации проекта было открыто 11 современных цифровых ла-
бораторий: «Виртуальная и дополненная реальность», «Веб-программирование», 
«3D-проектирование», «Электротехника», «Медиатехнологии» и др. Обучающиеся 
смогли получить новые навыки и компетенции, на основе которых реализовали соб-
ственные проекты, направленные на улучшение инфраструктуры города Томска [4]. 

В период пандемии МАОУ «Планирование карьеры» успешно адаптировался 
к новым условиям, создав собственную образовательную экосистему для дистанци-
онного обучения. На базе платформы Moodle была развернута комплексная си-
стема, дополненная видео-конференц-связью Big Blue Button, что обеспечило воз-
можность проведения синхронных онлайн-занятий. Данный технологический стек 
позволил Центру достичь полной операционной независимости от популярных, но 
неконтролируемых образовательных сервисов, таких как Skype и Zoom, обеспечив 
тем самым стабильность образовательного процесса в условиях цифровой транс-
формации. Полученный опыт позволил реализовать в 2020 г. грантовый проект 
«Матрица: Профессии цифрового мира V2. Онлайн». 

В 2021 г. МАОУ «Планирование карьеры» получило статус муниципального 
методического объединения по техническому творчеству, что стало подтвержде-
нием его лидирующих позиций в области инженерного образования города Томска. 
Это признание стало закономерным итогом многолетней работы: воспитанники 
центра регулярно достигают высоких результатов на престижных всероссийских 
и международных конкурсах и соревнованиях. Успехи и накопленный опыт обес-
печили учреждению заслуженную репутацию лидера в сфере технического творче-
ства на муниципальном уровне. 

Своими достижениями в области развития технического творчества Центр «Пла-
нирование карьеры» заслужил признание не только на городском и региональном 
уровнях, но и в масштабах Российской Федерации как надёжная и профессиональная 
площадка для проведения мероприятий НТТ. С 2021 г. учреждение выступает орга-
низатором муниципального и регионального этапов Всероссийской олимпиады 
школьников по технологии в номинации «Робототехника», что свидетельствует о вы-
соком уровне материально-технической базы и экспертной подготовки педагогов. Ра-
нее, в период с 2018 по 2020 год, Центр был организатором Всероссийского этапа 
международных соревнований моделей беспилотных автомобилей «Роботраффик», 
продемонстрировав высокий уровень компетентности в проведении состязаний феде-
рального уровня. С 2021 г. данный регламент вошёл в программу Открытого россий-
ского чемпионата по робототехнике «РобоКап Россия», что стало подтверждением 
устойчивого вклада учреждения в развитие технического творчества и инженерной 
профориентации школьников. 
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В 2025 г. МАОУ «Планирование карьеры» получило утверждённый Министер-

ством просвещения Российской Федерации статус федеральной инновационной 

площадки. В рамках реализации инновационного проекта Центр приступил к раз-

работке и внедрению межуровневой сетевой модели бесшовного инженерного об-

разования на базе своего структурного подразделения – круглогодичного загород-

ного Центра «Солнечный». Основное содержание проекта связано с организацией 

непрерывной образовательной траектории в системе дополнительного образования 

детей, предполагающей интеграцию различных уровней подготовки и взаимодей-

ствие с внешними партнёрами. 

Коллектив МАОУ «Планирование карьеры» принимает участие в большинстве 

инициатив правительства РФ по развитию инженерного образования, таких как «Боль-

шие вызовы» образовательного центра «Сириус», олимпиада национальной техноло-

гической инициативы (НТО), «Уроки настоящего», «Асы цифрового машинострое-

ния», ВсОШ. Обучающиеся центра «Планирование карьеры» с 2018 г. по настоящее 

время восемь раз становились победителями олимпиады НТИ в профилях: «Летатель-

ная робототехника», «Аэрокосмические системы», «Водные робототехнические си-

стемы», «Автономные транспортные системы». Семь обучающихся становились по-

бедителями конкурса «Большие вызовы». Также отметим победы в соревнованиях за 

пределами Российской Федерации: четыре победы в финале международных соревно-

ваний моделей беспилотных автомобилей «Роботраффик» (Израиль, 2017, 2018, 2019, 

2020), футбол автономных роботов (Италия, 2021, Республика Беларусь, 2024). 

Несмотря на очевидные успехи, достигнутые МАОУ «Планирование карьеры» 

в развитии технического творчества, в сфере дополнительного образования всё ещё 

сохраняется ряд системных проблем, требующих комплексного решения. Одной из 

наиболее актуальных является зависимость от импортных образовательных техноло-

гий и оборудования. Особенно остро ощущается нехватка отечественных аналогов вы-

сокотехнологичных решений – от микроконтроллеров до программного обеспечения 

для 3D-моделирования и автоматизированного проектирования. Это ограничивает 

возможности масштабного внедрения передовых технических программ в образова-

тельный процесс, особенно в отдалённых и сельских территориях. Как уже говорилось 

ранее, частично МАОУ «Планирование карьеры» покрывает нехватку оборудования 

путём производства собственных образовательных наборов на станочном оборудова-

нии, в том числе обеспечивает производство собственных печатных плат. 
Дополнительное образование также сталкивается с нехваткой квалифициро-

ванных педагогических кадров, обладающих актуальными инженерными и циф-
ровыми компетенциями. Подготовка специалистов, способных работать с детьми 
в рамках направлений технического творчества, требует специфической методи-
ческой подготовки и постоянного профессионального роста. Однако существую-
щие механизмы повышения квалификации зачастую не успевают за темпами тех-
нологического обновления, в результате чего педагогический потенциал учрежде-
ний остаётся ограниченным. В этой связи в центре «Планирование карьеры» 
развита система наставничества, в рамках которой выпускники центра, поступив-
шие в технические вузы, возвращаются в наше учреждение в качестве педагогов. 
Таким образом, несмотря на общую нехватку специалистов в сфере технического 
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дополнительного образования, модель, реализуемая в центре «Планирование ка-
рьеры», демонстрирует эффективный путь преодоления этого вызова за счёт внут-
ренней системы наставничества и формирования профессионального сообщества, 
основанного на преемственности поколений. 

Отдельной проблемой является ограниченность финансовых ресурсов образо-
вательных учреждений. Большинство достижений, например создание лабораторий 
цифрового производства или реализация профильных смен, становятся возмож-
ными лишь благодаря участию в федеральных проектах и привлечению грантового 
финансирования. Это создаёт риски нестабильности и не способствует устойчивому 
развитию технического творчества. 

По-прежнему остаётся нерешённой задача масштабирования и тиражирования 
успешных образовательных практик. Опыт единичных центров, подобных МАОУ 
«Планирование карьеры», зачастую не получает должного распространения. Полу-
чение статуса Федеральной инновационной площадки (ФИП) на 2025–2030 гг. от-
крывает возможности для привлечения дополнительных ресурсов, развития мате-
риально-технической базы и укрепления позиций учреждения как лидера в сфере 
инженерного образования. В результате центр сможет создать эффективную си-
стему дополнительного образования технической направленности, отвечающую 
вызовам цифровой эпохи и способствующую воспитанию высококвалифицирован-
ных кадров для российской экономики. 

Важным направлением развития технического творчества в центре «Планиро-
вание карьеры» становится увеличение числа специалистов в сфере информацион-
ных технологий благодаря раннему выявлению и поддержке талантливых детей. 
Центр сможет активно развивать сетевое взаимодействие с образовательными ор-
ганизациями, научными институтами и предприятиями, что обеспечит обучаю-
щимся доступ к современному оборудованию и реальным проектам. 

Таким образом, история становления и развития технического творчества 
в МАОУ «Планирование карьеры» – это успешная интеграция современных образо-
вательных технологий и профориентационных практик, направленных на формиро-
вание инженерных компетенций школьников. Подобный опыт не только способ-
ствует личностному и профессиональному росту обучающихся, но и вносит значи-
тельный вклад в формирование кадрового потенциала страны, что особенно значимо 
в условиях стремительных технологических и экономических изменений. 
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Информатизация общества приводит к качественному изменению процессов 

коммуникации и получения новых знаний. Молодое поколение проводит все больше 

времени в сети, где сталкивается с большим объёмом непроверенной информации. 

В силу отсутствия необходимого жизненного опыта и навыков критического мыш-

ления молодые люди оказываются беззащитным перед информационной средой. Раз-

витие медиаобразования и медиаграмотности происходит стихийно на уровне обра-

зовательных учреждений и профессиональных сообществ, например, разрабатыва-

ются программы дополнительного образования, курсы повышения квалификации, 

проводятся научные и прикладные мероприятия и конференции. Общая идея подоб-

ных инициатив – необходимость подготовки медиапедагогов, способных работать со 

школьниками в постоянно изменяющемся информационном пространстве. 

Цель исследования – сделать обзор существующих образовательных программ 

разного уровня и формата по медиапедагогике. Во-первых, необходимо найти дей-

ствующие программы повышения квалификации и профессиональной переподго-

товки по медиапедагогике; во-вторых, установить их специфику и определить, 

насколько они восполняют профессиональные дефициты в сфере медиаобразова-

 

© Несветайло А. Ю., 2025 



242 

ния. Под медиаобразованием, вслед за М. А. Симбирцевой, понимаем «совокуп-

ность образовательных действий, ориентированных на получение знаний в области 

медиа, овладение основами медиаграмотности и формирование медиакомпетентно-

сти. Медиаобразованный человек – это человек, способный средствами медиа 

и в условиях медиасреды к самораскрытию и саморазвитию, к проявлению осознан-

ной активности и творчеству, несущий ответственность за транслируемую инфор-

мацию и поведенческие модели» [1]. 

Различные аспекты медиапедагогики активно исследуют многие ученые. 

Например, А. В. Федоров в работе «Медиаобразование: история и теория» [2] даёт 

определения основных понятий медиапедагогики: медиаобразование, медиаграмот-

ность, медиапедагог и др., приводит классификацию форматов медиаобразования 

и уточняет специфические компетенции медиапедагогов. В. Визетиу [3] также при-

водит классификацию профессиональных знаний и умений, необходимых педагогам 

в сфере медиаобразования. М. А. Симбирцева в статье «Медиапедагогика как прио-

ритетное направление современного образования» не только пишет об актуальности 

подготовки медиапедагогов, но и отмечает, что «в качестве приоритетных задач для 

современного педагога выделяется потребность в профессиональном освоении спе-

цифики медиа, являющихся неотъемлемой частью образовательного процесса на 

уровне программно-технического сопровождения, работы с содержательными ре-

сурсами, поддержки коммуникации с учащимися, родителями, коллегами, реализа-

ции программ учебной и внеучебной деятельности; педагогу требуется осознать и 

принять функциональную значимость медиа в рамках преподаваемого предмета» [1]. 

Значимость популяризации медиаобразования для педагогов и школьников 

очевидна: создаются медиацентры и медиапроекты всероссийского и региональ-

ного уровней. Например, в 2021–2022 гг. Высшая школа экономики совместно с ву-

зами-партнерами открыла медиаобразовательный проект предпрофессионального 

образования «Медиакласс в российских школах». Обучающиеся медиаклассов за-

нимаются фото- и киноделом, изучают особенности работы журналиста и других 

смежных профессий. В 2023–2024 гг. проект продолжал развиваться, сейчас в про-

екте задействовано 170 образовательных организаций [4]. Не менее масштабные 

планы у созданного в 2022 г. общероссийского общественно-государственного дви-

жения детей и молодежи «Движение первых»: развитие медиа и коммуникации яв-

ляется приоритетным направлением деятельности движения [5]. 

В регионах также занимаются регулированием и развитием медиаобразования. 

Например, в Томске эти задачи входят в сферу деятельности ТРЦРТ «Пульсар». 

Этот центр заявляет одной из своих целей «формирование благоприятной ме-

диасреды в системе общего образования Томской области: курирование медиацен-

тров, создание образовательных мероприятий для школьников и педагогов» [6]. 

Однако важно отметить, что для медиапроектов нужны квалифицированные 

педагоги, медиаобразованные преподаватели, поэтому установим, какие суще-

ствуют программы повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

по медиапедагогике. 

Всего нами было найдено и проанализировано 17 программ повышения квали-

фикации и профессиональной переподготовки медиапедагогов. Все эти программы 
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проводятся преимущественно в дистанционной форме и на платной основе на базе 

организаций дополнительного образования или крупных университетов: НГПУ, 

МГУ, ДГТУ, ВШЭ. Мы нашли одну бесплатную программу повышения квалифи-

кации, которая проводится во Дворце молодежи г. Екатеринбурга. Отметим, что ор-

ганизаторы всех программ обязуются по окончании курсов выдать сертификат гос-

ударственного образца о повышении квалификации или переподготовки. 

Большинство из указанных программ – краткосрочные, и их длительность 

не превышает 24–36 учебных часов. Остальные программы длительные, включая 

программу профессиональной переподготовки педагогов Проектно-учебной лабо-

ратории медиакоммуникаций в образовании ВШЭ «Медиапедагог в образователь-

ной организации», – 306 часов. 

Предлагаемые программы в сфере медиаобразования можно разделить на при-

кладные и научно-практические. Научно-практические программы предполагают 

теоретическую и прикладную подготовку слушателей. Например, программа «Ме-

диапедагогика: как учить медиа» [7] состоит из трех теоретических блоков: 

1. Что такое медиаграмотность и почему она всем нужна? 

2. Как заработать на медиапедагогике? 

3. Как учить медиа и как учить с помощью медиа? 

И практикумов «Эффективная презентация», «Цифровые инструменты ме-

диаобразования», направленных на развитие коммуникативных компетенций, 

навыков работы с техническими и цифровыми сервисами по созданию презентаций. 

Практикум позволяет применить теорию для решения реальных задач, а также 

предполагает активную самостоятельную работу обучающихся для развития навы-

ков самоорганизации и самообучения. Однако, по нашим наблюдениям, в програм-

мах данного формата теоретическая часть превалирует над практической [7]. 

Практической или прикладной направленностью, на наш взгляд, отличается 

программа «Сложные медиапроекты в условиях детской медиастудии» [8]. Про-

грамма проводится в формате стажировки и направлена на овладение педагогами 

практических медианавыков: разработку идеи, написание сценарной заявки, работу 

с текстом, съемку и монтаж видео. Содержательно курс состоит из вводной лекции 

«Форматы сложных медиапроектов», в ходе которой обучающиеся получают пред-

ставление о том, что такое специальный репортаж, документальное кино, социаль-

ная реклама. На практических занятиях слушатели генерируют идеи для создания 

медиапроекта и работают над его реализацией. 

Наиболее эффективными, как нам кажется, являются курсы подготовки 

научно-практического типа, в рамках которых осуществляется как теоретическая, 

так и прикладная подготовка медиапедагогов. 

По содержанию все вышеперечисленные программы очень похожи, поскольку 

в них на первом плане очевидно актуальные темы: медиаграмотность, цифровая 

и медиабезопасность, медиаобразовательные технологии и медиапроектирование, 

геймификация, создание контента для социальных сетей. Часто программы имеют 

модульную структуру, в которой и объединяют все вышеперечисленные темы. 

Существуют и узконаправленные курсы. Например, курс «Школа повышения 

квалификации для учителей медиаклассов, руководителей школьных медиа, специ-
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алистов по развитию медиаграмотности школьников», который целенаправленно 

готовит педагогов по медиажурналистике и тележурналистике. 

Итак, мы считаем, что 17 образовательных медиапрограмм недостаточно для 

нашей страны. Очевидно, что существует дефицит как медиаграмотных педагогов, 

так и дополнительных образовательных программ по медиапедагогике. Выбор про-

грамм повышения квалификации ограничен не только их количеством, но и содер-

жанием, которое часто сфокусировано на одном из аспектов медиаобразования. 

Наиболее востребованной является, на наш взгляд, подготовка в области методики 

преподавания медиадисциплин, создания контента для соцсетей, медиапроектиро-

вания и др. В целом не хватает образовательных программ, в рамках которых педа-

гог мог бы научиться самостоятельно создавать медиаконтент и вести работу 

школьных медиацентров. 
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на неопределенность образа будущего сегодня. А также задачи, поставленные на зако-

нодательном уровне в нашей стране, направленные на содействие развитию современ-

ной молодежи в данном контексте. Проводится анализ исследований, рассматриваю-

щих взаимосвязь образа будущего и академической мотивации, успешности в освое-

нии студентом учебных дисциплин, профессиональной успешности и выбора 
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В условиях динамично меняющегося современного общества вопросы профес-

сионального развития и самоопределения приобретают особую актуальность. Воз-

никают новые тренды и контексты, неизменно влияющие на процесс формирования 

образа будущего человека. Особенно это является актуальным для студентов, кото-

рые на данном этапе находятся в процессе самоопределения. 

Одним из таких контекстов является стремительное развитие искусственного 

интеллекта, который со временем может стать причиной вытеснения человека из 

многих рабочих процессов, включая принятие решений и выполнение интеллекту-

ально-творческих задач, которые будут переданы искусственному интеллекту. 

Еще одним немаловажным фактором, повлиявшим на неопределенность и не-

предсказуемость образа будущего, стала пандемия COVID-19. Пандемия повлияла 

на многие сферы жизни человека, в том числе изменив запросы рынка труда [1]. 

В связи с чем современному студенту стало еще сложнее увидеть долгосрочную 

перспективу своего карьерного развития и спланировать его. Что повлекло за собой 
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задачу обновления подходов к сопровождению самоопределения и построения ка-

рьерных траекторий молодежью. 

Эта задача в последние годы получила особое внимание и на законодательном 

уровне в нашей стране. В Указе Президента «О стратегии национальной безопасно-

сти Российской Федерации» от 2021 г. делается акцент на выявление и поддержание 

развития талантов детей и молодежи [2]. 

Указ Президента РФ «О национальных целях развития Российской Федерации 

на период до 2030 года» подчеркивает необходимость создания среды для самореа-

лизации молодежи [3]. 

А Указом Президента РФ № 343 «О некоторых вопросах совершенствования 

системы высшего образования» в 2023 г. был дан старт пилотному проекту по из-

менению уровней профессионального образования, целью которого стала ускорен-

ная интеграция студентов в рынок труда [4]. Современные исследования, которые 

будут рассмотрены нами далее, доказывают, что понимание студентом своего об-

раза будущей профессии напрямую взаимосвязано с его дальнейшей успешностью 

на рынке труда. 

«Образ профессии» – это многоуровневое понятие, которое нашло свое опре-

деление во многих гуманитарных науках. В психологической науке образ понима-

ется как субъективное восприятие человеком мира или отдельных его аспектов [5]. 

Е. А. Климов трактует образ профессии как систему ценностей, основанную на про-

фессиональных знаниях и интерпретациях специалиста [6]. А. М. Сосновская под-

черкивает, что образ должен содержать не только понимание человеком своей бу-

дущей профессии, но и его отношение к этой профессии [7]. Н. В. Курбет предла-

гает рассматривать образ профессии как единую систему, в которую объединены 

отдельные элементы профессии [8]. По мнению Е. Ф. Платаша, образ профессии 

включает в себя эмоционально окрашенные представления о профессии, содержа-

щие стереотипные элементы и объединяющие важные черты профессиональной де-

ятельности [9]. 

Однако научные исследования пока не предлагают целостной системы форми-

рования образа профессии, а также не раскрывают педагогических условий, необ-

ходимых для создания этого образа у студентов в ходе их профессиональной под-

готовки. Хотя основы профессиональной деятельности закладываются уже в до-

школьном и школьном возрасте посредством формирования общих трудовых 

умений и интересов, именно период студенчества становится временем активного 

профессионального самоопределения, когда личные качества начинают прояв-

ляться как профессионально значимые в процессе деятельности. 

Следует отметить, что профессиональное развитие представляет собой этап-

ный процесс, включающий накопление знаний, формирование навыков и интегра-

цию способностей, что приводит к изменениям личности и деятельности. 

Отечественные ученые, такие как Э. Ф. Зеер, Е. А. Климов, А. К. Маркова, 

а также зарубежные исследователи, такие как Дж. Сьюпер, которые рассматривают 

профессиональное развитие личности преимущественно сквозь объективные харак-

теристики, детерминированные внешними условиями профессиональной среды. 

В таком подходе акцент делается именно на внешних факторах, формирующих про-
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фессионализм работника, тогда как восприятие человеком своего жизненного пути 

и личного времени остается вне поля зрения исследователей. 

Карьерное самоопределение напротив предполагает конвертацию всего имею-

щегося опыта человека в новый этап развития – карьерную траекторию. При этом 

подходе личность выступает как ведущий двигатель и «путеводная звезда» после-

дующего профессионального развития. 

Здесь важно отметить, что мы не противопоставляем понятия «профессиона-

лизация» и «карьерное становление» друг другу. Напротив, хотим подчеркнуть, что 

процесс профессионального становления является неотъемлемой частью карьер-

ного пути человека, и за всю жизнь человек может проходить несколько циклов 

профессионализации, достигая мастерства в разных профессиональных сферах, од-

нако же все эти профессиональные изменения будут являться составными частями 

одного карьерного пути. Таким образом, мы можем сделать вывод о том, что про-

цесс карьеропостроения от профессионализации отличает больная направленность 

индивида в будущее. 

Этот же вывод подтверждается исследованиями отечественных и зарубежных 

концепций профессионального становления, включая работы К. А. Абульхановой-

Славской [10] и А. К. Болотовой [11], которые подчеркивают важность восприятия 

времени как фактора, организующего активность личности. 

О. Н. Попова [12], Ю. Н. Гут [13], Т. А. Егоренко и Е. М. Родина [14] в своих 

работах показывают взаимосвязь профессионального самоопределения и перспек-

тивы во времени, указывая на важность роли будущего в процессе выбора и постро-

ения «индивидуальной профессионально-жизненной траектории». 

Работы W. Lens [15], D. F. Kauffman и J. Husman [16] показывают, что сту-

денты, ориентированные на будущее, более мотивированы, успешны в обучении 

и способны к саморазвитию. Как утверждает Л. Н. Степанова, способность к про-

гнозированию и актуализации ресурсов относительно будущих событий является 

предиктором эффективного самоосуществления [17]. Это доказывает, что работа 

над построением образа будущего во время обучения в университете может яв-

ляться предиктором учебной и профессиональной успешности. 

Это же доказывают современные исследователи, которые утверждают, что 

процесс содействия студентам в формировании образа будущей профессии и пони-

мании своих карьерных перспектив должен продолжаться в течение всего периода 

обучения в университете, так как это напрямую влияет на интерес к получаемой 

профессии, что непосредственно связано с академической успеваемостью студента 

и успешность освоения им учебных дисциплин. В то же время студент без сформи-

рованного представления о собственных карьерных возможностях наиболее под-

вержен внешнему влиянию [18]. 

Подводя итог, можно сделать вывод, что ключевым препятствием на пути по-

строения успешной карьеры студентами сегодня служит отсутствие четкого пред-

ставления о будущем. Согласно мнению Э. Ф. Зеера, непостоянство и непредска-

зуемость ситуации на рынке труда отрицательно сказываются на профессиональ-

ном развитии молодых специалистов – начиная с момента выбора будущей 

специальности и заканчивая процессом получения высшего образования. Большое 
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количество различных профессиональных областей затрудняет процесс принятия 

решений относительно карьеры и формирования собственной профессиональной 

идентичности. Поэтому важнейшим качеством, необходимым студентам совре-

менности, становится способность грамотно формировать образ желаемого буду-

щего, позволяющая эффективно приспосабливаться к постоянно меняющимся со-

циальным и культурным реалиям [19]. 

Вот почему так важно сегодня особое внимание в системе высшего образова-

ния, наряду с профессионализацией, уделять процессу карьеропостроения и сопро-

вождения студентов в самостоятельном обнаружении своих карьерных перспектив. 

Реализация данного процесса с включением актуализации взаимосвязи с образом 

будущего позволит обеспечить высокую профессиональную подготовку специали-

стов за счет подкрепления основной образовательной программы личной мотива-

цией студента к ее освоению. 
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Профессиональное самоопределение является ключевым этапом в жизни каж-
дого подростка, однако для молодых людей с интеллектуальными нарушениями 
этот процесс может быть особенно трудным. Родители играют важную роль в под-
держке и направлении своих детей, что обуславливает необходимость изучения ме-
ханизмов их вовлечения в этот процесс. 

По словам И. В. Евтушенко, профессиональное самоопределение учеников 
с умственной отсталостью включает в себя комплекс мер, «нацеленных на профес-
сиональное самоопределение обучающихся, с учетом их склонностей, интересов, 
психофизических возможностей и потребностей современного рынка труда», ока-
зание помощи в трудоустройстве [1]. 

При организации работы с детьми, имеющими особенности здоровья, следует 
учитывать несколько важных факторов: 

– состояние здоровья и то, насколько оно удовлетворяет требования той или 
иной (определённой) профессии; 

– понимание своих индивидуальных особенностей, перспектив и навыков; 
– наличие знаний о многообразии профессиональных сфер, направлениях 

подготовки, которые в большей мере будут отвечать индивидуальным способно-
стям личности. 
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Дети с умственной отсталостью испытывают потребность в поддержке, в от-

крытости общения, которое им удаётся найти, общаясь с ровесниками. Познава-

тельная сфера у обучающихся старших классов с подобными нарушениями имеет 

свои изменения. У ребят получается делать выводы и строить логические цепочки. 

Совершенствуются их коммуникативные навыки, умения вступать в контакт с ма-

лознакомыми людьми, а также способность проявлять симпатию и эмпатию. Мно-

гим обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в старших классах свойственны уверенность и целенаправленность в доступной им 

сфере конкретно-практической деятельности. Учащиеся специальных общеобразо-

вательных организаций с интеллектуальными нарушениями в старшем звене ре-

ально оценивают свои успехи и неудачи, проявляют требовательность к себе в до-

стижении конкретной цели [2]. 

Подростки ждут от законных представителей пристального интереса к их внут-

реннему миру, что родители возьмут во внимание их возрастные и индивидуальные 

особенностей. Но так бывает не всегда, уровень психолого-педагогических знаний 

большинства родителей не позволяет им обратить внимание на некоторые нюансы 

воспитания, взаимодействия с детьми. Хотя такие знания способствуют личностному, 

профессиональному ориентированию своих детей. Важно заметить, что ожидания 

многих родителей превышают возможности детей. Родители хотят большего от своих 

детей, всё потому, что не знают индивидуальных возможностей своих детей [3]. 

Родители выступают как основные источники поддержки и информации для 

своих детей. Их отношение к профессиям, уровень образования и социальный ста-

тус могут значительно влиять на выбор профессии подростками. 

Иногда школьники пытаются полностью снять с себя ответственность за выбор 

своей будущей профессии, ожидая, что родители примут это решение за них. Од-

нако и сами родители часто сталкиваются с трудностями в понимании интересов 

своих детей и их планов на будущее. Некоторые из них создают иллюзии относи-

тельно профессиональной жизни своих детей, обсуждая профессии, которые могут 

быть недоступны из-за их особенностей. Поэтому задача педагогов и специалистов, 

работающих с детьми с интеллектуальными нарушениями, заключается в том, 

чтобы помочь родителям стать надежной опорой и поддержкой для своих детей, 

особенно когда речь идет о сложном выборе, который окажет влияние на их даль-

нейшую жизнь. 

Эмоциональная поддержка родителей помогает подросткам развивать уверен-

ность в своих силах и преодолевать страхи, связанные с будущей профессиональ-

ной деятельностью [4]. 

Родители могут предоставлять информацию о различных профессиях, возмож-

ностях обучения и карьерных путях, что позволяет подросткам делать более осо-

знанный выбор. 

Вовлечение родителей в процесс профессионального самоопределения можно 

рассмотреть через несколько ключевых механизмов: 

1. Совместное планирование. 

Задача данного механизма помочь родителям осознать свою роль в процессе 

выбора профессии и дать им инструменты для поддержки своих детей. Ведь сов-
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местное обсуждение и планирование карьерных путей способствует формированию 

у подростков чувства ответственности за свое будущее. 
Организация стажировок или практик для подростков с участием родителей. 

Позволит родителям увидеть реальные условия работы и понять, какие навыки 
необходимы для различных профессий. 

2. Участие в мероприятиях. 
Посещение ярмарок вакансий, профессиональных выставок и других меропри-

ятий совместно с родителями помогает подросткам лучше понять рынок труда 
и свои возможности. 

Если родители будут обращаться к специалистам образовательной организа-
ции для индивидуальных консультаций, это поможет им лучше понять сильные сто-
роны своих детей и возможности, которые могут быть им доступны. Для родителей 
является плюсом посещение таких консультаций, так как есть возможность обсу-
дить конкретные интересы и способности своих детей. Также такие консультации 
способствуют снижению уровня тревожности родителей и повышению их уверен-
ности в способности детей к профессиональному самоопределению. 

3. Обучение и развитие навыков. 
Возможно использовать такие методы, как информационные семинары и тре-

нинги в формате вебинаров, круглых столов, встреч с экспертами, которые могут 
делиться опытом и знаниями. 

Организации семинаров могут быть по вопросам профессионального само-
определения, особенностей рынка труда, доступных образовательных программ 
и возможностей для детей с интеллектуальными нарушениями. 

Также родители могут способствовать развитию необходимых навыков через 
участие в кружках, секциях и других образовательных программах. 

Разработка специальных программ обучения для родителей по вопросам про-
фессиональной ориентации и развития навыков у старших подростков с интеллек-
туальными нарушениями. Примерные тематики программ: как помочь ребенку раз-
вивать социальные навыки, как поддерживать его в выборе профессии и т. д. 

4. Создание групп поддержки, где родители могут делиться опытом, обсуждать 
трудности и находить решения совместно. Создание такого сообщества поможет ро-
дителям чувствовать себя поддержанными и обмениваться полезной информацией. 

5. Информационные ресурсы. 
Разработка буклетов, веб-сайтов или онлайн-платформ с ресурсами о профес-

сиях, возможностях обучения и успешных примерах. Доступ к информации помо-
жет родителям более активно участвовать в процессе выбора профессии. 

Эти механизмы помогут создать более активное вовлечение родителей в про-
цесс профессионального самоопределения старших подростков с интеллектуаль-
ными нарушениями, что, в свою очередь, может положительно сказаться на их бу-
дущем и адаптацию в обществе. 

Несмотря на важность вовлечения родителей, существуют определенные пре-
пятствия: 

1. Недостаток информации. Не все родители обладают достаточной информа-
цией о возможностях профессионального самоопределения для детей с интеллекту-
альными нарушениями. 
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2. Эмоциональные барьеры. Страхи и предвзятости родителей могут мешать 

их активному участию в процессе выбора профессии. 

Для повышения уровня вовлеченности родителей в процесс профессиональ-

ного самоопределения рекомендуется: 

– Организация семинаров и тренингов для родителей. 

– Создание информационных ресурсов о возможностях профессионального 

обучения. 

– Поддержка сообществ, где родители могут обмениваться опытом и полу-

чать советы. 

Вовлечение родителей в процесс профессионального самоопределения стар-

ших подростков с интеллектуальными нарушениями является необходимым усло-

вием успешной адаптации этих молодых людей в обществе. Понимание механиз-

мов этого вовлечения может способствовать созданию более эффективных про-

грамм поддержки. 
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Лексико-грамматический строй речи – это лексический словарь и грамматиче-

ски правильное его использование. 

Каждый из указанных компонентов имеет свою четкую структуру. Лексиче-

ский компонент речи (словарь) состоит из пассивного и активного словарного за-

паса, а также предполагает умение правильно его использовать в конкретных ситу-

ациях. Пассивный словарь – это слова, которые человек понимает, но в своей речи 

не использует. Активный словарь – это слова, которые человек использует в речи. 

Лексический строй представляет собой совокупность лексем (единиц лексиче-

ского уровня языка, устанавливаемых как совокупность всех форм и значений одного 

слова), которые в свою очередь формируются в результате словообразования и сло-

воизменения [5, с. 39]. Такая структура лексического компонента речи наглядно по-

казывает прямую связь с грамматическим компонентом. 
В. В. Виноградов писал, что грамматический строй речи называется «органи-

зующим центром языка». Он отмечал, что благодаря грамматике человечество 
имеет возможность накапливать общественный опыт и передавать его посредством 
системного формулирования своих мыслей [1, с. 12]. Грамматический строй речи 
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включает в себя морфологический строй (умение изменять слова по формам, обра-
зовывать слова с помощью суффиксов, приставок, создавать сложные слова из двух 
простых) и синтаксический строй (умение соединять слова в высказывании). 

Дошкольный возраст является наиболее благоприятным периодом для разви-
тия навыков речевого общения детей, развития речи в тесной взаимосвязи с разви-
тием мышления, осознания себя и окружающего мира. Это важный период, в кото-
ром закладываются все основные особенности личности и определяется качество 
дальнейшего физического и психического развития ребенка. Наиболее интенсивное 
развитие речи происходит в дошкольном возрасте. 

Вопросу развития лексико-грамматического строя речи детей посвящено боль-
шое количество исследований (А. Н. Гвоздев [2], Д. Б. Эльконин [7] и др.), в кото-
рых данный процесс освещается в разных аспектах: психофизиологическом, психо-
логическом, лингвистическом, психолингвистическом. 

При наличии несформированности речи у детей отмечается низкий уровень 
развития всех компонентов речи: фонетического, фонематического, лексического, 
грамматического, что в целом затрудняет становление связной речи. Количество 
роста детей с речевыми нарушениями является результатом различных неблагопри-
ятных факторов, таких как увеличение количества различных патологий и заболе-
ваний, которые пагубно влияют на психическое развитие ребенка и его здоровье, 
нестабильность в социальной среде, загрязнение экологии, большое количество ро-
довых травм и послеродовых осложнений [3, с. 14]. 

Общее недоразвитие речи (ОНР) – это форма речевого нарушения, при которой 
нарушается формирование каждого из компонентов речевой системы – фонетика, 
лексика, грамматика – у детей с сохранным слухом и интеллектом. Также при этом 
отмечается несформированность как смысловой, так и произносительной стороны 
речи [4, с. 27]. 

При ОНР отмечаются самые различные нарушения строения структурных еди-
ниц (слов, предложений, текстов), которые проявляются в ходе речевой деятельности, 
что обусловливается разнообразными расстройствами механического (органиче-
ского) или функционального характера и определяются в логопедии как аграмма-
тизмы [6]. Несформированность грамматического строя языка при ОНР могут прояв-
ляться как в устной и письменной речи, так и в экспрессивной и импрессивной речи, 
могут касаться всех компонентов грамматики или каких-то из них в отдельности. 

Объектом исследования в статье является грамматический строй речи у детей 
с ОНР III уровня речевого развития, который характеризуется наличием фразовой 
речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недо-
развития. Дети используют все части речи, правильно употребляют простые грам-
матические формы и пытаются строить сложносочиненные и сложноподчиненные 
предложения. Дети обычно без затруднений могут дать названия различным пред-
метам, действиям, признакам, качествам и состояниям, хорошо знакомым им из 
жизненного опыта. Без затруднений могут рассказывать про себя, свою семью, дру-
зей, событиях окружающего мира и даже составить короткий рассказ. 

Одной из причин несформированности грамматического строя у детей данной 
категории является недостаточность словарного запаса. Среди лексических ошибок 
у детей обычно выделяются следующие: 
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а) замена названия части предмета названием целого предмета (циферблат – 

«часы», донышко – «чайник»); 

б) подмена названий профессий названиями действия (балерина – «тетя тан-

цует», певец – «дядя поёт» и т. п.); 

в) замена видовых понятий родовыми и наоборот (воробей – «птичка»; дере-

вья – «ёлочки»); 

г) взаимозамещение признаков (высокий, широкий, длинный – «большой», ко-

роткий – «маленький») [6]. 

В свободных высказываниях дети мало пользуются прилагательными и наре-

чиями, обозначающими признаки и состояние предметов, способы действий. 

В результате изучения грамматического строя речи у детей старшего дошколь-

ного возраста с общим недоразвитием речи (III уровень речевого развития) в сравне-

нии с результатами детей с нормой речевого развития отмечается ряд аграмматизмов. 

В первой части обследования детям были предложены задания на словоизме-

нение. Результаты проведения первой серии заданий представлены в табл. 1. Мак-

симальное количество баллов за серию заданий – 105 (все 7 заданий с максималь-

ным возможным баллом 15). Затруднения вызвали задания на образование имен су-

ществительных множественного числа именительного и родительного падежа, на 

согласование числительных с существительным, прилагательных с существитель-

ными в роде, числе, падеже, большое количество ошибок наблюдается в использо-

вании как простых, так и сложных предлогов. По результатам обследования умений 

различать единственное и множественное число прилагательных и глаголов, 

а также мужской и женский род глаголов прошедшего времени отмечено, что с за-

даниями дети справились успешно. 
Таблица 1 

Результаты выполнения серии диагностических заданий  
«Изучение навыков словоизменения» детьми старшего дошкольного возраста  

с ОНР и с нормальным речевым развитием 

Диагностическое задание 

Количество детей с ОНР 

(абс, %), которые выполнили 

Количество детей с НРР 

(абс, %), которые выполнили 

самост. с пом. не вып. самост. с пом. не вып. 

Чего не стало? 1 (20%) 4 (80%) – 2 (40%) 3 (60%) – 

Сколько предметов? – 5 (100%) – 3 (60%) 2 (40%) – 

Назови цвет и предмет – 5 (100%) – 5 (100%) – – 

Покажи картинку 3 (60%) 2 (40%) – 5 (100%) – – 

Найди картинку-действие 5 (100%) - – 5 (100%) – – 

Где мальчик, а где девочка? 3 (60%) 2 (40%) – 5 (100%) – – 

Где находится? – 5 (100%) – 3 (60%) 2 (40%) – 

 

Типичными ошибками при словоизменении были: 

– неправильное употребление некоторых предлогов, таких как «около» в пред-

ложении (дети заменяли предлог «около» на предлог «возле»); 

– при словоизменении существительного «ухо» во множественном числе роди-

тельного падежа все дети образовывали неверную форму слова, кроме Полины Б. 
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Вторая серия заданий – диагностика словообразования. Максимальное количе-

ство баллов за серию заданий – 120 (4 задания с максимально возможным бал-

лом 15, 2 задания – 30 баллов). Результаты проведения второй серии заданий пред-

ставлены в табл. 2. 
Таблица 2 

Результаты выполнения серии диагностических заданий  

«Изучение навыков словообразования» детьми старшего дошкольного возраста  

с ОНР и с нормальным речевым развитием 

Диагностическое задание 

Количество детей с ОНР 

(абс, %), которые выполнили 

Количество детей с НРР 

(абс, %), которые выполнили 

самост. с пом. не вып. самост. с пом. не вып. 

Назови ласково – 5 (100%) – 5 (100%) – – 

Кто у кого? – 5 (100%) – 1 (20%) 4 (80%) – 

Какой предмет? – 5 (100%) – – 5 (100%) – 

Какой человек, какая 

погода? 
– 5 (100%) – 2 (40%) 3 (60%) – 

Чья лапа? – 5 (100%) – 4 (80%) 1 (20%) – 

Покажи нужную картинку 3 (60%) 2 (40%) – 5 (100%) – – 

 

Типичными ошибками словообразования были: 

– замена нормативного суффикса ненормативным того же значения с сохране-

нием корня мотивирующего слова (например, Маргарита П. вместо «стульчик» про-

изнесла «стулечек»); 

– словообразование с использованием аффиксов другого значения (например, 

при образовании названий детенышей Александр О. часто называл уменьшительно-

ласкательную форму названий взрослого животного вместо «котенок» – «котик»); 

– при образовании относительных прилагательных от существительных выби-

рались неправильные суффиксы (например, Тимофей В. «варенье из сливы» – «сли-

вочное», Маргарита П. «лист дуба» – «дубиный»); 

– при образовании качественных прилагательных наблюдалось воспроизведе-

ние прилагательного семантически далеко предполагаемому (например, при во-

просе «за жадность называют каким?» Ксения Б. предложила вариант «злым»). 

Третья серия заданий – диагностика умений грамматического конструирова-

ния. Максимальное количество баллов за серию заданий – 60 (4 задания с макси-

мально возможным баллом 15). Результаты проведения второй серии заданий пред-

ставлены в табл. 3. 

При изучении данного умения сложным для детей было составить предложе-

ние по опорным словам. Все дети справились с этим заданием только с помощью 

педагога через подсказки, наводящие вопросы, словесное сопровождение. Также 

сложным для детей было диагностическое задание «Исправь ошибку». Когда детям 

зачитывалось неправильное предложение, они не слышали ошибку и соглашались 

с тем, что оно правильно составлено. Справились все с этим заданием только с по-

мощью педагога через подсказки и словесное сопровождение. В диагностическом 

задании «Повтори» все дети испытали трудности в повторении одного или несколь-
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ких предложений. Предложения, которые были составлены из большего количества 

слов, были сложны в воспроизведении, наблюдались замены и выпадение слов. 

 
Таблица 3 

Результаты выполнения серии диагностических заданий  

«Изучение умения грамматического структурирования» детьми старшего  

дошкольного возраста с ОНР и с нормальным речевым развитием 

Диагностическое задание 

Количество детей с ОНР 

(абс и в %), которые 

выполнили 

Количество детей с НРР (абс 

и в %), которые выполнили 

самост. с пом. 
не 

вып. 
самост. с пом. 

не 

вып. 

Предложение по картинкам 3 (60%) 2 (40%) – 10 (100%) – – 

Предложение по опорным словам – 5 (100%) – 4 (80%) 1 (20%) – 

Исправь ошибку – 5 (100%) – 5 (100%) – – 

Повтори – 5 (100%) – 4 (80%) 1 (20%) – 

 

Коррекционно-педагогическая работа с детьми детей с ОНР (III ур.р.р.) пред-

полагает использование следующих направлений: расширение словарного запаса, 

развитие понимания речи, развитие лексико-грамматических средств языка, разви-

тие фразовой речи. 

Расширение словарного запаса предполагает усвоение детьми с ОНР (III ур.р.р.) 

новых слов и закрепление уже знакомых слов в активной речи. Основными задачами 

для реализации данного направления являются: расширение словаря прилагательных 

и глаголов; обогащение речи синонимами и антонимами; расширение словарного за-

паса словами, обозначающими эмоциональное состояние. Для расширения словаря 

прилагательных можно использовать упражнения «Охарактеризуй предмет», 

«Узнай по описанию», «Подбери признак к предмету» и т. д. Для расширения словаря 

глаголов можно предложить упражнения «Кто чем занимается?», «Слова-дей-

ствия», «Четвертый лишний. Слова-действия» и т. д. Для обогащения речи синони-

мами и антонимами могут использоваться упражнения: «Скажи похожее», «Найди 

противоположное» и др. Для расширения словарного запаса словами, обозначаю-

щими эмоциональное состояние, могут использоваться упражнения «Покажи 

и назови эмоцию», «Соотнеси эмоцию», «Какой сегодня ты?» и т. д. 

Развитие понимания речи (умение вслушиваться в обращенную речь, диффе-

ренцировать названия предметов и действий) направлено на развитие понимания 

более тонких значений обобщающих слов, подготовку к овладению монологиче-

ской и диалогической речью. Для развития понимания более тонких значений обоб-

щающих слов можно использовать упражнения «Ассоциации и аналогии», «Класси-

фикация и сортировка», «Размышление о тонких значениях» и т. д. Для подготовки 

к овладению монологической и диалогической речью могут использоваться упраж-

нения «Моя любимая игрушка», «Мой день», «История из картинок», различные 

ролевые игры, например, «Врач и пациент», дискуссии и обсуждения «Дебаты», 

игры «Ответы на вопросы» и др. 
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Развитие лексико-грамматических средств языка предполагает расширение 

значений слов, могут использоваться упражнения «Ассоциации», «Описание», «Си-

нонимы и антонимы» и др.; формирование семантической структуры слова, исполь-

зуются упражнения «Слова в разных сферах жизни», «Карточки со значениями», 

«Значение в контексте» и т. д.; введение в самостоятельную речь новых слов и сло-

восочетаний, существительных с уменьшительным и увеличительным значением, 

могут использоваться упражнения «Анализ слов», «Поиск нужных слов», «Сравне-

ние размеров» и др.; с противоположным значением (грубость – вежливость), фор-

мирование умения объяснять переносное значение слов (золотые руки, острый 

язык); подбирать однозначные существительные к прилагательным (острый – нож, 

соус, бритва, приправа); образовывать от названий действия названия предметов 

(блестеть – блеск); объяснять логические связи (Оля провожала Галю – кто приез-

жал?), подбирать синонимы (смелый – храбрый). 

Развитие фразовой речи направлено на улучшение произношения звуков и зву-

косочетаний, развитие навыков связной и логической речи, выразительности и эмоци-

ональной окраски речи. Для улучшения произношения звуков и звукосочетаний могут 

использоваться упражнения, направленные на тренировку артикуляционного аппа-

рата. Для развития навыков связной и логической речи могут использоваться упраж-

нения «Составление рассказа», «Составь план», «Рассуждение» и др. Для развития 

выразительности и эмоциональной окраски речи можно использовать упражнения 

«Игра ролей», «Имитация звуков и эмоций», «Интерпретация текстов» и др. 

Таким образом, вся коррекционная работа с детьми с ОНР (III ур.р.р.) направ-

лена на расширение лексической стороны речи и, как результат, формирование 

грамматического строя речи, умения использовать фразовую речь в процессе по-

знания окружающего мира и взаимодействия со сверстниками и взрослыми. Лого-

педическая работа по развитию лексикограмматического строя речи должна вклю-

чать в себя упражнения, обеспечивающие обогащение словаря и содержательной 

стороны отдельных слов, составление предложений с отдельными словами, со сло-

вами синонимического ряда, объяснение значения слов, составление рассказов по 

сюжетной картинке и серии сюжетных картинок. 
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Аннотация. В статье рассматривается взаимосвязь когнитивных функций и речевого 

развития детей с моторной алалией. Раскрывается системный характер данного наруше-

ния, затрагивающего не только экспрессивную речь, но и базовые когнитивные про-

цессы. В работе представлены подходы к коррекции, объединяющие логопедические 

и нейропсихологические методы. Делается вывод о необходимости раннего мультидис-

циплинарного вмешательства с учётом воздействия на речевые и неречевые компоненты. 
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психические функции, речевое нарушение 
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Важную роль в развитии ребенка играет речь. Об этом говорится в трудах раз-

личных ученых, таких как Л. С. Выготский, Р. Е. Левина, Л. С. Волкова и многие 

другие. Алалия является одним из серьезных речевых нарушений, требующих тща-

тельного изучения и последующей работы. По определению В. А. Ковшикова, «ала-

лия (греч. а – отрицание, lalio – говорю, речь) – тяжелое расстройство речи, возни-

кающее вследствие органического поражения речевых зон коры головного мозга во 

внутриутробном или раннем (доречевом) периоде развития ребенка» [1, с. 3]. 

Алалия представляет собой системное расстройство речи, затрагивающее все 

её компоненты: фонетико-фонематическую сторону и лексико-грамматическую 

структуру. Степень тяжести этого нарушения варьируется: в лёгких случаях речь 

может развиваться самостоятельно, хотя и с задержкой, начиная с 3–4 лет, а в тяжё-

лых – ребёнок остаётся безречевым даже к 10–12 годам. Однако при регулярной 

коррекционной работе он может овладеть ограниченной и упрощённой речью. 

Основная цель специалистов в работе с детьми с моторной алалией – иниции-

ровать и запустить речевую активность ребенка как можно раньше. В связи с этим 

особую актуальность приобретает поиск действенных методов активизации рече-
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вых навыков у данной категории детей. Моторная алалия является сложным рече-

вым нарушением, при котором страдают не только речевые, но и когнитивные 

функции ребенка. Поэтому зачастую немаловажную роль в данной задаче играют 

когнитивные процессы. 

Когнитивные процессы представляют собой сложные функции головного мозга, 

которые отвечают за рациональное познание мира. Л. С. Выготский и А. Р. Лурия 

выявили, что высшие психические функции у детей развиваются благодаря речевой 

активности. Язык считается важной и неотъемлемой частью человеческого разума, 

которая тесно связана со всеми когнитивными структурами и процессами [2, с. 12]. 

Формирование речевой функции представляет собой сложный многокомпонент-

ный процесс, детерминированный взаимодействием различных когнитивных меха-

низмов. Согласно нейропсихологическим исследованиям А. Р. Лурии и Ж. М. Глоз-

ман, развитие речи находится в прямой зависимости от степени сформированности 

базовых когнитивных процессов, включающих: 

1. Внимание. Обеспечивает отбор релевантной речевой информации. Наруше-

ния внимания приводят к трудностям усвоения фонематического слуха и грамма-

тических конструкций. 

2. Память. Формирует лексический запас, обеспечивает автоматизацию арти-

куляционных программ. 

3. Мышление. Согласно Л. С. Выготскому, понятийное мышление формирует 

семантические поля. А интеллектуальные операции обеспечивают понимание 

сложных синтаксических структур. 

4. Восприятие. Согласно Т. А. Ткаченко, фонематическое восприятие является 

базой для артикуляции, а зрительно-пространственный анализ способствует усвое-

нию графомоторных навыков. 

Современные исследования подтверждают наличие у детей с алалией определен-

ных нарушений в когнитивной сфере. Как отмечает в своих научных трудах Р. Е. Ле-

вина, у таких детей наблюдаются проблемы с концентрацией внимания, а также от-

клонения в работе зрительной и слуховой памяти и мыслительных процессов. 

Вопрос о когнитивных механизмах речевого дизонтогенеза широко освещён 

в трудах таких выдающихся исследователей, как Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев 

и А. М. Шахнарович. Их исследования посвящены анализу этапов речевого онтоге-

неза во взаимосвязи со становлением психических процессов. Согласно их концеп-

ции, процесс усвоения языка должен следовать тем же закономерностям, что и об-

щее когнитивное развитие. Как отмечают А. Р. Лурия и А. М. Шахнарович, осо-

бенно значительную роль когнитивные факторы играют при развитии лексикона 

и грамматического строя речи. 

Моторная алалия как системное нарушение речевого развития характеризуется 

комплексным дефицитом когнитивных функций, оказывающих влияние на форми-

рование языковой системы. Современные нейролингвистические исследования вы-

являют следующие патогенетические взаимосвязи: 

1. Дефицит программирования и контроля речевой деятельности проявляется 

в снижении планирования речевого высказывания, трудностях серийной организа-

ции артикуляционных актов, недостаточности самоконтроля речевой продукции. 



262 

2. Дисфункция мнестических процессов проявляется в ограниченном объеме 
вербальной рабочей памяти (до 2–3 элементов), снижении скорости обработки ре-
чевой информации, нарушении автоматизации речевых стереотипов. 

3. Нарушения пространственного фактора выражены в трудностях усвоения грам-
матических конструкций, проблемах понимания логико-грамматических отношений. 

4. Нарушения слухоречевого восприятия наиболее заметны в сложностях фо-
нематического анализа, снижении темпа обработки речевых сигналов, дефиците 
слухового внимания. 

Как отмечает в своих работах Ж. М. Глозман, «все фундаментальные новообразо-
вания в сфере психики, формирующиеся у детей с алалией, дизартрией в дошкольный 
период, закладываются позже и отличаются специфическими качественными призна-
ками». Ж. М. Глозман и А. А. Потанина отмечают, что у данной категории детей 
наблюдаются выраженные трудности в работе памяти, восприятия, пространственного 
мышления, а также нарушения внимания и других когнитивных процессов [3, с. 28]. 

Развитие когнитивных функций у детей с моторной алалией требует комплекс-
ного нейропсихологического и логопедического подхода, учитывающего специфику 
нарушения речевой и неречевой деятельности [4, с. 15]. Коррекция должна включать: 

1. Развитие слухоречевой памяти (вербальные ряды, запоминание инструкций). 
2. Совершенствование зрительно-пространственных функций (конструктив-

ный праксис, графические задания). 
3. Развитие произвольного внимания (селективное и устойчивое внимание че-

рез сортировку, поиск различий). 
4. Совершенствование фонологической осведомленности (анализ слоговой 

структуры, выделение звуков). 
5. Развитие памяти через многошаговые инструкции и переключения внимания 

через категоризацию. 
Эффективность коррекции зависит от раннего начала, мультидисциплинар-

ного подхода (логопед, нейропсихолог, невролог) и включения семьи в процесс. Со-
временные исследования подтверждают, что развитие когнитивных функций у де-
тей с моторной алалией возможно через системную стимуляцию как речевых, так 
и неречевых компонентов психической деятельности. 

По мнению В. М. Шкловского, «без коррекции базовых когнитивных функций 
логопедическая работа при моторной алалии малоэффективна». Когнитивные про-
цессы играют важную роль в преодолении речевых нарушений. Комплексный под-
ход, учитывающий особенности внимания, памяти, мышления и восприятия, позво-
ляет значительно улучшить результаты логопедической работы и способствует 
успешной социализации ребенка. 
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Аннотация. В статье рассмотрены современные подходы к коррекции нарушений 

грамматической структуры предложения у дошкольников с общим недоразвитием 

речи (ОНР). Грамматическая структура предложения у детей с ОНР характеризуется 

нарушениями согласования слов в предложении, пропусками или заменами слов, из-

менением их порядка. Необходимо учитывать уровень когнитивного развития ребенка 

и его способность дифференцировать грамматические значения слов. Использование 

различных подходов и форм организации, направленных на развитие морфологии, 

словообразования и синтаксиса, позволяют более продуктивно решить проблему грам-

матических нарушений речи. 

Ключевые слова: логопедия, лексико-грамматический подход, формирование фразо-

вой и связной речи, грамматическая структура предложения, нейропсихологический 
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of phrasal and coherent speech, grammatical sentence structure, neuropsychological ap-

proach, preschoolers, general speech underdevelopment 

По мнению А. Н. Леонтьева, «речевая функция занимает ключевую позицию 

в развитии психики. Она является основным способом коммуникации между людьми 

и основным инструментом познания мира. Речевая деятельность была бы невоз-

можна без владения средствами языка, которые организованы в особые системы». 

Согласно данным международной статистики, нарушения речи присутствуют 

у 17,5% детей в возрасте до 7 лет, и эта цифра продолжает расти. За последние два 

десятилетия число детей с нарушениями речи увеличилось более чем в 6 раз [1]. 

Современная проблема, на которую обращают внимание исследователи, – это 

дефекты в грамматической организации предложений. Н. С. Жукова, Р. И. Лалаева 

и Т. Б. Филичева в своих работах установили, что у детей с речевыми трудностями 

наблюдаются сложности в освоении грамматических форм и категорий. Это выра-

 

© Пиличенко О. П., 2025 



264 

жается в отсутствии взаимосвязи внутри морфологических и синтаксических си-

стем русского языка. Коррекция грамматической структуры предложения у детей 

с ОНР остается одной из приоритетных задач в работе логопеда [2]. 

Р. И. Лалаева отмечает, что у детей возникают трудности в усвоении языковых 

процессов, связанных с образованием слов, их изменением и использованием син-

таксических конструкций [3]. Таким образом, изучение современных подходов для 

улучшения эффективности коррекционной работы, направленной на развитие грам-

матического аспекта речи, определяет значимость данного исследования. 

Согласно наблюдениям М. М. Кольцовой, речевое развитие у детей напрямую 

связано с уровнем развития мелкой моторики рук. Чем лучше развиты движения 

пальцев, тем быстрее прогрессирует речь [4]. 

Исследования Т. Б. Филичевой показывают, что у детей с ОНР возникают труд-

ности с усвоением правил построения предложений, а также с выражением и пра-

вильной формулировкой своих мыслей [2]. 

Л. Н. Ефименкова подчеркивает, что у дошкольников с ОНР наблюдается де-

фицит обобщений в морфологии и синтаксисе, что препятствует в создании кор-

ректных предложений и понимании их структуры [5]. 

Ю. А. Баженова и Ю.С. Мохова убеждены, что для дошкольников с ОНР тре-

буется целенаправленная логопедическая поддержка, ориентированная на развитие 

грамматического строя речи. Важно уделять внимание всем аспектам речи, рабо-

тать над смысловым содержанием и согласованием слов в процессе общения [6]. 

Н. В. Шестакова считает, что одна из ключевых проблем синтаксических нару-

шений у детей с ОНР – это ограниченный и недостаточно упорядоченный словар-

ный запас. Она также указывает на то, что предложение является основой языковой 

структуры и формирование навыков его построения имеет решающее значение для 

развития логического мышления [7]. 

В трудах В. М. Бехтерева, А. Н. Леонтьева и А. Р. Лурии убедительно показано, 

что развитие речи тесно взаимосвязано с функционированием высших нервных 

процессов и активностью пальцев рук. 

В. М. Бехтерев особо отмечал важность развития простых манипуляций с ру-

ками, постепенно переходя к более сложным и точным движениям. Стимулирова-

ние пальцевой моторики оказывает положительное влияние на речевое развитие, 

поскольку двигательные и речевые зоны в коре головного мозга расположены 

в непосредственной близости. Импульсы от движений пальцев активируют речевые 

центры, тем самым способствуя развитию речи [8]. 

А. Н. Леонтьев в своих исследованиях указывал, что формирование речи у ре-

бенка начинается тогда, когда движения рук становятся уверенными и скоордини-

рованными. Это создает необходимые условия для дальнейшего развития речевых 

навыков [9]. 

Научные данные, полученные А. Р. Лурией, свидетельствуют о том, что более 

высокая двигательная активность рук положительно влияет на работу мозга. Син-

хронная работа лобных и височных отделов головного мозга наблюдается при дви-

жении пальцев, и доказано, что при снижении двигательной активности речевой 

центр не может полноценно активировать речевые процессы [10]. 
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В. А. Сухомлинский выражал уверенность, что «ум ребенка находится на кон-

чике пальцев». Развитие мелкой моторики стимулирует мыслительную деятель-

ность и речь, помогает снять напряжение и вызывает положительные эмоции от 

обучения. «Чем больше мастерства в детской руке, тем ребёнок умнее», – подчер-

кивал Василий Александрович [11]. 

Вопросы развития навыков построения предложений у дошкольников активно 

изучались О. Е. Грибовой, Т. В. Тумановой и другими специалистами. 

Подход О. Е. Грибовой для развития грамматического строя предложений у де-

тей с ОНР основан на применении сюжетных иллюстраций при составлении выска-

зываний. Рекомендуется строить полные ответы на вопросы педагога, используя 

опорные слова. Важно при этом обеспечивать правильное согласование слов и гра-

мотное грамматическое оформление речи [12]. 

Т. В. Туманова предлагает поэтапный подход к формированию грамматиче-

ской структуры предложения у дошкольников с ОНР. Первоначально необходимо 

обучить согласованию существительных с прилагательными, числительными и гла-

голами. Она подчеркивает значимость использования наглядных пособий и игро-

вых приемов в обучении, поскольку игра стимулирует интерес, повышает мотива-

цию и способствует лучшему усвоению навыков [13]. 

В настоящее время появляются новые подходы для исправления нарушений 

грамматического строя предложения. Л. Н. Ефименкова разработала подход «Фор-

мирование фразовой и связной речи у дошкольников с ОНР», включающий три 

этапа. На первом этапе развивают понимание грамматических форм слов, на вто-

ром – формируют грамматически верную структуру предложения и интонацион-

ную выразительность, а на третьем – учат строить сложные предложения, начиная 

с простых и переходя к распространенным предложениям, что способствует разви-

тию связной речи [5]. 

Подход Н. С. Жуковой, Е. М. Мастюковой и Т. Б. Филичевой «Поэтапное фор-

мирование устной речи через обучение составлению разнообразных типов предло-

жений» также предполагает последовательность действий. Они выделяют пять эта-

пов работы над структурой предложения, начиная с однословных конструкций, за-

тем переходя к фразе, постепенно расширяя ее и оформляя в полноценное 

предложение. В процессе обучения необходимо формировать навыки грамотной 

разговорной речи. После этого следует переходить к построению сложносочинен-

ных и сложноподчиненных предложений. Авторы советуют использовать при со-

ставлении предложений сюжетные картинки, визуальную поддержку конкретных 

предметов, а также завершать начатые фразы и отвечать на вопросы педагога. Воз-

можно составление предложений по действиям, которые демонстрирует педагог, 

в то время как ребенок описывает их словами. Важно, чтобы все занятия проходили 

в игровой форме [14]. 

Подход Р. И. Лалаевой и Н. В. Серебряковой «Формирование лексики и грамма-

тического строя» у дошкольников с ОНР базируется на лингвистических и психо-

лингвистических принципах, учитывающих особенности слова и структуру его зна-

чения. Формирование грамматических форм предлагается начинать в словосочета-

ниях, затем переносить на предложения и закреплять в связном высказывании [3]. 
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Т. А. Ткаченко предложила «Лексико-грамматический подход», акцентирую-

щий внимание на визуальных методах обучения. В рамках этого подхода предпола-

гается последовательное освоение отдельных грамматических элементов – предло-

гов, обозначений пространственных отношений, падежных форм существительных, 

а также правил согласования между словами. Важно научить детей правильно стро-

ить фразы с грамматической точки зрения, при этом упражнения должны услож-

няться постепенно [15]. Не менее важным является развитие мелкой моторики паль-

цев, поскольку это положительно сказывается на продуктивности ребёнка, улуч-

шает концентрацию, активизирует умственную деятельность и способствует 

развитию интеллектуального и творческого потенциала. Развитие мелкой моторики 

рук играет ключевую роль в формировании детской речи. 

В целом ряд исследований (А. Р. Лурия, 1970; Л. С. Цветкова, 1997; Т. В. Аху-

тина, 2015; Т. Г. Визель, 2016; Л. В. Семенович, 2017) подтверждает целесообраз-

ность применения нейропсихологического подхода в логопедической работе 

с детьми дошкольного возраста, имеющими ОНР. В этих работах продемонстриро-

вано положительное влияние методов и приемов нейропсихологии на процесс кор-

рекции речевого развития. Авторы акцентируют внимание на взаимосвязанности 

всех психических функций и уделяют особое внимание факторам, влияющим на 

развитие речи дошкольника: речевой среде, эмоциональному состоянию ребенка, 

дыхательным упражнениям, развитию кинестетики, а также различным видам гно-

зиса – слуховому, пространственному и зрительному [17]. 

Современные подходы к коррекции нарушений грамматической структуры 

предложений должны учитывать комплексный характер речевого нарушения и быть 

направленными на формирование полноценной коммуникативной компетенции до-

школьников с ОНР. 
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Аннотация. В статье рассматривается теоретическое обоснование применения метода 

наводящих ассоциаций в логопедической работе с дошкольниками с задержкой разви-

тия речи. Представлен анализ специфики формирования лексических понятий у дан-
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Ассоциативный метод широко известен в философском и педагогическом со-

обществах. Упоминание о нем можно найти в работах таких известных ученых, как 

З. Фрейд, К. Г. Юнг еще в XIX в. Метод является ключевым понятием в системе 

психоанализа, но его применение отлично от современной интерпретации, так как 

в основе лежит спонтанная ассоциация, направленная не на процесс фиксации ин-

формации, а на понимание внутреннего бессознательного индивида. Тем не менее 

само понятие ассоциации остается неизменным в обоих случаях: «ассоциацией 

называют возникшую в опыте индивида закономерную связь между двумя содер-

жаниями сознания (ощущениями, представлениями, мыслями, чувствами и т. п.), 

которая выражается в том, что появление в сознании одного из содержаний влечет 

за собой и появление другого» [1]. 

Л. С. Выготский в своем фундаментальном труде «Мышление и речь» отмечал, 

что ассоциативное мышление является ключевым механизмом когнитивной обра-

ботки информации, позволяющим создавать сложные сети связей между понятиями 

[2]. Кроме того, по мнению ученого, алгоритм формирования лексических понятий 

у детей является сложным многоэтапным процессом. В онтогенезе каждый ребенок 

проходит фазис образования пассивного словарного запаса, который при нормоти-

пичном течении развития впоследствии позволяет выйти на новый лексический 
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уровень – появление активного словарного запаса. В случае если эти процессы по 

каким-либо причинам нарушаются, становится невозможным выход на следующий 

уровень развития лексических понятий, то есть символизации. В таких обстоятель-

ствах, ребенок в своей речи оперирует базовыми, иногда клишированными, поня-

тиями, резко ограничивается формирование сложного образного мышления, неко-

торые лексические единицы и вовсе становятся недоступны. 

Таким образом, становление системы лексических представлений является за-

кономерным процессом, где каждый этап выступает базой для последующего 

и в случае нарушения на любом из уровней наблюдаются ограничение возможно-

стей символизации и образного мышления. Данное положение также подтвержда-

ется многочисленными трудами отечественных ученых, таких как, Т. В. Ахутина, 

А. Н. Леонтьев и др. 

По данным исследования Л. С. Волковой, результаты которых легли в основу 

создания учебника по логопедии в 1989 г., параллельно с развитием лексики проис-

ходит закладывание основ грамматического строя речи, формирование семантиче-

ских полей. У дошкольников с нейротипичным развитием не возникает трудностей 

в освоении словообразования и словоизменения, так как это естественный этап 

овладения речью. Напротив, у детей с речевыми нарушениями освоение новых лек-

сических единиц становится особенно проблематичным, что может привести 

к дальнейшему ухудшению речевых навыков. «Ограничение словарного запаса 

и нарушение формирования семантических полей приводят к специфическим осо-

бенностям речевого развития» [3, с. 142]. 

Также, Л. С. Волкова отмечает, что у детей, имеющих задержку речевого раз-

вития, «формирование словообразования происходит с большими трудностями, что 

связано с абстрактностью грамматических значений и большим количеством пра-

вил в грамматике». 

По данным Федеральной службы государственной статистики, количество де-

тей, имеющих те или иные дефициты в развитии, в том числе задержку формирова-

ния речи, за последние годы стабильно увеличивается. Таким образом, проблема 

сформированности лексических представлений остается актуальной в современной 

логопедии, а значит, требует нетрадиционных подходов в своем решении. Метод 

направленных ассоциаций (МНА) – технология, способная облегчить и упростить 

процесс запоминания новых слов и понятий. В рамках научного направления мне-

мотехники система наводящих ассоциаций представляет собой специализирован-

ный подход к организации запоминания информации. Хронологические рамки воз-

никновения данного метода характеризуются определенной размытостью, по-

скольку отсутствует конкретная дата его дифференциации от общего массива 

мнемонических техник. Основоположниками МНА, заложившими его концептуаль-

ную основу, считаются представители английской психолингвистической школы 

Р. Аткинсон и М. Роу. Их исследование, реализованное в 1975 г. на базе Стэнфорд-

ского университета, было посвящено изучению эффективности ассоциативного ме-

тода в контексте освоения иноязычной лексики и внесло существенный вклад в раз-

витие данной методологии [4, с. 39]. Стоит отметить, что в процессе онтогенетиче-

ского формирования лексической системы языка у детей наблюдается определенное 
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сходство с механизмом освоения лексических единиц при изучении иностранных 

языков. При этом существует прямо пропорциональная зависимость между степе-

нью выраженности задержки речевого развития и сложностью процесса лексико-се-

мантического становления: чем значительнее отклонение от нормативных показате-

лей речевого развития, тем более трудоемким и пролонгированным оказывается 

процесс формирования лексического строя речи у ребенка. Система наводящих ас-

социаций, базируясь на постулатах нейропсихологии и теории когнитивного разви-

тия, является результативным способом, упрощающим процесс овладения новыми 

лексическими понятиями, а также способствует встраиванию их в уже существую-

щее семантическое поле ребенка. Кроме того, ассоциативный метод, с одной сто-

роны, напрямую зависит от работы высших психических функций, а с другой сто-

роны, способствует непосредственному развитию памяти и внимания. 

В основе метода лежит принцип формирования семантических связей посред-

ством создания системы опорных образов. При этом каждый новый элемент закреп-

ляется в сознании ребенка через создание ассоциативной связи с уже известными 

для него понятиями. 

М. А. Зиганов, В. А. Козаренко в своей работе «Запоминание на основе визу-

ального мышления» определяют метод наводящих или направленных ассоциаций 

как комплекс, включающий в себя различные подходы мнемотехники. «Мнемотех-

ника (или мнемоника) от греч. мnemonicon – искусство запоминания, означающее 

совокупность приемов и способов, облегчающих запоминание и увеличивающих 

объем памяти путем образования искусственных ассоциаций» [5]. Стоит отметить, 

что в связи с вышесказанным метод наводящих ассоциаций является сложным и ем-

ким по своему наполнению, так как состоит из комбинации нескольких дополняю-

щих друг друга приемов запоминания. 
Таблица 1 

Приемы, входящие в состав МНА 

Символизация 
Кодирование  

по созвучию 

Привязка  

к уже известной 

информации 

Фиксация образа 

слова на основе 

слога 

Направленная 

ассоциация 

Кодирование аб-

страктных поня-

тий посредством 

визуальных сим-

волов. 

Пример: понятие 

«лето», ассоции-

руем с теплом, 

зеленью и т. д. 

Широко распро-

странен, легок 

в использовании 

На основе схо-

жести звучания 

нового понятия с 

уже известным 

индивиду созда-

ется зрительный 

образ. Недоста-

ток этого спо-

соба – в отсут-

ствии смысло-

вой 

наполненности 

Создание связ-

ных представле-

ний на основе 

знаний и опыта 

индивида, 

в связи с чем 

технология 

имеет ограниче-

ния в примене-

нии. 

Пример: планета 

Марс – шоколад 

«Марс» 

Позволяет быстро 

запоминать не 

только абстрактные 

понятия, но и бес-

смысленные 

наборы букв (аб-

бревиатуры). При-

мер: АКА –  

собАКА. 

Этот способ, как 

правило, использу-

ется в составе дру-

гих приемов, для 

механического за-

поминания 

Формирование 

устойчивой ас-

социации, со-

стоящей из об-

разных связей, 

полученных 

разными спо-

собами коди-

рования 
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М. А. Зиганов, В. А. Козаренко отмечают, что указанные техники могут быть 

использованы одновременно и в любом порядке. Как именно будет задействован 

метод наводящих ассоциаций каждый раз, будет зависеть от запоминаемого слова, 

его слоговой структуры, а также исходных данных субъекта, особенностей напол-

нения его высших психических функций, таких как память и внимание. Сформиро-

ванная в результате комбинация символов надежно закрепляется в сознании ре-

бенка, подкрепленная одновременно разными стимулами. Этот метод является уни-

версальным и дает возможность закодировать практически любое слово, но стоит 

отметить, что требуется некоторое время для понимания МНА. 

Согласно исследованиям М. А. Зиганова и В. А. Козаренко специфика метода 

наводящих ассоциаций заключается в разделении процесса запоминания на этапы 

для создания ассоциативной связи. Также учитываются индивидуальные особенно-

сти субъекта запоминания, так как скорость процесса овладения методом напрямую 

зависит от исходных данных ребенка. Кроме того, система направленных ассоциа-

ций включает в себя применение визуальных стимулов, игровых технологий, 

нейропсихологических упражнений, что, в свою очередь, упрощает алгоритм запо-

минания, а также дает возможность использования метода в комплексе коррекци-

онной работы. Таким образом, эффективность метода наводящих ассоциаций обу-

словлена следующими аспектами: активизацией когнитивных процессов, формиро-

ванием устойчивых семантических связей, развитием вербального мышления, 

стимуляцией речевой активности. 

Вышеперечисленные факторы указывают на возможность практического при-

менения метода наводящих ассоциаций не только в традиционной общеобразова-

тельной практике, но и в коррекционной педагогике, способствуя формированию 

устойчивой базы лексических понятий дошкольника. 

Интеграция метода наводящих ассоциаций в комплексную коррекционную ра-

боту с дошкольниками способствует не только ее оптимизации, но и позволяет 

ускорить процесс формирования лексического запаса, что впоследствии улучшает 

качество речевых навыков. Кроме того, сформированные ассоциативные связи 

обеспечивают устойчивое усвоение изучаемого материала, а атмосфера игры, явля-

ющейся ведущим видом деятельности у ребенка, повышает его заинтересованность 

и мотивацию к обучению. 

Таким образом, метод наводящих ассоциаций представляет собой перспектив-

ное направление в коррекционной педагогике. Его теоретическое обоснование ба-

зируется на современных нейропсихологических концепциях и учете принципов 

когнитивного развития ребенка. Стоит отметить, что практическая реализация дан-

ного метода требует дальнейшего изучения и разработки конкретных методических 

рекомендаций для интеграции в логопедическую практику. 
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Аннотация. Дошкольники играют ключевую роль в формировании будущего своей 

страны и развитию национального единства. В современных условиях глобализации, 

социальных и политических вызовов становится необходимым обратить особое вни-

мание на эффективность реализации патриотического воспитания. Патриотическое 

воспитание детей старшего дошкольного возраста способствует формированию актив-

ной гражданской позиции, социальной активности граждан, осознания ее историче-

ских ценностей. 

Ключевые слова: старший дошкольный возраст, патриотизм, воспитание, единство, 

наследие, проектная деятельность 
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Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста довольно актуально 

в условиях развития современного общества. 

Патриотизм – это чувство привязанности к своей родине, любовь и готовность 

защищать ее интересы. Это одно из самых важных человеческих чувств, которое 

формируется в процессе социализации и воспитания в духе гражданской ответ-

ственности [1]. 

В процессе реализации патриотического воспитания, государство сталкивается 

с множеством проблем, препятствующих эффективному осуществлению программ 

в данной сфере [2]. 
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Сейчас государство активно начинает разрабатывать и вводить патриотическое 

воспитание в образовательные программы, организовывать праздники, массовые 

мероприятия и военно-патриотические лагеря для детей и молодежи [3]. Целью 

этой программы было формирование у молодежи любви к своей Родине, уважения 

к ее истории и культуре, развитие чувства гражданской ответственности, патрио-

тизма и готовности защищать свою страну [4]. 

Одним из эффективных методов, способствующих решению этой задачи, яв-

ляется метод проектов. Метод проектов позволяет ребенку войти в более широкий 

мир, понять окружающую его предметную действительность, познать не только 

свойства предметов, но и характер взаимоотношений между людьми. 

Проектная деятельность в ДОУ может охватывать различные области знаний – 

экологию, искусство, науку, социальные или культурные аспекты. Проекты могут 

быть связаны с исследовательской работой, творческими заданиями, играми или 

коллективными мероприятиями. Главная особенность такого подхода – возмож-

ность для детей участвовать в процессе планирования, исследования и реализации 

проекта. Это делает процесс обучения интересным и увлекательным, а также спо-

собствует более глубокому усвоению материала [5]. 

Охарактеризуем основные черты проектной деятельности в ДОУ. 

Активное участие детей. Проектная деятельность направлена на максимальное 

вовлечение ребенка в процесс, начиная с выбора темы и заканчивая презентацией 

результатов. Дети становятся активными участниками обучения, а не пассивными 

слушателями. 

Практическая направленность. Каждый проект подразумевает достижение 

конкретного результата – создание поделки, проведение эксперимента, участие 

в театральной постановке или исследовательской работе. 

Самостоятельность и ответственность. В процессе работы над проектом дети 

учатся планировать свои действия, решать возникающие проблемы и нести ответ-

ственность за свои решения и результаты. Воспитатель здесь выступает скорее как 

наставник, направляющий и поддерживающий инициативы детей [6]. 

Развитие коммуникативных навыков. Проекты часто подразумевают работу 

в команде, где дети учатся взаимодействовать друг с другом, договариваться, де-

лить обязанности и вместе добиваться поставленных целей. Это развивает их ком-

муникативные и социальные навыки, столь важные для дальнейшей жизни. 

Интеграция различных областей знаний. В процессе проектной деятельности 

дети получают возможность применять знания из разных образовательных обла-

стей (математика, чтение, рисование, окружающий мир) в одном проекте. Это со-

здает более целостное и взаимосвязанное восприятие мира [7]. 

Несмотря на то, что дети принимают активное участие в проектной деятель-

ности, роль воспитателя остается ключевой. Он направляет процесс, помогает 

формулировать цель и задачи проекта, координирует работу детей и поддерживает 

их инициативы. Важно, чтобы педагог умел находить баланс между руководством 

и предоставлением свободы для самостоятельной работы детей. Воспитатель 

также обеспечивает безопасность детей и их благоприятные условия для творче-

ства и исследования. 
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Проектная деятельность может реализовываться в разных формах, включая ин-

дивидуальные и коллективные проекты, краткосрочные и долгосрочные задания. 

Важно, чтобы форма проекта соответствовала возрастным особенностям детей и их 

интересам. Например, младшие дошкольники могут реализовывать простые про-

екты, связанные с рисованием или игрой, тогда как старшие дошкольники могут 

участвовать в более сложных проектах [8]. 

Дети, участвующие в проектной деятельности, самостоятельны в принятии ре-

шений, способны общаться со сверстниками обсуждая общие планы, проблемы, вы-

слушивать другую точку зрения, воспринимают природу, осознавая её уникаль-

ность и красоту. 

Можно выделить следующие положительные стороны использования проект-

ного метода в ДОО (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Положительные стороны использования проектного метода в ДОО 

 

Перечисленные выше положительные стороны использования проектной дея-

тельности в воспитательно-образовательном процессе ДОО соответствуют требо-

ваниям ФГОС дошкольного образования. 

Главное условие эффективности проектной деятельности, чтобы проект был 

действительно детским, то есть был задуман и реализован детьми. Роль взрослого – 

это создание условий, обеспечивающих успешность реализации проекта и его ко-

нечного продукта. 

Одним из эффективных способов патриотического воспитания является орга-

низация проектов, связанных с историей страны и её культурным наследием. 

Патриотическое воспитание дошкольников с использованием проектной дея-

тельности может способствовать созданию оптимальных условий для формирования 

у детей любви к родине, понимания ее истории и культуры, а также развитие их нрав-

1. Воспитатели, использующие проектирование в своей деятельности постоянно, находятся в 
пространстве возможностей, изменяется их мировоззрение, что в свою очередь не допускает 
применения учебной модели, а ориентирует на модель совместной деятельности с детьми 

2. Метод проектов делает образовательную систему ДОО открытой для активного участия 
родителей 

3. Реализация проекта происходит в различных видах детской деятельности 

4. Формируется субъектная позиция ребенка  

5. Обучение становится успешным, когда имеет позитивную мотивацию, а проектная 
деятельность реализуется только при наличии у детей интереса и желания 

6. Учитывая запросы детей, проект может дополняться новыми индивидуальными мини-
проектами

7. Развиваются социально-коммуникативные навыки. Работая коллективно, дети учатся 
принимать чужую точку зрения, договариваться, оказывать помощь, а также аргументированно, 
спокойно, отстаивать свою точку зрения 
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ственных и гражданских качеств. Данный подход может помочь детям стать актив-

ными участниками общественной жизни и гордиться своей историей, своей страной. 

Основная цель проектного метода в дошкольном учреждении – это развитие 

свободной творческой личности ребенка, которое определяется задачами развития 

и задачами исследовательской деятельности детей (рис. 2). 

 
Рис. 2. Задачи проектной деятельности детей 

 

Знания, приобретаемые детьми в ходе реализации проекта, становятся достоя-

нием их личного опыта. Проектная деятельность развивает познавательный интерес 

к различным областям знаний, формирует навыки сотрудничества. 

Нельзя не сказать о влиянии проектной деятельности на педагога. Проектиро-

вание заставляет постоянно находиться в пространстве возможностей, что изменяет 

его мировоззрение и не допускает применения стандартных, шаблонных действий. 

Требует ежедневного творческого, личностного роста. 

Конечно, начинать работу по нравственно-патриотическому воспитанию 

нужно с создания для детей теплой, уютной и доверительной атмосферы. 

Каждый день ребенка в детском саду должен быть наполнен радостью, улыб-

ками, добрыми друзьями, веселыми играми. Ведь с воспитания чувства привязан-

ности к родной семье, родному детскому саду, друзьям, родной улице начинается 

формирование того фундамента, на котором будет вырастать более сложное обра-

зование – чувство любви к своему Отечеству. 
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Аннотация. Статья посвящена проблеме формирования основ безопасного поведения 

в социуме у детей старшего дошкольного возраста. В работе представлены результаты 

экспериментального исследования, проведенного на базе дошкольного образователь-

ного учреждения. Выявлены уровни сформированности навыков безопасного взаимо-
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Актуальность темы обусловлена ростом рисков в современном социуме, связан-

ных с контактами детей с незнакомыми людьми. Согласно данным МВД России, еже-

годно фиксируются тысячи случаев пропажи детей, из которых около 60% связаны 

с незнанием детьми правил безопасного поведения с незнакомцами. Дошкольный 

возраст является сенситивным периодом для формирования базовых моделей пове-

дения, что подтверждается требованиями ФГОС ДО, где безопасность включена 

в образовательную область «Социально-коммуникативное развитие» [1, п. 2.6]. Со-

гласно Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП 

ДО), планируемым результатом к шести годам является то, что ребенок владеет пред-

ставлениями о безопасном поведении (на улице, дома, в общественных местах и при 

общении с незнакомыми людьми), демонстрирует умения безопасного общения с не-

знакомыми животными, с незнакомыми людьми, владеет основными правилами без-

опасного поведения на улице [2, п. 15.3.3]. 

По статистике Всемирной организации здравоохранения, каждый день во всем 

мире примерно 2 300 детей погибают вследствие неумышленной травмы или 

несчастного случая [3]. Самое большое количество несчастных случаев происходит 
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дома, на втором месте – дорожно-транспортные происшествия, на третьем месте – 

опасности в природе, на четвертом месте – опасности контактов с незнакомыми 

людьми. Количество насильственных преступлений в отношении детей, часто за-

канчивающихся трагически, не снижается. 

Согласно статистике «ЛизаАлерт», в 2024 г. в России пропали 4 354 ребенка. 

Добровольцы поисково-спасательного отряда нашли 4 083 ребенка, 36 из которых 

погибли [4]. 

Безопасность в социуме рассматривается как совокупность навыков и умений, 

позволяющих ребенку правильно оценивать социальные ситуации, распознавать 

потенциальные угрозы при общении с разными категориями людей и принимать 

адекватные решения [5]. 

Обучение навыкам безопасного поведения дошкольников и приобщение их 

к здоровому образу жизни можно разделить на два периода, где особое внимание 

уделяется формированию основ социальной безопасности, особенно в контексте 

взаимодействия с незнакомыми людьми: 

− первый период − это дети 3−5 лет (младшая и средняя группа); 

− второй период− это дети 5−7 лет (старшая и подготовительная группа). 

Говоря о втором периоде, то есть о детях 5−7 лет, следует сказать об изменении 

психологической позиции детей в этом возрасте: они впервые начинают ощущать 

себя старшими среди других детей в детском саду, а это свидетельствует о том, что 

такие дети уже могут осознанно отвечать за свои поступки, контролировать своё 

поведение, а также других детей и людей в целом. Работа с детьми данного возраста 

должна фокусироваться на развитии навыков осознанного анализа ситуаций обще-

ния с незнакомыми людьми, обучении правилам отказа от контактов с посторон-

ними и закреплении умения обращаться за помощью к доверенным взрослым [6]. 

Шестой год жизни ребенка характеризуется относительной стабилизацией фи-

зиологических функций и процессов. Начинается овладение сложными видами дви-

жений, разными способами их выполнения, требующими развитой координации 

движений, ловкости. Дети быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, 

сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений. 

Таким образом, в старшей группе появляется возможность целенаправленного фор-

мирования физических качеств и видов движений, определяющих физическую го-

товность к осуществлению безопасной жизнедеятельности. 

Теоретической основой исследования стали работы Н. Н. Авдеевой, О. Л. Кня-

зевой, Р. Б. Стеркиной, разработавших программу «Основы безопасности детей до-

школьного возраста» [7]. В разделе «Ребенок и другие люди» авторы акцентируют 

внимание на обучении распознаванию опасных ситуаций и отработке защитных 

действий. Программа Л. Л. Тимофеевой «Формирование культуры безопасности» 

[5] предлагает комплексный подход, включающий моделирование социальных вза-

имодействий. 

На основе анализа рассмотренных программ, нормативных документов мы вы-

деляем компетенции, которыми должен обладать ребенок старшего дошкольного 

возраста: старший дошкольник обладает способностью распознавать потенциально 
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опасные ситуации при взаимодействии с незнакомыми людьми. Он может четко 

различать, кто является близким знакомым человеком, а кто представляет собой не-

знакомца, с которым необходимо быть осторожным. Ребенок научился понимать 

важность не разговаривать с посторонними людьми без разрешения родителей или 

воспитателей и знает, что нельзя брать подарки, конфеты или следовать за незна-

комцами в любых обстоятельствах. 

Кроме того, старший дошкольник способен запомнить ключевую информа-

цию о себе и своей семье, такую как имя, фамилия, адрес проживания и номер 

телефона для связи, что позволяет ему эффективно обратиться за помощью в слу-

чае необходимости. Он развил навык говорить «нет» в ситуациях, которые ка-

жутся ему подозрительными или некомфортными, и усвоил важность немедлен-

ного обращения к доверенным взрослым, если столкнется с чем-то необычным 

или тревожным. 

У ребенка также формируется представление о том, как вести себя в обще-

ственных местах, чтобы избежать рисков, связанных с общением с незнакомцами, 

и осознает значимость сохранения личных данных в тайне. Его действия основаны 

на усвоенных правилах безопасности, таких как никогда не выходить куда-либо 

с незнакомым человеком и не раскрывать информацию о своем месте пребывания. 

Такое развитие происходит благодаря сочетанию теоретических знаний и практи-

ческих занятий, предлагаемых современными образовательными программами, ко-

торые учитывают возрастные особенности детей и создают условия для безопас-

ного освоения социальной среды. 

На основе теоретического анализа данной проблемы нами была проведена 

опытно-экспериментальная работа. На констатирующем этапе исследования с це-

лью выявления степени сформированности знаний о безопасном поведении в соци-

уме у детей старшей группы был применен комплекс диагностических методик: 

– Методика Н. Н. Авдеевой «Беседа» [7]; 

– Методика Л. Захаровой, Н. Ф. Мельниковой, Е. З, Пужаевой, И. Ю. Соколовой, 

И. В. Чупаха, Г. И. Шакуровой «Опасности контактов с незнакомыми людьми» [8]. 

В результате констатирующего этапа пятеро детей (28%) продемонстрировали 

высокий уровень осведомленности. Эти дети четко различали знакомых и незнако-

мых людей, знали алгоритмы действий в опасных ситуациях и уверенно применяли 

правила безопасности. Однако большинство участников исследования (семеро де-

тей (39%)) находились на среднем уровне сформированности навыков безопасного 

поведения. Эти дети частично понимали возможные риски общения с незнакомыми 

людьми, но допускали ошибки в выборе действий. Третьей группой стали шестеро 

детей (33%), которые продемонстрировали низкий уровень знаний о безопасном по-

ведении в социуме. Эти дошкольники практически не осознавали опасности обще-

ния с незнакомцами и часто давали неправильные ответы. 

В рамках формирующего эксперимента был разработан и проведен комплекс 

из 10 занятий, включающих ролевые игры, моделирование ситуаций, беседы по 

сказкам и мультфильмам, создание плакатов по безопасности. Структура и содер-

жание занятий представлены в табл. 1. 
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Таблица 1 

Система занятий по формированию у старших дошкольников  

основ безопасного поведения в социуме 

Название темы Методы Средства 

Не все улыбки без-

опасны: как вести себя 

с незнакомцами? 

Беседы, чтение художественной ли-

тературы (отрывок из сказки «Бура-

тино»), дидактические игры («Знако-

мый, свой, чужой», «Опиши внеш-

ность»), моделирование ситуаций 

Вербальные (книга), 

технические (презентация, 

интерактивная доска), 

наглядные (плакаты) 

Осторожно, опасные 

предложения: как отка-

заться от угощений? 

Беседы, чтение художественной ли-

тературы («Красная Шапочка»), ди-

дактические игры («Безопасный вы-

бор»), тренинг, моделирование  

ситуаций 

Вербальные (книга), 

технические (презентация, 

интерактивная доска), 

наглядные (плакаты) 

Правила общения, 

чтобы избежать непри-

ятных ситуаций: кому 

можно доверять, а от 

кого нужно уйти? 

Беседы, чтение художественной ли-

тературы («Гуси-лебеди»), модели-

рование ситуаций 

Вербальные (книга), 

технические (презентация, 

интерактивная доска), 

наглядные (плакаты) 

Как вести себя с дру-

гими детьми и стар-

шими? 

Беседы, просмотр мультфильма 

«Смешарики», моделирование  

ситуаций 

Технические (презентация, 

интерактивная доска, мульт-

фильм «Смешарики»), 

наглядные (плакаты) 

Что делать, если в дверь 

звонит незнакомец? 

Беседы, чтение художественной ли-

тературы («Волк и семеро козлят»), 

тренинг, моделирование ситуаций 

Вербальные (книга), 

технические (презентация, 

интерактивная доска), 

наглядные (плакаты) 

Личные границы: что 

можно и нельзя делать 

с телом? 

Беседы, просмотр сюжета из сказки 

«Золушка», дидактическая игра 

«Светофор эмоций», моделирование 

ситуаций 

Технические (презентация, 

интерактивная доска, сказка 

«Золушка»), наглядные 

(плакаты) 

Я потерялся, где найти 

помощь? 

Беседы, моделирование ситуаций, 

выполнение интерактивного зада-

ния, викторина 

Технические (презентация, 

интерактивная доска, интер-

активное задание с исполь-

зованием google-карт), 

наглядные (картинки) 

Правила поведения 

в транспорте 

Беседы, дидактическая игра («По-

едем на автобусе», «Правильный 

пассажир»), дискуссия 

Технические (презентация, 

интерактивная доска), 

наглядные (плакаты) 

Безопасность в много-

людных местах (ТЦ, 

парки, мероприятия) 

Беседы, дидактическая игра («Парк 

приключений»), просмотр мульт-

фильма «Слоненок в зоопарке», мо-

делирование ситуаций 

Технические (презентация, 

интерактивная доска, мульт-

фильм «Слоненок в зоо-

парке»), наглядные (пла-

каты, макеты) 

Безопасность в цифро-

вом мире: кому можно 

доверять в интернете? 

Беседы, выполнение интерактивного 

задания, создание плаката «Правила 

онлайн-безопасности» 

Технические (презентация, 

интерактивная доска), 

наглядные (плакаты) 
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Таким образом, формирование безопасного поведения у дошкольников тре-

бует системного подхода, сочетающего теоретическое обучение, практические 

упражнения и поддержку родителей. Ролевые игры и моделирование ситуаций спо-

собствуют осознанному применению правил безопасности. Обогащение пред-

метно-развивающей среды (плакаты, дидактические игры) усиливает визуальное 

восприятие норм. 
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Аннотация. В статье освещается важность формирования экологической культуры 

младших школьников и роль начальной школы в этом процессе. Анализируются норма-

тивные документы и выявляется противоречие между необходимостью экологического 

образования и недостаточным вниманием к этой теме в содержании учебников матема-

тики. Разрабатываются авторские экологические задачи, составленные на основе крае-

ведческого материала и способствующие экологическому образованию обучающихся. 

Ключевые слова: экологические проблемы, экологическая культура, экологическое 

просвещение, экологическая безопасность, математическое образование, экологиче-

ское образование, экологическое воспитание, окружающая среда, взаимодействие 
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В современном обществе экологические проблемы становятся все более акту-

альными, и обучение детей основам экологии является ключевой задачей. Важен 

постоянный процесс воспитания экологической культуры для формирования ответ-

ственного отношения к окружающей среде. Экологическая культура должна фор-

мироваться всю жизнь. В этом процессе школа играет важную роль, так как именно 

в детстве закладываются нормы поведения и накапливается жизненный опыт. 

Младший школьный возраст идеален для экологического образования – это время 

активного усвоения знаний о мире. 

Согласно Конституции Российской Федерации гражданин имеет право на бла-

гоприятную окружающую среду, каждый обязан сохранять природу. Обратимся 

к федеральному государственному образовательному стандарту начального общего 
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образования. Личностные результаты освоения программы заключаются в форми-

ровании у младших школьников бережного отношения к природе и неприятии дей-

ствий, приносящих ей вред. Предметные результаты должны обеспечивать приоб-

ретение опыта положительного отношения обучающихся к природе, стремление 

действовать в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Согласно Федеральному закону «Об охране окружающей среды» в общеобразо-

вательных учреждениях осуществляется преподавание основ экологических знаний. 

Экологическое просвещение проводится путем распространения знаний об экологи-

ческой безопасности, состоянии окружающей среды и природопользования. 

Концепция развития математического образования в Российской Федерации 

ставит цель – обеспечить главенствующее положение российского математиче-

ского образования на мировой арене. Математическое направление охватывает раз-

нообразные формы активности, но мало времени уделяется экологическому обра-

зованию обучающихся. 

Анализ нормативных документов позволил выделить противоречие: с одной 

стороны, требования нормативных документов говорят о необходимости экологиче-

ского образования, начиная с начальных классов, но с другой стороны, в содержании 

текстовых задач по математике уделяется мало внимания экологической тематике. 

Данное противоречие позволило обозначить проблему исследования, которая 

заключается в том, как реализовать экологическое образование младших школьни-

ков в процессе обучения математике. 

Решение поставленной проблемы рассматривается в работах В. П. Голова, 

А. Н. Захлебного, И. Д. Зверева, И. Н. Пономаревой, В. В. Пасечника, А. А. Плеша-

кова и др. В работах А. А. Плешакова и Л. П. Салеевой рассматривается специфика 

формирования у обучающихся бережного отношения к природе. 

Основной целью экологии является изучение взаимосвязи организмов и среды 

их обитания. Л. С. Виситова подчеркивает, что экологическое воспитание на совре-

менном этапе направлено на формирование у обучающихся актуальных экологиче-

ских знаний и практических навыков. Экологическое образование – это педагоги-

ческий процесс, обеспечивающий понимание обучающимися важности правиль-

ного поведения в природе, умение оценить последствия своей деятельности, 

осознание того, что человек является частью природы и он должен иметь экологи-

ческое образование [1, с. 16]. 

В своем исследовании мы будем придерживаться определения известного уче-

ного, профессора и агронома А. С. Степановских: «Экология – это наука о законо-

мерностях жизнедеятельности организмов и изменениях, которые вносит в среду их 

обитания человек» [3, с. 5]. 

Начиная с Я. А. Коменского, было предпринято несколько попыток выстроить 

содержание образования, используя принцип природосообразности. Он рассматри-

вал человека как часть природы, живущую по ее законам, развивающуюся в зави-

симости от времени года. Ж. Ж. Руссо видел в человеке творение Бога. И. Г. Песта-

лоцци видел в человеке силы, которые успешно развиваются лишь в приближенных 

к природе условиях. Л. Н. Толстой рассматривал совершенную саморазвивающу-

юся природу ребенка, идеальные условия проявления человеческой натуры, прак-
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тиковал обучение через труд. В настоящее время необходимо говорить об экологи-

ческом воспитании как о социально необходимом нравственном качестве личности. 

Экологическое воспитание направлено на развитие гуманных чувств ребенка, 

накопление им эмоционально-положительного опыта общения с природой, сочув-

ствие и заботу о братьях наших меньших и удовольствие от совершения доброго 

поступка. Результатом правильной организации педагогического процесса будет 

являться хорошее отношение детей к природе. Эффект достигается включением де-

тей в деятельность, подключением дополнительного материала (чтение художе-

ственной литературы, демонстрация картин, просмотр видео и пр.), общением с жи-

вотными и правильным поведением взрослых. Всё это является факторами воспи-

тания в детях положительного отношения к природе. 

Важнейшим звеном в экологическом воспитании молодёжи является школа, 

причем ведущую роль играет дисциплина «Окружающий мир». Конечно, математика 

обладает ограниченными возможностями для проведения экологического воспитания 

и образования, но несмотря на это, учитель может формировать у обучающихся ува-

жительное отношение к природе через решение задач экологического содержания. 

В рамках поставленной проблемы цель нашего исследования следующая: на 

основе анализа теоретических источников и краеведческого материала разработать 

экологические задачи, способствующие экологическому образованию обучаю-

щихся и апробировать их на практике. 

Под экологической задачей будем понимать проблему, содержащую сведения 

об охране природной и окружающей среды, но решаемую математическими сред-

ствами. Учитель может самостоятельно составлять такие задачи, отражающие спе-

цифику своей местности и региона. 

Реализацию поставленной цели мы начали с анализа содержания учебников 

учебно-методических комплектов (УМК) по математике за 2-й класс: «Школа Рос-

сии» (М. И. Моро), «Перспектива» (Г. В. Дорофеев) и «Перспективная начальная 

школа» (А. Л. Чекин) и выявили недостаточное количество заданий экологической 

тематики. Поэтому мы разработали авторские задачи на основе собранного крае-

ведческого материала. 

За последние несколько лет в Томске и Томской области реализуется огромное 

количество акций, программ и движений в рамках национального проекта «Эколо-

гия». Реализуются такие акции, как «Сохраним лес» и «Сад памяти» по восстанов-

ление лесов, «БумБатл» по сбору макулатуры, «Вода России» по очищению бере-

гов, «Марафон зеленых дел» с эколого-просветительскими мероприятиями, акции 

«День вторичной переработки» и «Покормите птиц зимой» в Бакчарской централь-

ной модельной библиотеке. 

Также школьники и жители области несколько лет подряд принимают участие 

в различных экологических конкурсах и мероприятиях. Например, фотоконкурс 

«Экоселфи – селфи с пользой 2024», творческий конкурс «Экологический плакат», 

«Новый взгляд на ЭКОпроблемы», конкурс театрализованных постановок «Альтер-

натива есть!», Всероссийский экологический диктант. Ежегодно в Томске проходит 

субботник на набережной реки Томи. Студенты вузов и обучающиеся томских 

школ не раз становились победителями детско-юношеской премии «Экология – 



286 

дело каждого». Участники школьного лесничества «Эдельвейс» Верхнекетского 

района неоднократно становились победителями областного конкурса «Лучшее 

школьное лесничество Томской области». Кроме того, жители села Белый Яр не раз 

принимали участие в областном чемпионате по спортивному сбору мусора. 

Изучив доклад Департамента природных ресурсов и охраны окружающей 

среды Томской области, ОГБУ «Облкомприрода» «Об экологической ситуации 

в Томской области в 2023 году», мы приведем данные о состоянии атмосферного 

воздуха и водоемов города Томска и Томской области (табл. 1). 
Таблица 1 

Выбросы загрязняющих веществ в атмосферу от стационарных источников  

по районам ТО в 2023 г. 

Район области Масса выбросов, тонн Район области Масса выбросов, тонн 

Александровский 14 042 Кривошеинский 490 

Асиновский 3 742 Молчановский 179 

Бакчарский 287 Парабельский 43 567 

Верхнекетский 595 Первомайский 752 

Зырянский 374 Тегульдетский 312 

Каргасокский 43 455 Томский 13 357 

Кожевниковский 1 152 Чаинский 192 

Колпашевский 1 632 Шегарский 551 

 

На основе данных о количестве выбросов в атмосферу, представленных 

в табл. 1, и мероприятий, проводимых с целью улучшения экологической обста-

новки в Томской области, нами были составлены следующие задачи: 

1. В Молчановском районе за 2023 г. было выброшено в атмосферу 179 тонн 

загрязняющих веществ, а в соседнем Кривошеинском районе – 490 тонн. На сколько 

меньше загрязняющих веществ попадает в атмосферу в Молчановском районе, чем 

в Кривошеинском? 

2. В селе Бакчар запланировано увеличить количество зеленых насаждений 

в 2 раза. Если сейчас всего растет 8 000 деревьев, сколько еще необходимо высадить? 

3. В рамках акции «Сад памяти» в городе Стрежевом планируется высадить 

2 000 деревьев. Если одно дерево может поглотить около 10 кг углекислого газа 

в год, сколько килограммов углекислого газа будет потребляться всеми деревьями 

за это время? 

Данные из табл. 2 дают понять, что водные ресурсы области также загрязнены 

и нуждаются в очистке. Были составлены также задачи о защите водоемов от быто-

вого мусора и продуктов переработки нефти: 

1. На субботнике, который прошел на набережной реки Томи, волонтеры со-

брали 30 мешков мусора. Сколько килограммов отходов они собрали, если в один 

мешок помещается 25 кг мусора? 

2. Акция «Вода России», которая проводится по нацпроекту «Экология», про-

шла на берегах реки Ушайки. Участие приняли 50 добровольцев, и в результате 

было собрано 150 мешков мусора. Сколько мешков мусора собрал один доброво-

лец, если все волонтеры работали одинаково в полную силу? 



287 

3. В результате реализации программы по охране водных ресурсов в Томской 

области уровень чистоты воды в реках увеличился на 30%. Если изначально уро-

вень чистоты составлял 20%, каков новый уровень чистоты воды после реализации 

программы? 

4. При сильном загрязнении почвы нефтью процесс ее самовосстановления 

займет 15 лет. Учеными Сибирского научно-исследовательский института сель-

ского хозяйства был разработан препарат, который сократит этот процесс в пять 

раз. Сколько лет потребуется для восстановления почвы при использовании препа-

рата? Если фермер теряет 10% урожая каждый год из-за загрязненной почвы, 

сколько он потеряет за 15 лет без применения препарата? 
Таблица 2 

Сведения о качестве вод на территории ТО в 2023 г. 

Наименование 

водного объекта 

Пункт 

наблюдения 
Класс качества Загрязнители 

р. Обь г. Колпашево 
Очень 

загрязненная 
Нефтепродукты, фенолы, железо 

р. Чулым с. Тегульдет 
Очень 

загрязненная 

Нефтепродукты, аммоний-ион, 

железо, фенолы 

р. Шегарка с. Бабарыкино Загрязненная Нефтепродукты, железо, фенолы 

р. Томь г. Томск 
Очень 

загрязненная 
Нефтепродукты, железо, фенолы 

р. Ушайка г. Томск Грязная 
Нефтепродукты, железо, фенолы, 

нитрит-ион 

р. Бакчар с. Горелый Грязная 
Нефтепродукты, железо, фенолы, 

нитрит-ион, аммоний-ион 

 

Данные текстовые задачи учитель может использовать на уроках математики 

для реализации экологического образования младших школьников. 

В начале нашего исследования была проведена диагностика мотивации учебной 

деятельности, которая показала низкий уровень заинтересованности обучающихся. 

В настоящее время на формирующем этапе через решение дополнительных за-

дач на уроках математики активность детей и их мотивация к обучению повысились 

на 25%. Дети стали чаще поднимать руку, чтобы ответить на уроке, обсуждать эко-

логические задачи на переменах и в кругу семьи − все это способствует повышению 

уровня экологического образования обучающихся 2-го класса. 
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Аннотация. Статья посвящена вопросу выявления особенностей взаимодействия 
школы и родителей, представляющих собой два ключевых социальных института, ко-
торые обеспечивают полноценное качественное воспитание обучающихся. Обучаю-
щиеся тех родителей, которые вовлечены в образовательный процесс и воспитание, 
показывают высокие результаты в учебе, лучше адаптируются в школьной среде 
и имеют психологическое здоровье. Анализ результатов самодиагностики «Школа 
Минпросвещения России» позволяет измерить и оценить качества управленческой де-
ятельности в общеобразовательной организации, эффективность ее решений по управ-
лению процессом взаимодействия школы и родителей. 
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Семья и школа – два ключевых социальных института, влияющие на воспита-
ние и социализацию обучающегося. Для полноценного качественного воспитания 
обучающегося необходимо взаимодействие каждого субъекта образовательного 
процесса, воспитательное воздействие только одно из них является недостаточным, 
а иногда и может оказать негативное влияние на воспитательный процесс. Целью 
взаимодействия школы и семьи является «установление длительных, постоянных 
и плодотворных отношений, способствующих повышению качества и эффективно-
сти воспитания ребенка» [1]. 

В последнее время произошло некоторое рассогласование целей взаимодей-
ствия школы и родителей, снижение уровня взаимодействия и взаимопонимания. 
Так, Т. В. Коваленко [2], Е. В. Коротаева [3] в своих работах обозначили необходи-
мость проведения всесторонних исследований, направленных на повышение эффек-
тивности взаимодействия семьи, и отметили снижение воспитательного потенциала 
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семьи, взаимопонимания родителей и детей. Эффективность взаимодействия семьи 
и школы зависит от характера и степени вовлеченности каждого субъекта в деятель-
ность, основанную на доверии, в принятии друг друга, взаимопомощи и стремлении 
к сотрудничеству в решении проблем семейного и школьного воспитания. 

Эффективное взаимодействие школы и родителей базируется не только на за-

интересованности каждого субъекта, которое предполагает позитивный настрой 

взаимодействия, но и сложившиеся представления о собственных потребностях 

и возможностях их удовлетворения в процессе такого взаимодействия. Процесс вза-

имодействия не может считаться эффективным, если не были решены те проблемы, 

которые субъект намеревался разрешить в процессе взаимодействия с другим субъ-

ектом, отсутствие неконструктивных отношений между школой и родителями. 

Для развития взаимодействия школы и семьи предлагаем рассмотреть реали-

зацию проекта «Школа Минпросвещения России», целью которого является созда-

ние центра образования, воспитания и просвещения, объединяющего детей и взрос-

лых, разные поколения и представителей разных профессий с получением каче-

ственного и доступного общего образования для каждого обучающегося. 

Самодиагностика «Школа Минпросвещения России» – это инструмент, с по-

мощью которого можно оценить уровень (базовый, средний, высокий) соответствия 

общеобразовательной организации статусу школы Минпросвещения. Управленче-

ская команда, проанализировав результаты самодиагностики, определит дефициты 

показателей соответствия уровню эталонной школы и разработает комплекс меро-

приятий, направленных на ликвидацию дефицитов и на выявление потенциала раз-

вития школы, т. е. повысит качество образования и уровень удовлетворенности 

участников образовательного процесса. Самооценка деятельности общеобразова-

тельной организации управленческой командой представляет не только процесс 

оценки, но и моделирования и проектирования, позволяет смоделировать и спроек-

тировать процесс, который обеспечит эффективность принимаемых управленче-

ских мер по решению задач управления качеством образования [4]. 

Все показатели (их более 120) самодиагностики систематизированы по пяти ма-

гистральным направлениям («Знание», «Здоровье», «Творчество», «Воспитание», 

«Профориентация») и трем ключевым условиям («Учитель. Школьная команда», 

«Школьный климат», «Образовательная среда»). В 2024 г. в рамках федерального 

проекта предложен 21 вариант самодиагностики в зависимости от реализуемых об-

щеобразовательной организацией программ общего образования и наличия либо от-

сутствия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. Ре-

ализация проекта «Школа Минпросвещения России» подразумевает активное уча-

стие не только школьной команды (управленческая команда и психолого-педагоги-

ческий состав), но и обучающихся, их родителей (законных представителей), сете-

вых партнеров гимназии, заинтересованной общественности, кроме того, степень ак-

тивности каждого участника образовательного процесса находит отражение практи-

чески во всех магистральных направлениях. 

В ноябре и июне 2024 г. проведенная членами школьной команды гимназии 

самодиагностика выявила высокий уровень (181 и 184 балла соответственно) соот-

ветствия модели «Школа Минпросвещения России» (табл. 1). 
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Таблица 1 

Результаты самодиагностики гимназии, осуществляющей обучение по программам:  

НОО, ООО, СОО (в школе отсутствуют лица с ОВЗ, инвалидностью) 

Направление/ключевое условие 
Ноябрь 

2024 

Июнь 

2024 

Высокий 

уровень 

«Знание: качество и объективность». Знание добывай 37 38 32–40 

«Здоровье». Сохраняй 20 20 20–22 

«Творчество». Талант развивай 27 27 25–29 

«Воспитание». Традиции сохрани и создавай 18* 19* 20–22 

«Профориентация». Профессию выбирай 13 13 12–14 

«Учитель. Школьная команда». Учителями славится Россия 29 29 27–31 

«Школьный климат». Важней всего погода в доме 17 17 16–18 

«Образовательная среда». «Среда» семь дней в неделю 19 20 16–21 

Итого 181 184 164–197 

* Средний уровень. 

 

Согласно полученным данным, только по одному магистральному направлению 

«Воспитание» гимназия набрала 19 баллов, что соответствует среднему уровню. По-

казатель 4.6 критерия «Организация воспитательной деятельности» набрал один из 

трех баллов, но на наш взгляд данный критерий является ключевым в оценивании 

организации воспитательной работы с родителями обучающихся (табл. 2). 
 

Таблица 2 

Показатель 4.6 критерия «Организация воспитательной деятельности»  

магистрального направления «Воспитание» 

Показатель Значение показателя 
Балльная 

оценка 

4.6. Взаимодействие 

образовательной 

организации и родителей 

в процессе реализации 

рабочей программы 

воспитания 

не осуществляется 0 

осуществляется с использованием 

регламентированных форм взаимодействия* 
1 

осуществляется с использованием 

регламентированных и неформальных форм 

взаимодействия 

2 

трансляция опыта по организации взаимодействия 

образовательной организации и родителей 

в процессе реализации рабочей программы 

воспитания 

3 

 

Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образо-

вания выделяет две формы взаимодействия школы и семьи: регламентированная 

и неформальная [5]. 

К регламентированным формам взаимодействия школы и родителей относятся 

Управляющий совет ОО, Попечительский совет ОО, родительский комитет, комис-

сия по урегулированию споров между участниками образовательных отношений, 

родительское собрание, психолого-педагогический консилиум. 
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Неформальные формы взаимодействия: групповые консультации родителей по 

различным вопросам развития и воспитания детей; родительские конференции; 

круглые столы; педагогические лектории; родительские школы и университеты; 

оформление папок-передвижек, информационных стендов; выпуски семейных га-

зет и плакатов; проведение для родителей мастер-классов, тренингов и деловых игр; 

совместные прогулки и экскурсии; выставки совместных работ; онлайн-лектории 

или встречи со специалистами, культурно-образовательные проекты, дни открытых 

дверей, марафоны; клубы выходного дня; мероприятия спортивной, туристической, 

краеведческой, экологической или иной направленности; акции, флешмобы, благо-

творительные акции, волонтёрство. 

Гимназия и родители – два элемента, которые тесно связаны между собой, и их 

взаимодействие должно происходить в формате доверительного диалога, учитывая 

образовательные потребности, ценностно-смысловые установки, понимание и при-

нятие каждого, а также открытость этого диалога. На основании вышеизложенного 

была разработана анкета для родителей. 

1. Из каких источников Вы получаете информацию о воспитании и развитии 

детей? (консультации у школьных специалистов (учитель, педагог-психолог), спе-

циальная литература, консультации специалистов вне гимназии, ресурсы интер-

нета, другое). 

2. Что Вы вкладываете в понятие «взаимодействие и гимназии»? 

3. С какими вопросами Вы чаще всего обращаетесь к классному руководителю? 

4. С какими вопросами к Вам чаще всего обращается классный руководитель? 

5. Какие формы взаимодействия с классным руководителем Вы считаете бо-

лее эффективными? (беседы с классным руководителем (индивидуальные и груп-

повые), индивидуальное консультирование, тематические родительские собрания 

в классе, переписка с классным руководителем с помощью VK-мессенджера, по-

сещение учебных занятий, совместное планирование и проведение мероприятий 

в классе, ваш вариант). 

6. Какие из перечисленных форм взаимодействия Вам знакомы: родительские 

конференции, общие родительские собрания, родительские встречи с администра-

цией гимназией, учителями-предметниками; родительские собрания-тренинги, по-

сещение мероприятий, в которых участвует ребенок; благотворительные акции 

в гимназии, спортивные мероприятия, ваш вариант? 

7. Какие формы взаимодействия Вам кажутся интересными? 

8. Какие проблемы, на Ваш взгляд, требуют совместного решения (обсужде-

ния) со стороны семьи и школы? 

9. Что, на Ваш взгляд, мешает эффективному взаимодействию семьи и гимназии? 

В анкетировании приняли участие 65 родителей. 

Согласно анкетированию большинство родителей в понятие «взаимодействие 

школы и семьи» вкладывают решение проблем успеваемости и поведения обучаю-

щегося (рис. 1). 

Решение проблем, связанных с успеваемостью и поведением обучающихся, 

является основной темой общения между классным руководителем и родителями 

(табл. 3). 
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Рис. 1. Что Вы вкладываете в понятие «взаимодействие и гимназии»? 

 
Таблица 3 

Темы общения между классным руководителем и родителями 

Вопрос обращения 
Родителя к классному 

руководителю, % 

Классного руководителя 

к родителям, % 

Успеваемость обучающегося 57 46 

Поведение обучающегося 25 21 

Организация обучения 9 11 

Взаимоотношения в классе между 

учениками, с учителями 
7 2 

Эмоциональное состояние обучающегося 5 0 

Материальное обеспечение класса 

(классный фонд, досуг) 
1 2 

 

Рейтинг самых популярных форм взаимодействий представляют индивидуаль-

ные консультации (25%), совместные учебные и социальные проекты (17%), груп-

повые тренинги (13%), мероприятия/концерты с участием обучающихся (16%), сов-

местные спортивные мероприятия (3%). 

По мнению родителей, наиболее значимыми причинами, мешающими взаимо-

действию семьи и гимназии, является большая загруженность учителей, в том числе 

классного руководителя, отсутствие желания и возможности самих родителей вза-

имодействовать в связи с занятостью, графиком работы, занятость родителей, от-

страненность родителей и школы, нерешенные ранее вопросы родителей админи-

страцией/классным руководителем, отсутствие совместной согласованной деятель-

ности, непонимание между учителями и родителями, формализация процесса 

образования и воспитания, негативный опыт взаимодействия со школой (отсут-

ствие доверия у родителей). 

На сегодняшний день одна из главных задач системы образования (гимназии 

в том числе) – создать педагогическую систему, основанную на взаимодействии пе-

дагогического, ученического и родительского коллективов как равноправных парт-

неров. Ожидаемым результатом для нас будет не столько высокий уровень соответ-

ствия магистрального направления «Воспитание», а повышение у родителей уровня 
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доверия к гимназии, их вовлеченности в воспитательную деятельность класса 

и гимназии в целом через изменение форм и содержания организации воспитатель-

ной деятельности в гимназии, повышение профессионального уровня педагогиче-

ского состава и родителей в области воспитания. 
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Аннотация. В данной статье на основе анализа научной литературы раскрывается со-

держание понятий «логическое мышление» и «алгоритмическое мышление». Анали-

зируется содержание учебных пособий на предмет наличия заданий, способствующих 

развитию логического мышления, ясности и точности мысли, построению алгоритмов. 

Представляются некоторые задания из разработанной системы заданий в дополнение 

к УМК «Школа России» по математике для 1-го класса. Разработанная система зада-

ний может быть полезной для учителей математики и педагогов, работающих с обуча-

ющимися начальных классов. 

Ключевые слова: мышление, логическое мышление, алгоритмическое мышление, 

мыслительные операции, текстовая задача, вычислительные приемы 

Keywords: thinking, logical thinking, algorithmic thinking, mental operations word problem, 

computational techniques 

В Законе РФ «Об образовании» определяется стратегия современного образо-

вания, которая ориентирована на формирование навыков и качеств личности, необ-

ходимых человеку для жизни в современном обществе. Развитие таких навыков, как 

критичность мышления, логическое мышление, алгоритмическое мышление, яс-

ность и точность мысли, является необходимым в процессе обучения и становления 

личности младшего школьника [1]. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте начального об-

щего образования (ФГОС НОО) обозначено, что целью образовательного процесса 

является формирование универсальных учебных действий (УУД), таких как позна-

вательные, регулятивные и коммуникативные. Познавательные УУД включают 

в себя формирование базовых логических действий, основанных на логическом 

и алгоритмическом мышлении [2]. 

В Концепции математического развития системы образования РФ на 10 лет (от 

24 декабря 2013 г.) отмечается, что математика занимает особое место как в обще-

ственной жизни, так в науке и культуре и является одной из ключевых составляю-
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щих мирового научно-технического прогресса [3, 4]. Одной из целей концепции ма-

тематического развития является то, что каждый гражданин должен иметь развитое 

самостоятельное логическое мышление, в понятие которого входят такие навыки, 

как анализ, сопоставление, обобщение, способность строить различные виды суж-

дений, понимать различные связи между этими суждениями и устанавливать истин-

ность и ложность суждений [4]. 

Анализ нормативных документов и литературных источников позволил выде-

лить противоречие между содержащимися требованиями нормативных документов 

в условиях ФГОС НОО о проблеме развития логического и алгоритмического мыш-

ления у младших школьников на уроках математики и недостаточностью система-

тизированного обучающего материала, направленного на его формирование. 

Данное противоречие позволило обозначить проблему исследования, которая 

заключается в поиске и систематизации наиболее эффективных методов, форм, при-

емов работы, способствующих формированию и развитию логического и алгорит-

мического мышления детей на уроках математики в начальных классах. 

На основе вышеперечисленного нами была сформулирована цель исследова-

ния: на основе анализа теоретических источников разработать и апробировать си-

стему заданий в дополнение к УМК «Школа России», способствующих овладению 

основами логического и алгоритмического мышления обучающимися в процессе 

изучения математики. 

В качестве теоретико-методологического основания были выделены труды та-

ких авторов, как Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Н. Ф. Талызина, А. Г. Рубинштейн, 

исследовавших развитие личности ребенка, выдвинувших основные положения 

теории деятельности. Кроме этого, мы опирались на труды ученых, занимающихся 

вопросами развития логического и алгоритмического мышления (Н. Б. Истомина, 

Л. В. Занков, И. Э. Аргинская, Т. Е. Демидова, Г. В. Дорофеев, Н. Б. Истомина, 

С. А. Петерсон, А. Л. Чекин и др.). 

Таким образом, мы можем рассмотреть мышление как сложный и многогран-

ный процесс, позволяющий человеку отражать окружающую реальность и пости-

гать её суть, а также служащий фундаментом для глубокого понимания существен-

ных свойств и связей в мире, осуществляя переход «от явления к сущности» [5]. 

Логическое мышление представляет собой мыслительную деятельность, суть 

которой заключается в оперировании понятиями, суждениями, умозаключениями 

на основе их сопоставления и соотнесения с действиями [6]. 

Алгоритмическое мышление представляет особый стиль мышления, который 

предполагает способность планировать свои действия для достижения определен-

ной цели [7]. 

Для осуществления дальнейшей работы был проведен детальный анализ учеб-

ных пособий на предмет наличия в них заданий, способствующих развитию данных 

видов мышления. Нами были выбраны такие УМК, как «Школа России» и «Пер-

спектива» для 1–4-х классов, результаты анализа которых представим в табл. 1. 

На основании представленных данных в табл. 1 мы пришли к выводу, что УМК 

«Перспектива» отличается большим разнообразием заданий. При этом в УМК 

«Школа России» количество данных заданий достаточно ограничено, в некоторых 
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разделах полностью отсутствует материал для развития логического и алгоритми-

ческого мышления. 
Таблица 1 

Сравнительный анализ УМК «Школа России» и «Перспектива» для 1–4-х классов  

представленности заданий по критериям развития  

логического и алгоритмического мышления 

Критерий УМК «Школа России» УМК «Перспектива» 

Анализ представлены эпизодически есть задания, но недостаточно 

Синтез систематизировано недостаточно 

Сравнение недостаточно систематизировано 

Аналогия недостаточно систематизировано 

Классификация недостаточно есть задания, но недостаточно 

Обобщение есть задания, но недостаточно систематизировано 

Построение цепочки 

логических рассуждений 
систематизировано представлены эпизодически 

 

Для подтверждения необходимости проведения опытно-экспериментальной ра-

боты были проведены диагностические методики по определению уровня школьной 

мотивации и логического, алгоритмического мышления в 1 «А» классе МАОУ СОШ 

№ 4 г. Асино Томской области. Результаты исследования показали, что большинство 

обучающихся имеют низкие или средние показатели уровня логического и алгорит-

мического мышления при достаточно высоких показателях уровня школьной мотива-

ции. Такие показатели подтвердили проблему, поставленную в начале исследования. 

Формирующий этап опытно-экспериментальной работы предполагает разра-

ботку и реализацию системы заданий в дополнение к УМК «Школа России» по ма-

тематике, осуществляемых в учебной и внеурочной деятельности. Разработанная 

система заданий предполагает включение в содержание таких задач, заданий 

и упражнений, которые отличаются новизной, нестандартностью и ориентацией на 

мотивацию в решении их детьми младшего школьного возраста. 

Задания, которые мы разработали и апробировали, направлены на развитие 

мыслительных приемов, включающих умение анализировать материал, осуществ-

лять операции классификации и сравнения, уметь производить синтез объектов 

и предметов на основе смысловых связей, проводить аналогии, а также проводить 

операции обобщения и построения цепочки логических умозаключений. Помимо 

этого, задания развивают навыки самостоятельности, креативности, саморегуляции 

в деятельности, критического мышления, прогнозирования. 

Разработанные задания мы включали в содержание уроков, а также в занятия 

внеурочной деятельности. Представим некоторые задания из разработанной системы 

заданий в дополнение к УМК «Школа России» по математике для 1-го класса. 

Так, работая над группой заданий для 1-го класса, направленных на развитие 

мыслительной операции анализа, было предложено сделать следующее: «Закрась 

внизу только те геометрические фигуры, из которых нарисован кот Том». Иллю-

страцию задания представим на рис. 1. 
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Рис. 1. Задание, направленное на развитие мыслительной операции анализа 

 

При осуществлении работы над данным заданием делался упор на формирова-

ние навыка разделения сложного объекта на составляющие его части. На первый 

взгляд, такая работа может показаться легкой, но мыслительные навыки первоклас-

сников, которые только покинули стены детского сада или вовсе его не посещали, 

еще слабо сформированы. Поэтому данный вид задания отлично подходит для раз-

вития необходимого навыка. 

Следующая группа заданий, включаемых в уроки, была направлена на разви-

тие мыслительной операции синтеза. Вариантом задания служит следующее: 

«Найди предмет, который составлен из фигур в рамочке». Иллюстрацию задания 

представим на рис. 2. 

 

 
 

Рис. 2. Задание, направленное на развитие мыслительной операции синтеза 

 

Данный вид задания формирует навыки обратные для операции анализа. Здесь 

ученикам требуется мысленно воссоздать целое из частей или объединить эти части 

по каким-либо параметрам. Такие задания требуют от мышления детей большей 

включенности и развития мыслительных связей. Поскольку тут нужно мысленно 

перенести фигуры, проверить соответствие, сделать вывод, то в самом начале ра-

боты детям было достаточно сложно выполнять подобного рода задания. 

Другой блок заданий посвящен мыслительной операции сравнения. В качестве 

примера задания возьмем следующее: «В домике у Маши было 5 чайных чашек, 
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3 чайных ложки и 1 самовар, в домике у Мишки вовсе не было самовара, но было 

8 чайных чашек и 6 чайных ложек. Ответьте на следующие вопросы. Чего было 

больше у Маши? Чего было меньше у Маши? Чего было больше у Мишки? Чего 

было меньше у Мишки? На сколько больше было предметов у Мишки? На сколько 

меньше было предметов у Маши? Что нужно сделать, чтобы предметов стало по-

ровну?». С заданиями, посвященными сравнению, дети справлялись с большим ин-

тересом и легкостью, старались соревноваться в скорости и правильности ответов. 

Также разработана группа заданий на мыслительную операцию аналогии. Дан-

ная мыслительная операция является более сложной, по сравнению с предыду-

щими, здесь необходимо при помощи мыслительных связей перенести знания, име-

ющиеся у ребенка, с одного предмета на другой, например: «Шпулька создала код 

на замке, открыть который можно, только заполнив код на втором замке, найди за-

кономерность в расположении числа на рисунке слева. Используя эту закономер-

ность, заполни код на замке справа, но помни, что все числа должны быть раз-

ными». Иллюстрацию к заданию представим на рис. 3. 

 

 
 

Рис. 3. Задание, направленное на развитие мыслительной операции аналогии 

 

Следующее задание направлено на развитие мыслительной операции класси-

фикации: «Реши каждую задачу. Распредели задачи на группы по схожести способа 

решения. Объясни своё решение»: 

1) У Лунтика была шоколадка длиной в 10 см. Лунтик отрезал от неё кусочек 

для Кузнечика. 4 см шоколадки у Лунтика осталось. Сколько см шоколада Лунтик 

не пожалел для Кузнечика? 

2) У Дим Димыча был игрушечный поезд, состоящий из паровоза и вагона. По-

езд был длиной 9 см. Дим Димыч отсоединил от поезда паровоз длиной 5 см. Какой 

длины был вагон? 

3) У Малыша была красивая игрушечная лодка с парусом. После того как 

Карлсон случайно отломил 3 см лодки, ее длина стала 7 см. Какой длины был кра-

сивый парусник до поломки?». 

Для выполнения подобных заданий обучающимся требуется разделить пред-

меты на группы по каким-либо сходным признакам. То есть для овладения навыком 

такой работы обучающимся необходимо научиться верно выделять и классифици-

ровать основания для разделения. 

И заключительный блок, над которым мы проводили работу, это задания на 

формирование мыслительной операции – построение цепочки логических рассуж-
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дений. Задание такого типа выглядит следующим образом: «Найди закономерность 

и заполни таблицу. Сравни сумму с каждым слагаемым. Сделай вывод. Всегда ли 

сумма больше каждого из слагаемых? Приведи контрпример, опровергающий этот 

вывод. Сформулируй другой вывод». 

 

2 7 4 5 6 4 

5 1 3 4 1 2 

7 8 7    

 

Опираясь на изученный опыт педагогов и методическую литературу, мы раз-

работали систему заданий, способствующих развитию логического и алгоритмиче-

ского мышления обучающихся 1-го класса. Данные задания были созданы с учетом 

интересов и жизненного опыта обучающихся для наиболее полного вовлечения их 

в учебный процесс и повышения качества усвоенного материала. Система заданий 

в настоящее время успешно реализуется в образовательном учреждении. 

Список источников 

1. Об образовании в Российской Федерации : Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(ред. от 25.12.2018) // «Собрание законодательства РФ», 31.12.2012, № 53. 

2. Федеральные государственные образовательные стандарты // Официальный сайт Мини-

стерства просвещения РФ. URL: https://fgos.ru 

3. О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года : Указ 

Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474. URL: http://publication.pravo.gov.ru 

4. Концепция развития математического образования в Российской Федерации : Распоряже-

ние Правительства РФ № 2506-р от 24 декабря 2013 г. 

5. Леонтьев А. Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. М. : Смысл, 

2019. 423 с. 

6. Бантова М. А., Бельтюкова Г. В. Методика преподавания математики в начальных клас-

сах. М. : Просвещение, 2004. 335 с. 

7. Махмудова Н. В. Формирование алгоритмического мышления младших школьников на 

уроках математики // Педагогика и современное образование: традиции, опыт и инновации : сбор-

ник материалов Международной научно-практической конференции, приуроченной к Году педа-

гога и наставника и 25-летнему юбилею Дербентского филиала МПГУ. 2023. С. 90.   



300 

УДК 372.4 

Совместная работа семьи и школы по развитию  

у детей младшего школьного возраста мотивации к учебной деятельности 

The joint work of the family and the school to develop motivation  

for learning activities in primary school children 

Юлия Дмитриевна Сысоева© 

Yulia Dmitrievna Sysoeva 

Томский государственный педагогический университет, Томск, Россия 

Tomsk State Pedagogical University, Tomsk, Russia 

Научный руководитель: Светлана Ивановна Поздеева 

Томский государственный педагогический университет, Томск, Россия, 

svetapozd@mail.ru 

Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования учебной мотивации 

у младших школьников, которая является ключевым фактором успешного обучения 

и личностного развития. Автор анализирует теоретические подходы к пониманию мо-

тивации, подчеркивая ее динамический характер и зависимость от социальных и по-

знавательных факторов. Особое внимание уделяется роли взаимодействия семьи 

и школы в создании благоприятных условий для развития устойчивой мотивации. 

В ходе педагогического эксперимента (констатирующий, формирующий и контроль-

ный этапы) была апробирована система совместных мероприятий (квесты, творческие 

мастерские, экологические акции), направленных на повышение учебной мотивации 

первоклассников. Результаты показали значительный рост высокого и очень высокого 

уровня мотивации, а также снижение среднего и низкого уровней. Доказано, что соче-

тание игровых, практико-ориентированных методов и активного вовлечения родите-

лей способствует не только повышению учебной активности, но и успешной адапта-

ции и социализации детей. 

Ключевые слова: младший школьный возраст, мотивация, учебная деятельность, сов-

местная работа, семья, школа 

Keywords: primary school age, motivation, learning activities, teamwork, family, school 

Мотивация к учебной деятельности является ключевым фактором успешного 

обучения детей младшего школьного возраста. В этот период закладываются основы 

познавательной активности, отношение к школе и процессу обучения в целом. Од-

нако формирование устойчивой мотивации невозможно без тесного взаимодействия 

семьи и школы. Цель данной статьи – исследовать влияние взаимодействия семьи 

и школы на развитие учебной мотивации младших школьников, а также доказать эф-

фективность комплексного подхода, включающего игровые, творческие и практико-

ориентированные методы совместной работы учителя с детьми и их родителями. 

Изучение мотивации младших школьников представляет собой сложную 

и многогранную задачу, поскольку на их учебную активность влияет множество 
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взаимосвязанных и порой противоречивых факторов. Согласно толковому словарю 

С. И. Ожегова, мотив – это «побудительная причина, повод к какому-нибудь дей-

ствию», что подчеркивает его ключевую роль в формировании учебного поведения 

[2, с. 428]. Мотивация может быть внутренней, основанной на интересе к познанию 

и личностном развитии, и внешней, связанной с поощрениями и оценками. Осо-

бенно важно, что в младшем школьном возрасте закладывается фундамент устой-

чивой внутренней мотивации, которая определяет не только успешность обучения, 

но и дальнейшее личностное развитие учащегося. 

Согласно Д. Б. Эльконину, мотивация – это динамический процесс, определя-

ющий направленность и устойчивость учебной деятельности [5, с. 10]. Она форми-

руется под влиянием социальных и познавательных мотивов, которые должны со-

ответствовать целям обучения и школьным ценностям. А. К. Маркова расширяет 

это понятие, рассматривая мотивацию как индивидуальную систему потребностей, 

целей и интересов, влияющих на активность ученика. При этом, как подчеркивает 

Н. К. Кергина, учебная мотивация включает в себя не только стремление к знаниям, 

но и осознанное отношение к процессу обучения [1]. 

Младший школьный возраст – это период интенсивного развития познаватель-

ных способностей, формирования произвольного поведения и критического мыш-

ления. В это время ведущим мотивом становится стремление к успеху, а также по-

требность в одобрении со стороны взрослых. Однако учебная мотивация в этом воз-

расте обладает рядом особенностей: она неустойчива, часто не осознана, зависит от 

внешней поддержки и сосредоточена на результате, а не на процессе. Это требует 

от педагогов особого внимания к методам обучения, способным поддерживать ин-

терес и вовлеченность детей. 

Важную роль в развитии учебной мотивации играет взаимодействие семьи 

и школы. Как отмечали К. Д. Ушинский [4] и В. А. Сухомлинский [3], эффективное 

воспитание и обучение возможны только при сотрудничестве родителей и педаго-

гов. Современные исследования показывают, что совместная работа школы и семьи 

должна основываться на общих ценностях: важности образования, уважении 

к труду ребенка, поддержке самостоятельности и создании доверительных отноше-

ний. Однако на практике вовлеченность родителей часто остается низкой, что под-

черкивает необходимость новых форм взаимодействия – от проектной деятельно-

сти до интерактивных родительских собраний и цифровых платформ. 

Таким образом, формирование учебной мотивации у младших школьников – это 

комплексный процесс, требующий учета возрастных и индивидуальных особенно-

стей детей, а также слаженной работы педагогов и родителей. Только при создании 

благоприятных условий, сочетающих познавательную активность, эмоциональную 

поддержку и социальное взаимодействие, можно обеспечить устойчивый интерес 

к обучению и заложить основы для дальнейшего личностного роста ребенка. 

В ходе проведенного исследования была реализована комплексная работа по изу-

чению и развитию учебной мотивации у обучающихся первого класса через взаимо-

действие семьи и школы. Констатирующий эксперимент позволил выявить исходный 

уровень мотивации, который в целом соответствовал возрастным нормам, но имел зна-

чительный потенциал для роста (рис. 1). На начальном этапе преобладал средний уро-



302 

вень мотивации (55%), что объяснялось периодом адаптации, высокой социальной ак-

тивностью детей и недостаточной сформированностью учебной самостоятельности. 
 

 
 

Рис. 1. Результаты анкетирования учащихся 1 «А» класса по уровню развития  

учебной мотивации класса на констатирующем этапе эксперимента 
 

Формирующий эксперимент, включавший серию совместных мероприятий 

школы и родителей (квесты, творческие мастерские, праздники, интеллектуальные 

игры), продемонстрировал эффективность интеграции игровых методов, практико-

ориентированных заданий и активного вовлечения родителей. Ключевыми факто-

рами успеха стали следующие. Во-первых, эмоциональная вовлеченность в сов-

местные мероприятия, такие как «Защитники знаний» и «День смеха», создавали 

позитивный настрой и снижали страх перед ошибками; во-вторых, совместная дея-

тельность – участие родителей в создании открыток, мини-музеев и экологических 

акциях укрепляло их связь с детьми и школой, формируя единую образовательную 

среду; в-третьих, практические задания (например, сортировка мусора, посадка де-

ревьев) показывали детям прикладную ценность знаний. 

Контрольный эксперимент подтвердил динамику роста мотивации у обучаю-

щихся первого класса (рис. 2). Как видно из рисунка, количество детей с высоким 

и очень высоким уровнем мотивации выросло с 28% до 86%; количество детей со сред-

ним уровнем сократилось с 55% до 14%; с низким уровнем уменьшилось с 17% до 0%. 
 

 
 

Рис. 2. Сравнительный анализ уровня развития мотивации к учебной деятельности учащихся  

1 «А» класса на констатирующем и контрольном этапах эксперимента (в %) 
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Проведенное исследование доказало, что системное взаимодействие семьи 

и школы, основанное на доверии, совместной деятельности и поддержке познава-

тельной инициативы, является ключевым условием развития устойчивой учебной 

мотивации у младших школьников. Разработанная система совместных мероприя-

тий, сочетающая игровые, творческие и практические форматы, не только повысила 

у детей интерес к учебе, но и способствовала успешной адаптации, социализации 

и эмоциональному благополучию детей. Для закрепления результатов рекоменду-

ется продолжать практику вовлечения родителей в образовательный процесс, уде-

ляя внимание индивидуальным потребностям каждого ребенка. 

Список источников 

1. Кергина Н. К. Проектирование комплексов технологий обучения с целью повышения мо-

тивации учения школьников. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/proektirovanie-kompleksov-

tehnologiy-obucheniya-s-tselyu-povysheniya-motivatsii-ucheniya-shkolnikov/viewer (дата обраще-

ния: 20.12.2024). 

2. Ожегов С. И., Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка. 4-е изд., доп. М. : ИТИ 

Технологии, 2006. 944 с. 

3. Сухомлинский В. А. Мудрость родительской любви. М. : Молодая гвардия, 1988. 304 с. 

4. Ушинский К. Д. Педагогические сочинения : в 6 т. Т. 1 / сост. С. Ф. Егоров. М. : Педаго-

гика, 1988. 584 с. 

5. Эльконин Д. Б. Психология обучения младшего школьника. М.: Просвещение, 1989. 315 с.  



304 

УДК 373.3 

Использование тестирования как формы контроля на уроках математики  

в начальных классах 

Using testing as a form of control in elementary school math lessons 

Юлия Александровна Тимошенко© 

Yulia Alexandrovna Timoshenko 

Томский государственный педагогический университет, Томск, Россия 

Tomsk State Pedagogical University, Tomsk, Russia 

Научный руководитель: Нэля Вениаминовна Фетисова 

Томский государственный педагогический университет, Томск, Россия, 

nvfet59@gmail.com 
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В Федеральном законе РФ «Об образовании» отмечается, что в настоящее 

время в образовании внимание уделяется получению качественных знаний и, как 

следствие, необходимости объективной оценки знаний обучающихся. Оцениваются 

не только предметные знания, но также и уровень достижения метапредметных зна-

ний и умений (УУД) [1]. 

Одной из самых распространенных форм контроля является тестирование [2]. 

Формой оценивания АГЭ, ОГЭ и ЕГЭ является тест. Для того чтобы обучающиеся 

успешно подготовились к контрольному тестированию, следует включать тесты 

в учебные занятия начиная с первого класса, в том числе в уроки математики. 

В настоящее время к комплектам УМК прилагаются сборники тестовых заданий, но 

несмотря на это, довольно часто педагоги сталкиваются с необходимостью само-

стоятельно составлять тесты. 

Выявленное противоречие заключается в том, что, с одной стороны, в связи 

с выходом нового ФГОС НОО издается достаточно много методической литера-

туры, в том числе итоговых тестов, но, с другой стороны, возникает потребность 

в самостоятельной разработке дополнительных тестов, а после их апробации про-

ведение экспертизы, что часто вызывает затруднение у учителей- практиков. Про-

блема исследования заключается в недостатке методического материала в помощь 
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учителям-практикам для грамотного составления тестов по математике в началь-

ных классах и выполнения их экспертизы. 

Экспертиза тестов – это процесс анализа и оценки качества тестов на основе 

заранее определенных критериев. Она помогает определить, насколько тесты соот-

ветствуют заданным стандартам и целям, которые они ставят перед собой [3]. 

Тестирование – «метод и процесс педагогического измерения, заключающийся 

в количественном измерении уровня знаний, умений, навыков, способностей, 

свойств, качеств, представлений испытуемого с целью оценки» [4]. Тесты пред-

ставляют собой набор заданий, способствующих проверить степень усвоенного 

учебного материала у обучающихся. 

Основы использования технологии тестирования в процессе обучения млад-

ших школьников рассматривают такие ученые, как В. С. Аванесов, А. Н. Майоров, 

М. Б. Челышкова и др. Чтобы углубиться в вопрос использования тестов, нами 

были проанализированы статьи педагогов, методистов и учителей-практиков, кото-

рые писали о своем опыте использования тестирования и выражали свое отношение 

к данной форме контроля, в том числе и на уроках математики. Рассмотрим неко-

торые из них. 

Г. А. Валитова и Л. Ю. Маштакова в статье «Использование тестов в начальной 

школе» отмечают, что тестирование сейчас становится все более и более популяр-

ным способом контроля знаний. Необходимость введения тестовых заданий 

в начальной школе, а также обучение учеников подобной работе обоснована введе-

нием ЕГЭ, где основная часть заданий подразумевает тестовые КИМы [5]. Тестовый 

метод можно использовать вместе с другими методами обучения. Это помогает 

точно оценить знания учеников и улучшить качество обучения. В современном об-

разовании использование технологии тестирования помогает лучше контролировать 

процесс обучения и улучшать его качество. Г. А. Валитова и Л. Ю. Маштакова опре-

деляют классификации тестов, разделяя их на группы по различным основаниям. 

Ю. М. Солодкова в статье «Использование тестов как средства контроля дости-

жения планируемых результатов начального образования» отмечает преимущество 

тестов над другими формами контроля. Так, например, она пишет, что тесты дают 

процессу проверки и оценки знаний независимость от личного мнения педагога [6]. 

Тестирование позволяет оценивать всех обучающихся в равных условиях бла-

годаря наличию четкой балльной системы. Подчеркивается, что разработка и про-

ведение тестов дают возможность оценить именно те аспекты, которые задумал пе-

дагог в рамках определенной темы или раздела. При разработке тестов самостоя-

тельно педагог в силах регулировать степень сложности заданий, учитывая 

индивидуальный и дифференцированный подход к ученикам. 

В статье отдельно затрагивается вопрос применения тестов на уроках матема-

тики в начальных классах. По наблюдениям автора, проведение тестов на уроках ма-

тематики помогает заметить, какие трудности есть у ребят в конкретной теме. Это, 

в свою очередь, позволяет выстроить индивидуальную работу с каждым учеником. 

А. Д. Омарова и А. Б. Чебоксаров в работе «Организация контроля знаний 

в курсе математики с помощью современных средств оценивания результатов обу-

чения» отмечают необходимость и важность использования адекватно разработан-
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ной шкалы оценивания результатов тестирования. По их мнению, наиболее опти-

мальной шкалой является следующая: 
88%–100% – «5»; 
76%–-87% – «4»; 
56%–75% – «3»; 
55% и меньше – «2» [7]. 
Для того чтобы выяснить отношение учителей-практиков к проведению тести-

рования, в рамках констатирующего этапа эксперимента было проведено анкетиро-
вание среди учителей начальной школы МАОУ СОШ № 36 г. Томска, которое по-
казало следующие результаты: 

– 83% опрошенных выразили свое положительное отношение к проведению 
тестирования в своем классе; 

– 33% опрошенных часто проводят тесты на своих уроках; 
– самой популярной дисциплиной, по которой проводятся тесты, является рус-

ский язык; 
– в 67% случаев дети с интересом приступают к выполнению тестов. 
Тест – это не всегда вопрос и несколько вариантов ответов на выбор, где вер-

ные один или несколько ответов. В тестовые КИМы можно и нужно включать зада-
ния разнообразных форм. Приведем примеры некоторых заданий, разработанных 
в дополнение к УМК «Школа России» по математике для второго класса: 

Первое задание: 
Отметь галочкой верно решенные задачи и зачеркни неверно решенные: 
1) Стороны прямоугольника равны 4 см и 6 см, периметр равен 20 см; 
2) Стороны прямоугольника равны 8 см и 3 см, периметр равен 22 см; 
3) Стороны прямоугольника равны 9 см и 2 см, периметр равен 24 см; 
4) Стороны прямоугольника равны 5 см и 3 см, периметр равен 16 см. 
Задание подразумевает решение не одной задачи, а сразу четырех, при этом, 

так как даны ответы, обучающиеся должны сравнить полученный ответ с данным и 
проанализировать «верно» или «неверно» решена каждая из задач. 

Второе задание: 
Исправь ошибки: 
У прямоугольника 3 стороны и 4 острых угла. 
Данное задание направлено на знание теоретического материала, но так как 

нужно не просто вставить пропуски и восстановить правило, но и найти ошибки, 
задание развивает внимательность. 

Третье задание: 
Коля измерил длину предметов в комнате и записал, что у него получилось. 

Найди НЕверную запись: 
А) Длина ноутбука равна 35 см; 
Б) Высота стола равна 50 м; 
В) Толщина букваря 20 мм. 
Разработанное задание имеет практическую направленность, так как связано 

непосредственно с предметами, встречающимися каждому ученику начальной 
школы в реальной жизни. Обучающимся необходимо проявить внимательность при 
выполнении задания, так как выбрать нужно неверную запись. 
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Четвертое задание: 

Дано число 8. Оно отправилось путешествовать и посетило следующие го-

рода: умножение на 3, деление пополам, прибавление 7. Куда оно прибыло в итоге? 

Ответ:________________ 

Суть задания заключается в выполнении арифметических действий с числами, но 

это не просто стандартная числовая запись, а формат задачи необычного содержания. 

Пятое задание: 

Из нижепредставленных чисел обведи в    четные, а в    нечетные: 

43, 89, 17, 65, 22, 91, 56, 7, 38, 99, 14, 50, 72, 3, 61, 8, 46, 29, 77, 10 

Задание требует у обучающихся не только знания четности/нечетности чисел, 

но и внимательности, так как необходимо не только распределить числа на две 

условные группы, но и соответствующе обозначить. 

На формирующем этапе исследования в рамках ВКР мы внедряем подобные 

тестовые задания в образовательный процесс для достижения более высоких ре-

зультатов обучения математике, так как тестирование способствует развитию са-

моконтроля у обучающихся, а также поддержанию и повышению мотивации к обу-

чению. На данный момент формирующий этап исследования находится в процессе 

реализации. 
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Аннотация. Тестирование может служить не только инструментом оценки, но и сред-

ством развития у учащихся навыков анализа, критического мышления и саморегуля-

ции. Ощущение успеха от выполнения тестов может повысить мотивацию к изучению 

математики. В связи с этим проведён анализ УМК «Перспектива» по математике на 

наличие тестовых заданий, способствующих развитию математических способностей, 

разработаны и апробированы дополнительные тестовые задания к учебному пособию, 

определены рабочие понятия «тест», «математические способности». Диагностика 

развития математических способностей при помощи тестовой технологии проводи-

лась на базе МАОУ Школа «Эврика-Развитие» (г. Томск, учащиеся 3-го класса). 
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ент трудности, индекс дискриминативности 
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В условиях современного общества, где математические навыки играют клю-

чевую роль в обучении и профессиональной сфере, важность раннего формирова-

ния математических способностей у учащихся становится особенно актуальна. Эф-

фективные методы обучения, включая технологию тестирования, могут помочь 

в решении этой задачи. На основе анализа нормативных документов и теоретиче-

ских источников были выявлены противоречия: а) с одной стороны, требования 

нормативных документов говорят о необходимости использования тестирования 

в процессе обучения младших школьников, в том числе для развития математиче-

ских способностей, но как показывает практика, для учителей недостаточно разра-

ботаны методические материалы для самостоятельной разработки тестов и прове-

дения их экспертизы; б) с другой стороны, используется достаточно много форм 

тестирования на разных этапах обучения, но зачастую эти тестовые задания одно-

типны и не вызывают особого интереса у обучающихся, не способствуют повыше-

нию мотивации для развития математических способностей. На основании выяв-
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ленных противоречий сформулирована проблема исследования, которая заключа-

ется в необходимости разработки методических материалов для учителей, приме-

няющих на практике технологию тестирования для активизации математических 

способностей у обучающихся начальных классов. Исходя из проблемы, ставим цель 

исследования: разработать и частично апробировать тестовые задания в дополнение 

программы УМК «Перспектива», способствующие развитию математических спо-

собностей у обучающихся начальной школы. 

Для достижения цели был проведен теоретический и практический этапы экс-

перимента. На теоретическом этапе для понимания, что такое тестирование, мы рас-

смотрели определения авторов, которые представлены ниже в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Анализ авторского определения теста 

Автор Определение 

С. И. Воскерчьян 

тест – это кратковременное, технически просто обставленное 

испытание, проводимое в равных для всех условиях и имеющее вид 

такого задания, решение которого поддается количественному учету 

и служит показателем степени развития к данному моменту 

известной функции у данного испытуемого 

А. Н. Майоров 

тест – это инструмент, состоящий из выверенной системы тестовых 

заданий, стандартизированной процедуры проведения и заранее 

спроектированной технологии обработки и анализа результатов 

М. Б. Челышкова 

тест – это единица контрольного материала, содержание, логическая 

структура и форма представления которого удовлетворяют ряду 

специфических требований и обеспечивают однозначность оценок 

результатов обучающихся в выбранной шкале 

 

Таким образом, проанализировав все возможные подходы, в качестве рабочего 

определения взято следующее: тест ‒ это инструмент, состоящий из квазиметриче-

ски выверенной системы тестовых заданий, стандартизированной процедуры про-

ведения и заранее спроектированной технологии обработки и анализа результатов, 

предназначенный для измерения качеств и свойств личности, изменение которых 

возможно в процессе систематического обучения. 

Когда говорят о способностях, то предполагают наличие индивидуальных и ин-

теллектуальных различий между людьми. Если бы все люди обладали одинаковыми 

потенциальными возможностями для развития их во всех направлениях и для заня-

тий всеми видами деятельности, то не было бы смысла говорить о способностях. 

Каждый человек способен к одним и менее способен к другим видам деятельности. 

Способности не врожденны, а развиваются в процессе жизни и деятельности. 

Теперь мы можем дать определение математическим способностям. Под спо-

собностями к изучению математики мы понимаем индивидуально-психологические 

особенности, отвечающие требованиям учебной математической деятельности 

и обуславливающие, при прочих равных условиях, успешность творческого овла-

дения математической деятельностью как учебным предметом, в частности относи-
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тельно быстрое, легкое, глубокое овладение знаниями, умениями и навыками в об-

ласти математики [1, с. 5]. 

Таким образом, математические способности не врожденные, а приобретенные 

в жизни качества, но при этом овладение технологией тестирования для формиро-

вания математических способностей происходит на основе определенных задатков: 

1. Тесты содержат задания, которые требуют мыслительных операций: сравне-

ния, обобщения, анализа, поиска альтернатив для развития логического мышления. 

2. Ученик имеет возможность после или во время работы с тестами открыть 

учебник или справочник и сопоставить свои ответы с информацией в книге, совер-

шенствуя внимание и память. 

3. Обучающиеся могут узнать о своих достижениях или промахах в учении, 

сравнить свои результаты с эталоном, то есть развивать самоконтроль. 

4. Тесты, как правило, отражают информацию в определенной форме, по-

этому способствуют развитию умения чётко формулировать ответ для умения 

обобщения знаний. 

5. Если работа с тестами проводится в группе, то обсуждение выбираемого от-

вета способствует развитию умения отстаивать свою точку зрения, внимательно вы-

слушивать собеседника, благодаря чему происходит формирование коммуникатив-

ных качеств [2, с. 213]. 

На практическом этапе нами был проведен анализ содержания программы 

УМК «Перспектива» математика 3-й класс: учебник [3, с. 128] и рабочая тетрадь 

[4, с. 97] на наличие тестовых заданий, способствующих развитию математических 

способностей, который представлен в табл. 2. 
Таблица 2 

Анализ содержания учебного пособия УМК «Перспектива»  

(авторы: Дорофеев Г. В., Миракова Т. Н., Бука Т. Б.) по математике 3-го класса  

на наличие тестовых заданий, способствующих развитию математических способностей 

Виды тестовых заданий 

Математические способности 

Математическая 

память, % 

Способность 

к логическому 

мышлению, % 

Классификация, 

% 

Задания на дополнение 10 (21) 16 (27) 6 (17) 

Задания свободное изложение 15(31) 13 (22) 13 (35) 

Задания на альтернативные ответы 7 (14) 8 (13) 4 (11) 

Задание на множественный выбор 8 (17) 11(19) 5 (13) 

Задания на восстановление 

соответствия 
3 (6) 5 (8) 4 (11) 

Задания на восстановление 

последовательности 
5 (11) 6 (11) 5 (13) 

Всего заданий: 48 59 37 

 

Из проведенного анализа сделан вывод: в УМК «Перспектива» обнаружен де-

фицит тестовых заданий на восстановление соответствия и восстановление после-
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довательности, что говорит о необходимости разработки дополнительных тестов 

к учебному пособию. 

Следующим этапом исследования была частичная реализация разработанных 

дополнительных тестовых заданий к УМК «Перспектива» для развития математи-

ческих способностей, который представлен ниже. 

Тест 1. 

1. Прослушай задание и запиши ответ: 

а) 25, 65, 39, 26, 112, 76. Сколько всего чисел было в ряду? 

Ответ:_______; 

б) 33, 65, 77, 24, 98. Какое третье число? 

Ответ:_______; 

в) Увеличь 6 в 4 раза. 

Ответ:_______; 

г) Найди частное чисел 15 и 3. 

Ответ:_______. 

2. Найди закономерность и запиши следующие три числа в каждом ряду. 

а) 25, 50,150, … 

б) 963, 921, 881, … 

в) 3348,1116,372, … 

г) 25, 125, 225, … 

3. Заполни таблицу. 

Х 8 16 24 32 40 

Х : 4      

(х + 2) ∙ 3      

4. Вставь нужное слово в конце предложения. 

Чтобы найти уменьшаемое, нужно к разности прибавить __________. 

5. Разбей уравнения на группы по способу нахождения х. 

х : 5 = 40 5 ∙ х = 65 1256 – х = 1324 х : 30 = 60 

20 – х = 25 х + 563 = 758 9 ∙ х = 72 753 + х = 823 

Каждое тестовое задание проходит проверку на индекс дискриминативности 

и коэффициент трудности. Проведем экспертизу на задании № 2 на предложенное 

выше тестирование. 

2. Найди закономерность и запиши следующие три числа в каждом ряду. 

а) 25, 50,150, … 

б) 963, 921, 881, … 

в) 3348,1116,372, … 

г) 25, 125, 225, … 

Формулой для вычисления дискриминативности является D = 
nверх

верх

N

N
 – nниз

низ

N

N
. 

Nnверх – количество обучающихся в группе лучших, верно выполнивших данное за-

дание; Nnниз – количество обучающихся в группе худших, верно выполнивших дан-

ное задание; Nвepx – общее количество испытуемых в группе лучших; Nниз – общее 

количество испытуемых в группе худших. По такой формуле высчитывается коэф-

фициент дискриминативности каждого задания. Как правило, берут от 10% до 30% 

лучших и худших по результатам выполнения всего теста. Показатель индекса дис-
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криминации, больший 0,3, следует признать удовлетворительным. Следовательно, 

индекс дискриминативности для тестового задания будет D2 = 
4

6
 – 

1

6
= 0,5. Данное 

задание следует признать удовлетворительным. 

Коэффициент трудности задания – это коэффициент, который показывает 

долю обучающихся, правильно выполнивших задание P = 
n 

N
, где P – трудность за-

даний, n – число испытуемых, правильно справившихся с заданием, N – общее 

число испытуемых, принимавших участие в апробации. Для нормативно-ориенти-

рованных тестов, если трудность задания меньше 20% и больше 80%, то задание 

необходимо переработать или отбраковать [5, с. 351]. Следовательно, коэффициент 

трудности для разработанного тестового задания будет P2 = 
14 

19
 = 73% – норма-

тивно-ориентированное тестовое задание. 

По аналогии с этим заданием проведена экспертиза всех заданий разработан-

ного теста. Результаты представлены в табл. 3. 
Таблица 3 

Результаты экспертизы тестовых заданий 

№ Коэффициент трудности, % Индекс дискриминативности 

Р1 45 0,6 

Р2 73 0,5 

Р3 82 0,2 

Р4 65 0,65 

Р5 85 0,25 

 

Исходя из полученных данных, сделан вывод: тестовые задания Р3 и Р5 не со-

ответствуют индексу дискриминативности и не входят в диапазон процентов труд-

ности заданий. Следовательно, такие задания необходимо заменить. После экспер-

тизы нами были переработаны тестовые задания P3 и Р5, и тест был проведен за-

ново. Результаты представлены в табл. 4. 
Таблица 4 

Результаты экспертизы переработанных тестовых заданий 

№ Коэффициент трудности, % Индекс дискриминативности 

Р1 45 0,6 

Р2 73 0,5 

Р3 69 0,35 

Р4 65 0,65 

Р5 71 0,4 

 

Коэффициент трудности заданий и индекс дискриминативности в тестах для 

обучающихся математике в 3-м классе, разработанных и предложенных нами, 

в пределах нормы. 
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Мы считаем, что использование технологий тестирования в обучении матема-

тике в начальной школе представляет собой актуальную и необходимую задачу, спо-

собствующую всестороннему развитию учащихся и подготовке их к дальнейшему 

обучению и жизни в обществе, где математические навыки играют важную роль. 

На данный момент продолжается формирующий этап исследования по разра-

ботке дополнительных тестовых заданий по математике к УМК «Перспектива», 

способствующих развитию математических способностей, а в мае 2025 г. прове-

дем контрольный этап для проведения всех диагностик. Надеемся на положитель-

ную динамику. 
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Аннотация. В статье рассматривается воспитательный потенциал киноискусства как 

инструмента формирования ценностных ориентиров, развития познавательной моти-

вации и стимулирования саморазвития у обучающихся (на примере творчества извест-

ного режиссёра детского кино Владимира Грамматикова). В работе анализируются 

особенности его фильмов, затрагивающие важные моральные и социальные вопросы. 

Подчеркивается роль киноуроков в образовательном процессе, предлагаются конкрет-

ные методические рекомендации по использованию фильмов В. Грамматикова для 

развития эмоционального интеллекта, критического мышления и формирования ак-

тивной гражданской позиции у подростков. 

Ключевые слова: воспитательный потенциал, кинематограф, Владимир Грамматиков, 

подросток, саморазвитие 

Keywords: educational potential, cinematography, Vladimir Grammatikov, teenager, self-

development 

В современном мире, перенасыщенном информацией и визуальным контен-
том, киноискусство оказывает колоссальное влияние на формирование мировоззре-
ния и ценностных ориентиров подрастающего поколения [1]. Особую актуальность 
приобретает изучение воспитательного потенциала кинематографа, способного 
стимулировать познавательную мотивацию, развивать эмпатию и формировать ак-
тивную гражданскую позицию у обучающихся. Методики работы с произведени-
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ями кино в школе существуют, но их тиражи малочисленны. Вопросы использова-
ния кино в образовательном процессе подробно рассматривались еще в советской 
педагогике [2]; появляются новые материалы, посвященные кинопедагогике [3]. 
Имеющиеся исследования позволяют констатировать, что, с одной стороны, кино-
уроки являются средством развития познавательной мотивации у учащихся, вызы-
вают большой интерес и имеют огромный потенциал, а с другой стороны, этот по-
тенциал до конца не раскрыт, не разработано в достаточной степени содержание 
и методические разработки уроков. 

На решение данной проблемы направлено это исследование. Оно посвящено 
анализу воспитательного потенциала киноискусства на примере творчества извест-
ного режиссёра детского кино Владимира Грамматикова, чьи фильмы отличаются 
глубиной содержания и актуальностью поднимаемых тем. 

Владимир Грамматиков занимает особое место в отечественном кинемато-
графе – создаёт произведения для детей и подростков, отличающиеся добротой, ис-
кренностью и поучительностью, при этом лишённые морализаторства. Фильмы 
«Усатый нянь», «Шла собака по роялю», «Мио, мой Мио», «Маленькая принцесса» 
и другие затрагивают важные аспекты жизни, формируя у детей правильные пред-
ставления о дружбе, честности, смелости, ответственности и взаимопомощи. 

Фильмы Грамматикова включают элементы комического, однако их функция 
не сводится к развлечению: они помогают ненавязчиво, без дидактизма влиять на 
формирование морально-нравственных и общественных ценностей у школьников. 
Разворачивающиеся в сюжетах фильмов нравственные коллизии могут стать при-
мерами, на которые ребенок-зритель может спроецировать свои переживания, от-
ношения, мысли, чувства, психологические затруднения. Таким образом, работа по 
осмыслению фильмов В. Грамматикова может быть продуктивна в педагогической 
практике, для чего необходимо вначале проанализировать его произведения, со-
здать содержательные условия введения их в методический обиход. 

Обозначим специфику его кинокартин в общем виде. 
Тематика. В фильмах В. Грамматикова затрагиваются значимые для подрост-

ков вопросы, такие как дружба, взаимовыручка, справедливость, жалость, принятие 
решений и ответственность за свой выбор. 

Персонажи и их развитие в сюжете. Герои кинокартин В. Грамматикова – это 
яркие, запоминающиеся образы, с которыми дети или подростки могут отождествить 
себя или проявить эмпатию. Сюжеты построены так, что персонажи учатся смелости, 
честности, доброте и искусству находить выход из сложных ситуаций. Это может 
стать предметом обсуждения и перенесения опыта киногероев в собственную жизнь. 
Например, в «Усатом няне» главный герой Кеша Четвергов, несмотря на свою пер-
воначальную незрелость, со временем берет на себя ответственность за детей, стано-
вясь для них не только няней, учителем, но и другом. Этот пример показывает, как 
человек может меняться и вырастать, преодолевая трудности. 

Визуальный ряд. Фильмы В. Грамматикова отличаются красочными декораци-
ями, тщательно воссозданными костюмами и выразительной операторской рабо-
той, что делает их просмотр интересным и запоминающимся. Визуальная составля-
ющая усиливает эмоциональное воздействие на зрителя, помогая глубже погру-
зиться в мир фильма. 
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Музыкальное сопровождение. Музыка в кинокартинах В. Грамматикова помо-

гает создать особую атмосферу и подчеркнуть чувственное воздействие на зрителя. 

Музыкальные темы, запоминающиеся мелодии содействуют формированию эмоци-

ональной связи с фильмом. 

Для эффективного использования кинокартин В. Грамматикова в образова-

тельном процессе необходимо учитывать следующие аспекты: 

– правильный выбор фильма: картины должны соответствовать возрасту и ин-

тересам детей; 

– предварительная подготовка: перед просмотром фильма необходимо прове-

сти разговор с детьми, чтобы познакомить их с темой, героями, основными идеями; 

– активный просмотр: во время просмотра можно предложить учащимся вы-

полнять задания, например, записывать свои впечатления, отвечать на вопросы или 

анализировать действия героев; 

– последующее обсуждение: после просмотра кино нужно проводить обсужде-

ние, чтобы помочь детям осмыслить увиденное, поделиться собственными впечат-

лениями и сформировать собственное мнение; 

– творческие задания: можно предложить учащимся, например, написать 

эссе, нарисовать картинку, создать комикс или снять короткий видеоролик по мо-

тивам кино. 

Пример использования фильма В. Грамматикова «Усатый нянь» (1977) для об-

суждения. 

Ответственность и зрелость. 

Сцена: Кеша Четвергов впервые остается один с детьми. Он явно не готов к та-

кому уровню ответственности и допускает множество ошибок. Дети устраивают 

беспорядок, хулиганят, а Кеша впадает в панику. Эта сцена подходит для обсужде-

ния того, что значит быть ответственным, какие навыки необходимы для заботы 

о других и как люди учатся на своих ошибках, как легкомысленное отношение к ра-

боте и неготовность к трудностям приводят к неприятным последствиям, что делает 

человека взрослым и как Кеша меняется в процессе фильма. 

Проблемы воспитания и подход к детям. 

Сцена: Разные подходы воспитателей к детям. Сюжетно сопоставляются две 

позиции разных персонажей: строгая воспитательница строго регламентирует дей-

ствия детей, не интересуясь их мнением, желаниями, а Кеша пытается найти с ними 

общий язык, играя и веселясь. Эта тема по-прежнему актуальна в современном об-

ществе. Можно обсудить, какой подход к воспитанию более эффективен: автори-

тарный или демократичный, важна ли игра в развитии ребенка и как найти баланс 

между свободой и дисциплиной. Можно также обсудить влияние разных моделей 

воспитания на формирование личности ребенка. 

Изменение личности под влиянием опыта. 

Сюжетно показана эволюция Кеши от безалаберного подростка до более зре-

лого и ответственного человека, который заботится о детях. Анализ сюжетной ло-

гики развития героя позволит обсудить, как опыт и общение с другими людьми 

могут изменить человека. Можно акцентировать внимание, как Кеша учится тер-

пению, сочувствию и ответственности и какие факторы способствуют его лич-
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ностному росту, как работа с детьми помогает Кеше лучше понять себя и свои 

сильные стороны. 

Проблема «трудных подростков» и их социализация. 

Сцена: Кеша изначально представлен как трудный подросток, который не хо-

чет учиться и работать. Эта тема актуальна и сейчас. Можно обсудить, что приводит 

к тому, что подростки становятся трудными, как помочь им найти свое место 

в жизни и как вовлечь их в полезную деятельность, какова роль школы, семьи и об-

щества в социализации подростков. 

Образ «героя поневоле». 

Кеша – случайный человек, попавший в сферу воспитания, но в итоге раскры-

вающий в себе скрытые таланты и способности. Вопросы для обсуждения этот ас-

пекта: как случайности могут изменить жизнь человека и насколько важно быть от-

крытым к новым возможностям. Предполагается выйти на диалог о том, что люди 

часто не осознают свои собственные возможности до тех пор, пока не оказываются 

в сложной ситуации. 

В процессе обсуждения фильма можно проанализировать, насколько проявля-

ются у участников встречи/занятия следующие показатели: 

– повышение интереса к учебе и познавательной активности; 

– развитие эмоционального интеллекта и эмпатии; 

– формирование ценностных ориентаций; 

– развитие коммуникативных умений и навыков; 

– повышение культурного уровня и общего развития. 

Учитывая интерес у современных подростков к просмотру видеороликов, 

можно предположить, что проведение киноуроков вызовет эмоциональный отклик 

и в дальнейшем позитивно отразится на формировании мотивации к познаватель-

ной деятельности. 

Как подтверждает имеющийся опыт, киноуроки могут стать эффективным 

средством достижения целей образования и развития обучающихся при следующих 

педагогических условиях: 

1. Правильно подобранный материал по теме, сюжету, жанру, исходя из по-

ставленных целей и возрастных особенностей обучающихся. 

2. Продуманное построение урока, сочетание урочной формы с другими фор-

мами организации учебного процесса. 

3. Педагогическое мастерство учителя, которое проявляется способности раз-

работать уроки/занятия, характеризующиеся логической продуманностью, грамот-

ным построением, согласующимся с целью, технической и методической оснащён-

ностью, соответствующей задачам и планируемым результатам. 

4. Учет индивидуальных особенностей учащихся, их интересов и потребно-

стей. Важно, чтобы киноурок не был «спущен сверху», а учитывал интересы детей 

и давал им возможность выбора. 

Обобщая, отметим: фильмы В. Грамматикова являются частью культурного 

наследия, несут в себе огромный воспитательный потенциал, который при правиль-

ном использовании может внести значительный вклад в развитие личности и соци-

альных навыков обучающихся. Через увлекательные сюжеты, ярких персонажей 
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и глубокую проработку моральных вопросов фильмы В. Грамматикова дают воз-

можность для формирования нравственных ориентиров, осознания социальных 

норм и ценностей, а также стимул для саморазвития. Важно, чтобы педагоги осо-

знавали этот потенциал и активно использовали фильмы режиссера в своей работе. 
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