
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

(ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ) 

 

«Современные подходы к организации тренировочной и соревновательной 

деятельности в организациях дополнительного образования» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 
Формы 

контроля 
Лекции 

Практич

еские 

занятия 

Самостоя

-тельная 

работа 

1 Актуальные проблемы организации 

тренировочной и соревновательной 

деятельности в организациях 

дополнительного образования. 

3 1 1 1 зачёт 

2 Государственная политика по 

вопросам подготовки спортивного 

резерва 

42 14 1 27 зачёт 

3 Организация тренировочной 

деятельности в организациях 

дополнительного образования 

32 11 1 20 зачёт 

4 Организация соревновательной 

деятельности в организациях 

дополнительного образования 

29 8 1 20 зачёт 

5 Итоговая аттестация 2  2  зачёт 

Итого: 108 34 6 68  

 


