
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

(ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ) 

 

«Особенности реализации федеральных рабочих программ по учебному предмету 

«Физическая культура» в соответствии с ФГОС общего образования» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий,  

учебных работ 
Формы 

контроля 
Лекции 

Практи 

ческие 

занятия 

Самостоя

тельная 

работа 

1 Единое содержание общего 

образования 

12 5 5 2 зачет 

2 Особенности реализации федеральных 

рабочих программ по физической 

культуре в образовательной 

организации 

23 7 8 8 зачет 

3 Итоговая аттестация 1  1  зачет 

Итого: 36 12 14 10  

 


