
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

(ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ) 

 

 «Обновления в содержании федеральных рабочих программ учебного предмета 

 «Основы безопасности и защиты Родины» в соответствии с ФГОС» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

№ 

п/п 
Наименование разделов Всего 

часов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 
Формы 

контроля 
Лекции 

Практи 

ческие 

занятия 

Самостоя

тельная 

работа 

1 Раздел 1. Основы обороны 

государства. Военная доктрина РФ 
4 2  2  

2 Раздел 2. Реализация ФРП по 

предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины» в образовательной 

организации в соответствии с ФГОС 

4 1 2 1  

3 Раздел 3. Модуль ФРП «Основы 

безопасности и защиты Родины»: 

«Военная подготовка. Основы 

военных знаний» 

21 7 9 5  

4 Раздел 4. Модуль ФРП «Основы 

безопасности и защиты Родины»: 

«Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи» 

6 1 4 1  

5 Итоговая аттестация 1  1  зачет 

Итого: 36 11 16 9  

 


