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«Оказание первой помощи» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

№ 

п/п 

Наименование разделов 
Всего 

часов 

Вид учебных занятий, 

учебных работ Формы и 

виды 

контроля Лекции 

Практи

ческие 

занятия 

Самостоя 

тельная 

работа 

1. Раздел 1. Организационно-

правовые аспекты оказания 

первой помощи. Порядок 

оказания первой помощи 

2 2    

2. Раздел 2. Первая помощь при 

отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения. 

Сердечно-легочная реанимация 

2 2    

3. Раздел 3. Первая помощь при 

нарушении проходимости 

дыхательных путей 

2 2    

4. Раздел 4. Первая помощь при 

кровотечениях 

2 2    

5. Раздел 5. Первая помощь при 

травмах, ранениях и поражениях 

4 4    

6. Раздел 6. Первая помощь при 

отравлениях 

1 1    

7. Раздел 7. Первая помощь при 

судорожных приступах с потерей 

сознания 

1 1    

8. Раздел 8. Первая помощь при 

острых психологических 

реакциях на стресс 

1 1    

9. Итоговая аттестация 1  1  Зачет: 

тестирова

ние 

   Итого:  16 15 1   

 


